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1  导言

自 1998 年哈佛教授 David E．Bloom 和 Jeffrey G．

Williamson提出人口红利(Demographic Dividend)一词后，国

内外学者关于人口红利进行了广泛的实证研究。Bloom 和 Can-

ning 等经济学家认为，人口红利带来的大量劳动年龄人口不一

定能够促进经济的发展，而劳动力数量的下降也不一定会导致

经济增长的停滞。因为和亚洲同样类似的拉丁美洲，并没有因

为人口红利的出现而使经济快速发展，反而出现了经济增长停

滞和社会动荡。国内学者蔡昉认为中国的经济快速增长来源于

人口红利，王德文则通过对人口转变的储蓄效应和增长效应的

研究得出同样的结论。王金营将人口年龄结构和消费函数结合起

来，分析了人口老龄化对消费水平、消费规模和消费结构的影

响，他认为亚洲的经济增长要归功于人口结构变化所带来的人口

红利。

本文基于人口红利理论，围绕中国在人口转变过程中带来的

经济效应进行实证研究，通过建立Leff 模型和AIDS 模型研究

人口转变过程所引起的储蓄效应和消费效应，研究人口老何削弱

人口老龄化给经济和社会带来的负面效应，揭示人口红利效应实

现的途径和依据，这对于促进我国经济长期平稳快速增长具有重

要的理论和现实意义。

2  人口老龄化的经济效应分析

基于以上理论分析，本文将对我国人口的抚养比和消费结

构等情况进行初步分析，然后再对人口老龄化的消费效应和储蓄

效应进行深入分析。

2.1描述性统计分析

表1、表3分别是1999年-2018年我国最终消费率，我国的

人口总抚养比。从下表可以看出我国的最终消费率则趋于稳定，

但是人口总抚养比再回落一段时间后又开始趋于上升。

从表 2 看，我国的储蓄率经历了上升再回落的一个小波

动阶段，但总体还是处于40%左右上下波动，这说明了我国居

民的储蓄行为稳定，储蓄水平较高。虽然我国的储蓄惯性较

大，但随着人口结构的变动，我国的储蓄率也会受一定程度的
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由表 3 可以看出，我国实行后，我国出生人口的大幅度

下降人口使不断减轻。同时，科学技术的的改善，使得医疗技

术水平上升和人民生活条件改善，老年人口也因此增加了寿

命，因此老年抚养比不断上升。但由于下降的幅度过大，而老

年抚养比又不断上升，导致了自 2010 年后，我国的总抚养比

快速上升。
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表4、表5是我国1999-2018农村居民家庭和城镇居民消费

结构。从表四、五中的数据可以看出， 我国城乡居民的前三位分

别是食品、居住和文教娱乐。我国城乡居民的等支出下降、而居

住、交通通讯和文教娱乐等支出增加。

这反映了城乡居民在求后的演变方向是：食品消费下降，

居住、交通通讯、和明显上升，衣着、生活用品和文教娱乐

等持不变。

2.2人口老龄化的消费效应分析

2.2.1模型的建立

将人口老龄化和联系起来。该理论认为人们总是在年轻

时，年老时依靠消费，因此如果社会中的比重上升时，居民

上升。根据该理论，文本采用 AIDS 模型对的变动和之间的关

系进行检验。AIDS 模型能够更细致，准确的衡量各个变量对

于消费结构的影响。本文在 AIDS 模老年抚养比两个变量，由

此，我们建立的 AIDS 实证模型为：

其中， iw 是 i 消费品的居民消费支出占总消费支出的比

率，即各类消费品的支出份额； jp 表示 j 消费品的价格，j
消费品的价格以 j 消费品的价格指数替代，即各类消费品的价

格指数；X 是居民人均总消费支出； ijg 表示商品 j 价格变化对

i 商品的消费支出占总支出比重的变化；å=

n

i ij1
g 表示当各类

消费品的所有价格都增加一定比例时，对商品i 的支出比重影

响变化的大小； ib 表示实际消费支出（X / P）变化对各类

生活消费品消费支出占总支出比重的变化； 21 cc、 分别为少儿

抚养比和老年抚养比。p* 是 Stone 价格指数， Stone 价格指

数由如下等式给出:

( ) å=*
ii pwp loglog

AIDS 模型理论上满足系统的加总条件、条件以及斯拉茨

（S l u t s k y）对称条件，故有以下性质：

(1) ;0;0;1 === ååå i iji ii i gba (总量相符)

(2) 0=åi ijg (齐次性)   (3) jiij gg = ；(对称性)

2.2.2 消费结构的 AIDS 估计（表6）

2.2.3实证结果分析

从上表以看出，我国城乡居民对八大类消费品的真实支出

系数跟预期相符合，老年抚养比的系数着、居住以及成负相

关，和交通和通讯、文教娱乐以及医疗保健成正相关。这表

明家庭中赡养的老人越多，家庭在医疗保健和文教娱乐的消费

支出也相应增加。老年抚养比的系数、居住以及和生活用品负

相关，和交通娱乐以及医疗保健正相关。这表明城镇家庭中，

赡养老年负担的减少，家庭将拥有更多的钱财用于消费，而赡

养老年负担的增加，在医疗保健上的支出也会增加。虽然老年

的增加使交通和通讯、文教娱乐以及医疗保健的增加，但总体

上看，老年抚养比的上升仍抑制了消费。总体上，少年抚养

比的上升则刺激了消费。而八大消费品类目中其他商品的拟合

度较差，是由于我国历年对其他商品类目的统计口径发生多次

变化，因此拟合度相对较差。

2.3人口老龄化的储蓄效应分析

为了考察人口老龄化的，本文采用Leff模型来检验构对储

蓄的影响，并在模型的基础上引入和老年抚养比两个变量。计

表4       我国1999-2018城镇居民家庭消费结构

表五      我国1999-2018农村居民家庭消费结构
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量模型为：

公式中S 代表储蓄率，GDP 为人均国内生产总值，D
1
为少

儿抚养比，D
2
为老年抚养比，G 为经济增长率。使用 Eviews

软件利用最小二乘法得到结果如下：

lnS = -0.2137+ 0.4996lnD1 -1.0866lnD2+ 0.4516lnGDP+

0.2549lnG

t = (-0.200592) (2.391755) (-4.860785) (5.467169)

(5.355743)

p = (0.8437) (0.0303) (0.0002) (0.0001) (0.0001)

R2 = 0.9554   D.W = 1.9287

从检验结果可以看出，老龄化与与储蓄负相关，老年抚养比

每上升1%，储蓄率将下降1.08%，这说明了人口老龄化将使得家

庭的储蓄率降低，赡养的老人越多，家庭的储蓄越少；而出生率

的上升会引起储蓄率的上升，少儿抚养比每上升1%，储蓄将随

之上升0.49%，这说明了养育成本的上升将会使家庭增加储蓄；

国内生产总值跟储蓄率呈正相关，国内生产总值每上升1%将引

起储蓄率上升0.45%；经济增长率跟储蓄率呈正相关，经济增长

率每上升1%，储蓄率将上升0.25%。R2值为0.95%，说明方程拟

合得比较好。

从散点图上看，我国老年抚养比和储蓄率一开始处于正相

关到后期开始转变，而少儿抚养比则呈现了和储蓄率相一致的趋

势。这个结果符合生命理论周期的假说，老年抚养比的上升会使

得居民的养老成本增加而减少储蓄，而少儿抚养比的下降会使居

民的储蓄意愿增加，但是儿童的数量和质量具有替代关系，儿童

数量的下降会提升儿童的质量，从而使每天儿童身上的支出更

多，这既增加了消费也降低了储蓄。

3  研究结论与政策建议

3.1研究结论

本文基于最新的20年数据，通过Leff模型和AIDS模型，对

人口转变过程中的储蓄效应和消费效应进行了宏观和微观层次的

分析，详细揭示了人口老龄化带来的总的经济效应。

从第三章的实证分析结果可以看出，中国的人口红利早已

转换成了人口负担，人口老龄化问题日益严峻。虽然少儿抚养

比的下降一部分使得家庭的支出减少，刺激了消费，但是少儿

也是潜在的消费动力，长期来看，少儿抚养比的降低会加重中

国的人口老龄化。而老年抚养比的不断上升也使得大多数商品

的消费减少，然而老年人口的增多也带动了医疗保险、文教娱

乐行业的发展。人口老龄化有利有弊，我国还需要针对人口老

龄化实行适合的政策，使中国经济持续平稳健康发展。

3.2政策建议

我国可以借鉴发达国家的经验，根据本国国情因地适宜的

制定适合自己的政策。本文建议如下：

3.2.1 加快产业升级，提升技术密集型和资本密集型产业

竞争力

人口红利的丧失将给我国的劳动力密集产业带来不小的冲

击。因此，在未来的经济发展中，要加快产业升级，将劳动

力密集型产业向技术密集型和资本密集型产业转变，并不断提

升技术密集型和资本密集型产业的国际竞争力。强化应对科技

创新能力，以增强企业的劳动生产率。提高老年、信息化、

资本化水平，加大力度，加强老年辅助技术研发和应用，实

现产业的可持续发展。

3.2.2 完善社会保障体系，将家庭养老和社会养老相结合

老龄人口逐渐增多，社会的养老负担逐步加重，应构建完

善的社会保障体系、养老制度以及各项社会福利，构建的社会

环境。强化应对人口老龄化的法治环境，保障老年人合法权益。

使更多的人敢于消费，刺激经济的增长。构建家庭支持体系，建

设老年友好型社会，形成共同参与的良好氛围。家庭养老与社

会养老相结合，不仅能够使老年人的精神得到满足，同时也可

以减轻当下劳动力人口生存压力和社会的养老负担。

图2       1999-2018我国居民储蓄率和老年抚养比

数据散点图

eaaaaa +++++= GGDPDDS lnlnlnlnln 4322110

图3        1999-2018我国居民储蓄率和少儿抚养

比散点图
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3 . 2 . 3 加快扶持和培育养老产业，促进“白发经济”的

发展

人口老龄化同样有正面的影响，人口老龄化将使养老产业

快速发展，医疗、养老和保险行业也会相应的发展。老龄人口

比例的增加对于产业结构的调整及优化会产生积极的作用。加

大养老产业的公共基础建设，制定和出台相关社会保障制度，培

养和扶持养老产业的发展，使其成为经济发展的新动力。

3.2.4政府需要加大财政指出增加养老金储备规模

夯实应对财富储备。通过优化经济结构和提高生产效益，

实现经济发展与相适应。通过完善国民收入分配体系，优化政

府、企业、居民之间的，稳步增加，使老年人老有所依，能

够自给自足，减轻年轻人的养老负担。让年轻群体将时间和精

力投入到更有创造性的工作当中，为经济社会做出更大贡献。

3.2.5 加强国际交流和合作，共建全球大健康经济

国外的人口老龄化比我国更早，对于降低人口老龄化带来

的不利影响的经验也更加丰富。加强国际合作与交流，加强和

其他国家的科技交流，提高劳动生产率以降低人口老龄化的带

来的负面影响。借鉴其他国家的经验，根据本国国情制度适宜

的政策，推广取得良好效果的措施，降低人口老龄化带来的不

利影响，为创建全球大健康经济做出贡献。
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