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1  绪论
针对不同的养老人群，梯次落实政府保障责任等。明确提

出要积极应对人口老龄化，现代社会的快速发展，我国的人口老
龄化问题日益严，而社区作为老年人口的重要聚集地，不管是在
安全需求上还是在环境卫生上，老年人的生活品质都得不到相对
较好的满足。且大多数老旧社区建设比较早，缺乏经济和技术的
支撑，在很多功能上都不能满足老年人的需要，来自多方面的负
面因素致使老旧社区迫切的需要改造。

2  老旧社区面临的系列问题
2.1 基础设施陈旧匮乏。老旧社区的基础设施无疑在很多

方面都影响着老年人的生活，在棕多问题中基础设施陈旧老化则
是迫切需要解决的问题。可以分为以下几点，第一，排污排水系
统瘫痪老化。由于老旧社区建设时间距离相对久远，导致深藏在
地下和难以维修的水管严重锈蚀，这就使得老旧社区的居民经常
出现停水，水管堵塞的情况，给老年人生活用水排水带来了极大
的不便。第二，电路设备复杂交错老化。由于没有相对统一的物
业对社区进行有效，合理的管理，使得大多数电路设备老化，更
为甚者，部分老化，锈蚀的电线暴露在外，危害社区老年人人生
安全的同时，也为火灾提供了温床。第三，生活垃圾得不到合理
的处理，老旧社区在最初规划时，由于对垃圾分类还没有相应的
意识，导致各种垃圾混合，成为垃圾的“大染缸”，给后续的垃
圾分类带来了难度，其次，垃圾桶的数量也极为有限，工作人员
更换垃圾的频率低，致使垃圾桶垃圾堆积如山，到了夏天，更是
臭气熏天。

2.2外部空间景观杂乱无序。老旧社区由于建设时间比较久
远，最初的规划也存在许多设计漏洞，使得老旧社区环境现状破
旧不堪，布置凌乱。首先，社区内景观植被数量稀少种类贫乏，
树木也是无规则种植，给老年人的视觉感受较差，也相应缺乏出
门散步的热情，其次，道路参差不齐，有的道路甚至破损，影响
社区老年人安全的同时还影响着社区的容貌。

2.3公共空间划分不合理，养老需求难实现。随着时间的推
移，国内的机动车数量持续上升，这对本来就狭小，拥挤的老旧
小区更是雪上加霜，致使老旧社区车位稀缺，乱停乱放，治理较
差等问题，给老年人的出行带来了极大的不便，如果遇到老年人
突发疾病的时候，都不能确保救护车能够顺利的进出，从而耽误
了病人的最佳治疗时间。

3  老旧社区优化改造原则
3.1 政府鼓励居民多种形式参与。城市是由居住在这里的

居民组成，所以在城市的建设上有参与的权力。由于居民在城市
生活已久，相对于政府，就更加的了解城市的基本情况，但是，
部分居民缺乏参与意识，因此，当地政府应引导居民积极的参与
社区的环境改造当中来，针对社区改造的部分问题，提出自己的
见 解 。

3.2 以人为本。社区居民才是社区的主体，在改造的过程
中，应首先从人的角度出发，特别是老年群体，不同年龄段
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的老人对社区环境需求则有所不同，因充分了解不同年龄段老
人的需求，给老年人创造让他们有归属感的社区环境，在这个基
础上体现各方面都体谅人，尊重人，关爱人，从而把以人为本落
到实处。

4  老旧社区环境改造措施
4 . 1 改造优化设施。社区内众多基础设施由于年限久远，

使用时间长，导致设施，老化，极大的影响社区老年人的安全，
以及导致火灾事故频发，所以当地政府因该加大对社区的资金投
入，对电路，排污排水管道，天然气管道进行修葺，改造。对部
分已经破损，陈旧的管道应及时更换，对一些陈旧的线路进行改
造，特别是一些暴露在外的线路更应该做一些特别的处理，以免
对居民的生命财产造成影响。尽量避免面积过大的硬化水泥地的
覆盖，尽量采用透水材料，缓解雨水的排放压力，避免形成积水。
增加设置社区内的路灯，做好垃圾分类处理。

4.2打造适老的社区空间景观。环境绿化是老旧小区的重点
改造对象，在改造的过程中，设计师因从老年人的视角出发，站
在老年人的立场进行设计思考，打造更适合养老，更有益于养老
的社区环境。在道路设计上因该避免过于复杂，迂回的设计，地
面的起伏也不因过大，无法避免的地方则可以增添扶手。道路上
的绿化植被高度也不因过高，不能遮挡老人视线，影响方位的辨
别。在景观植被的搭配上，要考虑到植物的形态，大小，颜色，
要做到四季有景。

4.3增加公共活动空间。大多数老旧社区公共空间都会被或
多或少的占用，影响市容市貌，要改善公共空间，需要居民和有
关部门的积极配合，治理混乱的交通，整改路边小摊，改造路网，
增设居民的活动空间，同时，也增添系列的配套设施，扩大社区
居民的公共活动区域。

5  结语
老旧社区代表了一个城市的记忆，而社区里的老年人则是

城市记忆的主体，这些相对陈旧的建筑，也成为了我们这个城市
的标记，人口老龄化是当今社会面临的问题，社区环境的健康，
舒适与否，直接影响老年人的体验感，所以在改造城市老旧社区
的同时，应充分考虑各方面因素，还应结合当地的地方特色，丰
富居民的娱乐，休闲生活，让社区居民更加喜欢，热爱自己居住
的社区环境。
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