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1  湿地公园的概念

湿地公园是指利用城市或者郊区里的具有湿地性质的土地，

通过一定的改造，把已经退化或即将退化的土地进行合理利用，

促使城市湿地生态系统得以恢复、改善的以水体为主的主题公

园。其主要功能是对湿地进行保护与合理利用、科普教育、湿地

研究、生态观光、休闲娱乐。利用水生植物的多样性打造景观，

既有利于保护湿地面积，又能着力发展植物分类保护管理，发展

绿色生态的湿地公园建设是有效方法之一。

2  关于湿地公园的发展建设的背景

2.1城市内涝现象

我国城市化建设的确给人民带来了很多益处，近些年来经

济收益突飞猛进。可是在注重经济增长指数向上窜的时候，忽略

了一些应当引起重视的生态问题，城市建设中路面铺装材料过

硬，地面能吸收雨水的透气面积太小且能力弱，使地表雨水全部

通过地下管道排泄，当大到暴雨、台风等恶劣天气来临之际，地

下管道排水速度慢，过量的雨水造成水流倒灌，城市地表基本无

法排水，大量的雨水堆积，导致城市内涝现象的发生，严重的会

淹没城市、村庄，会影响社会稳定的经济、多样的文化等建设的

发展。城市建设中遇到这样的问题，必须以相应的办法去解决，

不然造成的经济、百姓资源被损失，都是有悖国家为人民创造美

好生活的初衷的。

2.2从海绵城市理念到提出湿地公园管理法

2012 年 4 月，“海绵城市”理念在《2012 低碳城市与区

域发展科技论坛》中首次提出。城市内涝需要建设生态绿地系

统才能得以缓解，我们将利用海绵城市的原理来改善城市内涝

的城市建设不完善能力，最大限度利用“海绵城市”其具有

弹性的特点，实现降雨的积存，渗透和净化。“海绵城市”

作为新一个符合时代发展的新概念的提出，让我们看到了能解

决城市内涝问题的希望，并且我国很快展开了海绵城市的试点

工作。虽然在短期内不会有立竿见影的效果，但是只要长期采

取这样维护生态环境的措施，就一定是意义重大的。2017 年

12 月 27 日国家发布了《国家湿地公园管理办法》。本办法的

推出加强了个部门对湿地资源的联合管理和具体建设，不仅加

大了强度对国家湿地公园进行建设和管理，还促进国家湿地公

园健康发展，更加有效地保护了我国的地理资源。

从“海绵城市”到《国家湿地公园管理办法》，均可以

看出国家在大力支持绿色生态的城市建设，其顺应当今社会的

浅析在当代建设湿地公园的必要性
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【摘　要】改革开放以来，我国着力推进城市的现代化建设进程，取得了巨大进步。但是，伴随着城市建设出现的城市内涝问

题给我国带来了巨大的不利。对此，国家提出的“海绵城市”的理念，利用海绵城市具有“弹性”的特点来改善城市内涝的城市

建设不完善的问题。其中，湿地公园作为一个符合于“海绵城市”理念、缓解蓄洪压力的生态型多功能公园，它不仅分担了城市

雨水倒灌的水流量，维持了一定的生态系统，有利于社会的可持续发展；从另一方面来看，还为科普教育、旅游观光的方面起到

了宏观作用。因此，湿地公园，在当代建设中存在其必要性。
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发展需求，“绿水青山就是金山银山”，为促进我国健康地可

持续发展，应当充分发挥湿地公园在其中的三大效益，即生态效

应、社会效应、可持续利用效应。

3  湿地公园建设的必要性

3.1保护自然生态的权宜之计

湿地公园的建设，发挥了其生态效应，有利于环境的可持

续发展和湿地资源的利用，对环境产生保护作用，也是以最恰当

的现代方式来实现了人与自然和谐共生的关系，具有独特的生态

意义。从很大意义上来说符合当今的绿色设计理念，其自然美学

设计中对美的把控不仅局限于形式美，而是保护生物的多样性、

对自然生态的伤害能减小到最低，不打破生态平衡，减少人为干

预，真正意义上实现人与自然和谐共生的美好环境，湿地公园的

最终价值将以得到循环的自然、均衡的共生关系等的反馈而体

现。其最直接的体现就在于，自从国家开始推进湿地公园工程的

试点建设，逐步向全国各地推广的工程建设完成后，城市的泄洪

能力确有提高，虽然湿地公园是“海绵城市”建设的其中一项举

措，然而其为生态做出的巨大作用还是毋庸置疑的，发挥了它的

生态效应和可持续效应。

3.2 对科普教育、湿地研究的作用

关于湿地公园的社会效应，主要体现在科普宣教，设立的

科普知识展览馆、动植物的种类标识等，都能对各个年龄阶段

的进入到湿地的人进行宣传教育，同时教导后代学会与自然和

谐相处，学会保护自然、敬畏自然，对他们进行保护环境的意

识的培养。

3.3 观光生态、休闲娱乐

随着经济的发展，人们开始需要有能增加其体验多样性的

场地的存在。利用现代设计理念和风格打造出来的湿地公园，

不仅加深了人与自然之间的联系，而且增强了人与自然的互动

性，为人们亲近自然创造了机会。城市十分需要一个这样的城

市湿地公园缓解密集城市建筑群对人们的压迫感，湿地公园的

存在，正是优化了附近的环境。美的湿地公园体现了当代人所

追求的形式美，丰富了人的活动项目，增加了人们的体验种

类，这也发挥了湿地公园的社会效应。

4  湿地公园的设计原则

4.1优先保护原则

建设湿地公园，应当把优先保护环境、重视生态放在第一

位。最大程度上减少对自然环境的干预，不破环生态平衡，全
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力做到低影响开发、绿色开发、保护生物这几个方面。可以

利用各类植物打造圈层植物过滤带，构建挺水植物、沉水植

物、浮水植物等结构的立体化、生态化，在湿地公园布置绿

色的植被景观，从而达到生态治水的效果。

4.2协调建设原则

协调建设原则的核心注重于整个公园建设的整体性、协调

性。城市湿地公园在建设中必须保持功能的完善，从使用者的

角度去考虑到民众对湿地公园的多方面需求；也必须坚持将自

然摆在人的对立面，不应背离保护环境的这一最终目的，从生

态景观的角度去考虑，应当严谨地、科学地勘查湿地，以生

态环境的承载力为评估界限。同时，也要关心人们对美的感

受，注重人们对美的享受。

4.3合理利用原则

为避免资源污染、资源浪费的现象频频出现，应我国“海

绵城市”理念对湿地公园建设的指导，应当建立健全湿地资源

的可持续发展，需要我们合理利用当地湿地的动植物的经济、

观赏价值；也需要合理利用当地湿地的水资源、生物资源、矿

物资源，不过度开发，不给环境造成开发负担；也需要开展

休闲与游览，设立休闲区、游览观赏区等结点；还需要合理

利用场地，开展科普和科研活动，设立科普教育展览馆等设施

宣传湿地文化。

5  总结

国家大力支持建设绿色生态事业的发展，发展湿地公园顺

应了时代的绿色潮流，顺应了国家提出的“海绵城市”理念，

湿地公园不仅有利于我国更好的利用湿地生态资源，有利于可

持续发展，对环境有保护作用，还有利于调动社会力量的积极

参与，鼓励民众参与到保护自然的行动中来，满足社会发展和

公众的需求，还能发挥湿地多种功能效益，拉动郊区湿地、偏

远湿地周围的经济增长。同时，也为缓解了雨洪、台风给城

市泄洪能力带来的压力，逐步减量了地表径流总流量，最大限

度实现了雨水的积存、渗透和净化。因此，修建湿地公园是

非常有益的，其对我国的绿色生态发展具有重大意义。
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