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引言
2 0 1 8 年首批“0 0 后”学生升入大学，“0 0 后”大学生

成为大学的主体。当代大学生的成长环境、社会影响、思维

方式等因素造成了他们特有的性格特点，这就给高校的管理和
教育工作提出了新的课题，当代大学生的思想教育工作应如何

进行？如何培养好当代大学生？

1  当代大学生的思想特点
1.1 当代大学生的主流价值观是积极向上的，有社会责任

感，但价值观更加务实

当代大学生的主流价值观是积极的、健康向上的。在2020
年的抗击新冠疫情中，不少大学生参与到各种社会服务中，在

社区担任防疫工作志愿者，参与爱心捐款捐物，协助社区开展

疫情防控管理。他们有责任心、能担当，有想法、能干事，
在这场战疫中彰显了青春的正能量。他们自觉地把个人的发展

与祖国的前途和民族的命运紧密联系在一起，爱国主义等优秀

品质仍然为当代大学生所持有。
当前的市场经济和多元化的价值体系，使得当代大学生的

理想信念还不够坚定和成熟。当代大学生对社会的认知更趋于理

性，同时也更加趋于功利，更加务实。当代大学生对社会的认知
更趋于理性，同时也更加趋于功利，更加务实，在对大学生入党

动机的调查中，大部分人更加趋向于入党能给个人带来好处，在

就业和考公务员时有优势。
1.2具有较强的社会责任感，但集体主义观念淡薄，缺乏团

队协作精神

当代大学生普遍具有较强的竞争意识，具有较强的社会责任
感，他们热心公益、奉献社会，能将个人的发展与社会的发展、

国家的需要结合起来。他们把自己当成社会的一份子，关注社会

问题，勇于承担责任，体现出较强的社会责任感。当代大学生崇
尚良好的社会公德，呼唤诚实守信，公平竞争，团结协作。

市场经济的大环境，以及大学生就业难等问题，也使当代大

学生染上了功利主义的色彩。这在学生干部竞聘、评奖评优、入
党等方面都有所体现。学生一旦涉及到具体利益，首先考虑的是

自己，缺乏为社会为集体无私奉献的精神。

1.3当代大学生学习目标明确，但学习动力不足
当代大学生对大学学习生活有着比较明确的目标，能合理制

定自己在大学期间的生涯规划，对自己的大学生活充满信心，希

望在大学里通过努力奋斗改变自己的命运。他们对知识充满渴
望，并且善于利用新媒体寻求新知识，获取新动力。“考证热”“考

研热”成为大学的主流。

但也有一些学生入校后彻底放松自己，只想着吃喝玩乐，无
所事事。部分学生不知道“为什么要学习”，缺乏主动学习的热

情和动力，上课时打游戏、睡觉，找人替课，考试违纪，替考，

这些不良现象时有发生。可见当代大学生在学习上缺乏毅力，缺
乏刻苦钻研的精神，学习动力不足。
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2  当代大学生的教育策略
高校的教育工作必须适合当代大学生的思想特点，转变教

育方式，更新教育理念，创新教育手段，创造良好的育人环

境，是教育工作者应该注意的问题。
2.1 转变传统的教育方式，创新教育手段，提高思想政治

教育的效果

中国传统的思想政治教育注重理论灌输，是一种“填鸭
式”的教育方式。高校德育教育注重学生理论知识的学习，但

学生并没有将理论知识内化为自己的行为规范，所以我们要引

导学生主动参与到教育教学过程中去，真正的学习并内化到学
生的实际行动中去。

2.2 坚持育心与育德相结合，扎实推进心理育人工作

当代大学生面临的心理问题更多更复杂，学生出现了包括
自闭、忧虑、偏执、强迫甚至自杀等各种心理问题。当代大

学生的心理健康教育要以考虑全体学生的身心发展情况和常见的

心理问题为主，宣传普及学生的心理健康知识，帮助学生了解
身心发展规律，提高学生解决心理问题的能力。

2.3更新教育理念

高校思想教育工作者一定要在工作中不断学习先进的教育理
念和先进的工作方法，工作中一定要坚持以学生为本，全心全意

为学生服务的理念，要坚持目标引导与层次化教育相结合的教育

理念，让学生明确自己的奋斗目标并努力践行，使学生充分认识
到“天之骄子”也需要努力奋斗，提升自己的综合素质。

2.4高度重视校园文化建设，创造良好的育人环境

加强校园文化建设，进行教育资源的有效利用，包括国内
国际形式热点、社会话题、校园生活、学习规划、职业生涯、创

新创业、文化娱乐等方面，以此扩大学生思想政治教育的覆盖

面，营造一个良好的育人环境，使校园文化与大学生的学习生
活相结合，使大学生能够多学知识、开阔视野、陶冶情操、提高

自身素质。

高校承载着“培养什么人”、“如何培养人”的重大责任，教
育工作者应牢牢把握以人为本的原则，了解当代大学生的思想特

征，给予他们更多的理解和尊重，以有针对性的教育内容、多样

性的教育方式、平等的教育理念开展工作，引导当代大学生健康
快乐地成长，做合格的社会主义建设者和接班人。
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