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在当下快速发展的环境背景下，人们的旅游出行频次不断
增多，对旅游地区的经济发展产生了重大影响。因此，在当
下快速发展的环境背景下，应该高度明确旅游出行对旅游地居
民幸福感所具有的重要影响，从而能够对其进行充分研究，明
确当下发展需求，从而促进旅游地区快速发展，促进居民幸福
感的有效提升。通过对其进行现状研究，并且进行影响因素分
析，能够为未来发展做好前提保障。

1　研究现状
1.1幸福感的含义
在当下快速发展的环境背景下，人们的物质生活不断丰

富，对生活幸福感的提升提出了高度要求。在旅游地的发展
中，其由于人们的旅游出行带动了经济发展，促使其能够得到
幸福感的快速增长，满足人们生活对于幸福感提升的高度要
求。在人们的日常生活中，对于幸福感的定义也各不相同。而
在当下旅游地快速发展的环境背景下，无论是其对于物质的需
求或者对生活环境的需求等方面都能够得到充分满足，促使其
能够在发展的过程中以人们高度的幸福感作为发展基础，促进
地区快速稳定发展。

1.2国外研究现状
在对国外幸福感进行研究的过程中，能够清晰发现其城市

或者旅游地居民的需求能够得到充分满足，因此在发展的过程
中能够得到高度的幸福感支撑。其实，在最开始阶段，居民幸福
感就是由国外学者所提出。这一指数充分反映了人们的生活状态
以及生活需求，从而能够为建设与发展指明方向。在国外的幸福
感研究工作开展的过程中，能够清晰发现其对于幸福感较低的地
区不断加大建设，不断满足居民的高度需求，最终促使地区居民
幸福感能够得到充分提升，促进社会稳定快速发展。国外相关学
者也能够通过强有力的数据说明幸福感指数越高，则就代表着地
区居民生活更加幸福。因此，在当下我国发展的过程中，对于居
民的幸福感也开展了调查，从而能够根据居民的需求进行建设方
向的确定，最终促使人们能够得到生活幸福感的充分提升，促进
社会快速稳定建设与发展。

1.3国内学者研究
在国内的地区居民幸福感研究工作开展的过程中，往往重视

对其相关数据进行充分分析了解，从而保证在发展的过程中能够
得到城市居民幸福感的充分提升。在这一工作开展的过程中，往
往需要清晰的对照物与充分的时间。例如在进行某一旅游地居民
幸福感调查工作开展的过程中，应该重视对旅游淡季与旺季不同
时间背景下的幸福感进行调查，从而能够充分保证数据的真实
性，最终才能够对底气居民的幸福感进行充分分析。在进行分析
的过程中，应该高度重视结合实际数据进行研究，保证工作开展
的合理性与高效性，最终才能够确定旅游地居民幸福感的具体指
数，为后期发展奠定良好的前提基础。

2　方法与体系
2.1研究方法
在对旅游地居民进行幸福感调查研究的过程中，相关学者应
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该高度重视以实际情况为基础进行调查研究工作的开展，才能够
保证最终的数据真实性。在进行研究的过程中，应该充分应用对
比研究的方式，能够通过将某一旅游地某一年的幸福感指数与当
下年份的幸福感指数进行对比，从而能够明确其上升或者下降，
最终能够发现其下降的原因等。在对旅游地居民进行幸福感调查
研究的过程中，应该高度重视对研究方法的创新优化，保证研究
工作的开展能够满足调查需求，最终才能够促使工作得到高效开
展，促进旅游地居民幸福感的有效提升。

2.2指标体系
在对旅游地进行居民幸福感进行调查研究的过程中，应该重

视应用合理的指标体系进行工作的高效开展，保证工作开展的过
程中能够得到指标体系的充分提升，最终才能够满足旅游地居民
幸福感调查研究的高度要求，促进地区居民生活质量的充分提
升。在进行调查研究的过程中，应该高度重视对其进行指标的建
立，能够以过去发展作为对比体系，保证在调查研究的过程中能
够长期以这一指标作为调查工作开展的基础数据，最终则能够充
分明确当下发展中旅游地居民幸福感的变化趋势。

3　影响因素
3.1具体维度
在当下快速发展的环境背景下，人们的生活质量水平得到

了很大的改善。而在进行旅游地居民实际情况调查的过程中，
应用幸福感进行衡量，能够充分明确地区发展的实际情况，从而
为后期的发展奠定良好的前提基础。通过将幸福感调查研究作为
具体的维度进行开展，能够充分影响居民幸福感指数，从而能够
为调查研究工作的高效开展奠定基础前提。

3.2外部变量因素
在进行旅游地居民幸福感调查研究工作开展的过程中，应该

将其作为旅游地之前与旅游地之后进行充分对比，从而能够明确
其发展过程中的巨大变化。通过外部变量的因素能够对这一指数
产生较大影响，最终也会导致数据发生变化。因此，在当下发展
中，应该高度重视对旅游地居民幸福感调查研究现状进行全面分
析，明确其影响因素，最终才能够促进其快速发展，促进人们生
活质量水平的快速发展。

4　结束语
在当下快速发展的环境背景下，人们的生活质量水平不断

提升，对幸福感也提出了高度要求。通过对旅游地居民幸福感进
行研究现状的全面分析，并且对其影响因素进行深入探究，能够
为地区为发展奠定良好的前提基础，促使当下快速发展的环境背
景下人们的生活质量水平能够得到充分提高，促进社会稳定建设
与快速发展。
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