
80

Capital and Market,财经与市场,(3)2020,11
ISSN:2661-3263(Print);2661-3271(Online)

1　引言
近年来大学生就业人数逐年升高，学生面临的就业情况越

来越严峻。每年的毕业人数都成为人们津津乐道的热点话题。
各个高校针对大学生就业开展了一系列主题教育活动，为学生
提供一定的就业指导。引导学生前期对未来的职业生涯进行规
划，有助于学生提早为将来做准备，对人生有更加合理的规
划。但是整体来说，大部分学校对学生的指导缺乏系统的指
导，尽管具备一些积极作用，但是由于缺乏针对性，学校无
法给每个学生都提供具有针对性的参考建议[1]。因此结合实际
情况对学生职业规划教育整体进行指导，有助于提高学生的积
极乐观形态，以更好的精神面貌进入社会，为我国培养高素质
的优秀人才贡献力量。

2　职业生涯规划及就业指导工作的意义
2.1 提高学生认知性。现阶段大学生通过网络信息对就业

有一定的了解，但是大多数的了解都基于表面，没有深入的了解
背后的理论知识与相关规范。教师对学生的职业生涯规划进行指
导，有助于学生对职业概况有更加全面的认知，之后学生在进行
职业规划时，可以依据自身特点与职业形式进行相关信息查找，
帮助学生在信息中快速定位自己感兴趣的职业方向。此外，开展
职业教育活动，还可以丰富学生的大学生活，拉近学校与学生之
间的距离，拉近教师与学生之间的距离，有助于学生之后走入社
会培养良好的人际关系。

2.2 做好学生职业定位。学校与社会的环境大不相同，学
生在毕业之后面临就业问题，如果继续沿用在学校的思维方式，
难免在社会中会遇到问题。现阶段就业环境严峻，就业压力不断
增大。对学生而言，如果缺少科学的判断，缺少对职业的理性认
识，就会在寻找工作时面临诸多问题，甚至影响学生顺利就业。
职业生涯规划教育工作可以帮助学生结合自身情况客观分析现
状，结合自身能力与兴趣，选择适合的职业方向。同时，还有助
于减少学生在进行职业选择时遇到的社会问题，避免学生由于盲
目选择就业而影响终身事业的情况发生。

2.3 体现学生主体地位。通过职业规划教育活动，帮助学
生更加清楚的了解职业情况。通过全方位的就业分析，认识到自
身和职业之间的实力差距，可以进行有针对的提升来缩短差距。
因此，在开展职业规划教育工作时可以着重体现学生的主导地
位，鼓励学生积极的参与到各项环节当中去，对自己的职业进行
主导性策划。同时，教育活动还应该积极培养学生抗击挫折的能
力，养成良好的积极心态，对将来的职业选择做充足的心理准
备。在接受教师的职业指导之后发挥更加强大的主体意识，使自
身更好地适应社会，更加顺利的实现就业目标。

3　职业生涯规划教育就业指导相关策略
3.1 建立职业评价体系。学校对学生进行指导时，需要结

合职业能力测试来开展工作。经过测试之后，可以提高大学生对
职业的了解程度，高校可以结合每个专业的特点开展心理测试，
看每个学生的实际能力和擅长领域，为学生提供更加全面的职业
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规划。同时还可以给每个学生提供相应的职业问答，让学生结合
自身特点提出自己的职业倾向，学校根据学生自身兴趣给予一定
参考意见，提高职业规划指导的科学性，帮助学生更好地分析自
身擅长的领域与职业之间的关系。同时职业规划还可以对学生未
来遇到的情况进行预测[2 ]。帮助学生更加准确的进行职业选
择，进行精准的职业定位，做好准备工作。

3.2 提高教师自身综合素质。教师只有充分保证自身综合
素质，才能提高整体的职业规划质量。由于部分教师缺乏相对
的专业能力，因此职业规划教育能力相对较差。加强教师的综
合能力有助于提升整体的职业规划教育质量。高校在进行职业
规划工作时，应结合理论和实际，为大学生提供精准的服务。可
以通过选取部分优秀教师进行深造，将其送入培训机构，接受
培训之后掌握相关理论知识，具备实践能力之后再回学校，对
学生进行就业指导，以提高整体就业指导的质量。同时在高校
内部还可以实施教师与教师之间的互帮互助活动。相对能力较
强的教师，对相对能力较差的教师进行一定指导工作，以提升
整体的师资力量与教学水平。除此之外，还可以加强教师的实
践能力，通过安排教师进行相关的职业能力培养之后，提升教
师对行业未来发展趋势的了解程度，以对整体职业规划教学质
量的提高起推动和促进作用。

3.3 完善信息教育体系。随着科技的发展，信息网络已
经逐渐深入到人们的生产生活当中。教育领域中信息网络也被
广泛应用。在进行职业生涯规划工作时，可以积极地利用信息
网络，充分借助信息网络获取更多的职业资源。教师可以利用
网络信息资源进行网络课程的教学，随时随地给学生进行职业
规划的指导。在社会新型行业影响下，帮助学生充分借助网络
信息对现阶段的职业情况有更加全面的了解，帮助学生深入到
职业平台。此外，还可以通过网络对学生进行信息管理。在学
生入学之后，建立一份电子档案。了解学生的基础情况，有助
于之后老师之后对学生进行职业规划教育，使老师和学生都可
以充分的了解学生情况。此外，还可以通过进行网络设计相关
测试软件，通过测试软件可以帮助学生更加全面的了解自己，更
加精准的选择未来的职业。

4　结语
综上所述，在大学期间对学生进行就业规划指导，对学生

精准定位职业规划具有重要意义。通过研究学生职业规划的具体
策略，建立职业规划评价体系，提高学生综合素质，培养教师与
学生之间的感情，完善现阶段对学生的教育培养模式。通过这种
方式使学生对未来有更加清晰的规划与认知，改善现阶段整体的
就业难情况。
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