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前言

随着社会环境的变幻与社会形势的发展，民办高校大学生

理想信念、行为模式、话语体系、价值认同等面临着各种挑战与

机遇，越来越多的学者开始研究民办高校大学生的行为模式。刘

盆美（2010）指出，民办高校大学生的思想行为有一定的特点，

民办高校重视大学生的思想政治教育工作，加强与学生的互动交

流、情感转化和心理教育，达成德育教育目标[ 1 ] 。杨铁柱

（2019）指出，新时代大学生政治行为比较盲目，政治行为比较

随波逐流，在日常行为中比较以自我中心，在生活比较自私、自

自利、功利等，外在行为更加开放[2 ]。姜科（2 0 1 8）指出，

当前时代大学生接受新事物快、敢于创新、紧追时代潮流部分大

学生承受挫折能力较差，行为表现具有一定的叛逆性。高校要针

对大学生的行为加强思想政治教育，鼓励大学生积极参与社会实

践活动，丰富思想政治教育工作方式，调整大学生的行为模式
[ 3 ]。沈煜、涂宝军、保云、孙海荣（2 0 2 0 ）指出，大学

生的娱乐方式“互联网化”，喜欢网上交友、网上游戏、网上购

物、网上学习，但是网上学习的时间不多，在学习方面投入的精

力不足[4]。已有的文献直接研究民办高校大学生行为模式的比

较少，但是已有的文献对于本文具有一定的参考价值。

1　民办高校大学生行为模式的现状

新时期，民办高校大学生行为有其特征，主要表现为大部

分学生的行为规范，他们善于接受新事务。

1.1大部分学生的行为规范

民办高校绝大部分的学生能够遵纪守法，能够坚守基本的

道德伦理，遵守学校纪律和管理规定，能够认真积极地学习，能

够做到尊重师长、尊师重教、关心同学等，积极参与校园各类文

化活动，积极参与暑期三下乡活动、社会志愿服务和社会公益活

动等。

1.2善于接受新事务

随着网络技术的深入发展，新媒体技术的不断成熟，民办

高校大学生善于接受新事务，能够运用各种网路技术和平台完成

他们的日常生活，民办高校大学生在网络世界里完成了诸多的行

为，比如民办高校大学生在网络世界购物、交友、游戏、学习等，

并且他们能够接受新媒体给他们进行日常的管理。

2　民办高校大学生行为模式存在的问题

民办高校大部分学生的行为是积极的、正能量的，但是民
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办高校大学生行为模式方面还是存在一定的问题，主要表现

为：政治活动参与积极性不高，学习行为比较消极，消费行

为不理性等。

2.1政治活动参与积极性不高

民办高校大学生的政治态度没有大问题，但是民办高校大

学生对于政治活动的参与积极性不高，对于一些党团活动、思想

政治教育、学术讲座报告等参与度不高，大部分学生是被动式参

加，参与这些活动的自我意愿较低。

2.2学习行为比较消极

民办高校一些大学生由于没有养成良好的学习习惯、自身

的学习能力比较差，对于学习的态度不是很积极，学习行为表现

比较消极，一些学生沉迷网络游戏，对于学习难以专心，临时抱

佛脚现象较多，挂科现象比较多，出现学业警示情况；民办高校

图书馆里学习的学生比较少，整体的学习氛围比较差。

2.3消费行为不理性

民办高校大学生消费模式发生了而变化，不少学生通过手

机APP购物，存在诸多不理性消费的行为，消费行为缺乏一定的

自我约束力，甚至一些学生长期胡乱消费，产生了大量的不成熟

的消费行为，甚至有些学生不理性消费，产生大量的校园贷，危

及个人成长与发展和家庭幸福[5]。

3　民办高校大学生行为模式的影响因素分析

民办高校大学生行为模式不仅受其自身的心理因素影响，

还受到外部环境因素的影响。

3.1自身心理因素影响

民办高校大学生在人际关系敏感、焦虑、抑郁、精神病

性方面比较多的案例，民办高校有心理健康问题的大学生数量规

模比较大，主要原因在于民办高校大学生自身心理承受能力较

差，同时由于原生家庭和自身价值观念的影响。心理健康问题会

影响大学生的外部行为表现。民办高校大学生的思想和行为相互

影响。

3.2外部环境因素影响

3.2.1各种思潮的影响

随着西方思潮的不断渗透，社会现实压力与自由主义的崇

尚，致使民办高校大学生价值观出现多元化与消极的趋势，理

想信念模糊、社会责任感缺失、政治信仰淡化，导致民办高

校大学生的外部行为呈现“丧”文化、功利主义、拜金主义、
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个人主义[6 ]。

3.2.2生存环境的影响

随着市场经济的不断发展，整个社会不断变革，人们的生

活节奏不断加快，民办高校大学生的生存环境也发生了很大的

变化，民办高校大学生受到的社会刺激更多，可能会致使民办

高校大学生心理失衡，产生一些错误的价值观。

3.2.3网络信息的影响

处在信息爆炸的网络时代，民办高校大学生每天通过网络

能够接受大量的信息，民办高校大学生对于网络信息的判断能

力和识别能力有限，可能被网络空间充斥的各类负面信息影

响，如“内卷”、“躺平”等，不利于民办高校大学生形

成正确的世界观、人生观和价值观。

3.2.4文化教育因素的影响

民办高校大学生行为的影响因素包括其家庭环境和学校环境

因素，原生家庭破裂和家庭教育失败的民办高校大学生更加容

易出现心理健康问题，一旦出现心理健康问题，其行为表现就

难以正常发展，学生家长的教育理念、教育态度、教育方式、

家庭结构类型等都会民办高校大学生的人生观、价值观产生影

响，从而会出现不一样的行为表现。学校教育对于大学生的心

理健康有着重要的影响，民办高校要加强学生价值观教育、人

际交往和社会适应能力方面的教育。

4　民办高校大学生行为模式改善的对策

民办高校要不断创新学生管理理念，完善学生管理制度，

加强学生的思想政治教育，注重学生的心理健康教育，优化学

生管理模式等，以改善民办高校大学生的行为模式。

4.1创新学生管理理念

民办高校要与时俱进地创新学生观念理念，树立“以人为

本”的学生管理理念，坚持以学生为中心，注重以学生的发

展为本，注重学生的成人、成才，积极融入学生话语体系，

全方位采取措施，促进学生的发展。

4.2完善学生管理制度

民办高校要加强学生管理，需要建立完善的学生管理制度

体系，坚持以“德育人”的人才培养目标，坚持以育人为导向，

进行大学生管理制度设计，注重民办高校学生管理的内涵与质

量，建立科学合理的多层次、复合型学生管理制度体系，优化民

办高校学生管理体系的服务质量，更好地服务于民办高校的育人

工作[ 7 ]。

4.3加强学生的思想政治教育

民办高校学生行为要调整和改善，需要重视学生的思想政

治教育工作，把民办高校大学生培养为德智体美劳全面发展的

社会主义合格建设者和可靠接班人，引导学生成为“立大志、

明大德、成大才、担大任”的时代新人。民办高校要创新思

想政治教育工作方式方法，注重学生的体验与参与，开展“成

人、成才、成功”的主题思想教育活动，增强思想政治教育

工作的实效性。

4.4注重学生的心理健康教育

民办高校要调整学生的外部行为，就需要给他们塑造积极

的价值观，民办高校要为学生创设和谐的人文环境，注重学生

的心理健康教育，分析学生心理健康的影响因素，不断改善和

调试学生的心理状况，采取不同的心理沟通与辅导策略，促进

学生开展合作学习，促进学生心灵和谐。

4.5优化学生管理模式

民办高校要持续不断地优化学生管理模式，构建全员、全

过程的思想育人体系，构建科学的人才评价指标体系，打造立体

化的思想政治教育工作体系，重视校园文化活动建设，营造良好

的校园文化育人氛围，鼓励学生积极参与校园文化活动，从而调

整自身的行为[8 ]。

5　结论

总而言之，新时代的民办高校大学生行为有其个性化特

征，民办高校学生管理工作者要坚持“以人为本”，加强学

生管理理念、工作方式方法、学生管理模式的创新，构建完

善的学生管理制度体系，营造良好的校园文化氛围，促进民办

高校大学生的成人与成才。
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