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水体污染主要包括水体重金属污染、有机污染和微生物污
染,就目前对于我国水体重金属污染的情况进行的分析结果来
看，人们普遍认为，水体重金属污染已经成为一个更加较为严
重的水体污染问题。因此，对于水体中重金属污染的相关问
题，我们有必要寻求有效的解决方法与措施，并进行及时的处
理，从而解决水体重金属污染问题,以此来缓解生态压力。

1  水体重金属的污染现状
水体被污染成为有毒水体以及水体中重金属含量超标等等污

染问题已逐渐发展成为一个已经困扰着我们人类已久的重要社会
科学性和技术发展问题，对于未来我国社会经济和政治社会上
的发展也已经产生了很深远的社会影响，并且逐渐发展成为了
当前国际研究科学领域的一个热点。据初步统计，我国主要化
工工业地区每年遭受重金属水体污染的主要水体高度污染达80%
以上，尤其我国长江、黄河、辽河等主要上游流域遭受重金
属污染地区的主要水体污染最为严重。重金属污染物进入水体
的方法有多种，最为常见的就是生活污水，而工业废水也将会严
重危害水体环境。一般来说。当地方水体中铅锌矿区内部发生重
金属污染时，水体中对重金属造成的污染危害程度可以表现为
铅>镉>锌。目前，我国水体中各类重金属的污染形式较为严峻，
虽然近年来我国进一步地加强了对于排污的处理，但仍然还是有
一些企业为了大大降低成本,直接把这些污水放入河流中，这直
接地加剧了水体中各类重金属的污染。

倘若不及时予以严格的控制和监督,势必将对其造成较为严
重的环境污染，并且持续的重金属污染状况不利于推动我国可持
续发展战略的正常顺利执行。与此同时，人类的生产和销售活
动，例如矿山的开采、金属冶炼、废水的排放，都将进一步增加
了重金属和其他污染物的累计，这些污染物已经影响了我国的农
产品质量。根据往年的相关研究数据资料分析显示，稻谷栽培地
区所种植的园林中所受到的水体重金属污染的严重程度可能是最
为严重，十分不利于影响我国的现代农业和经济发展。

2  水体重金属污染的修复治理方法
水体重金属污染防治工作由源头管控与末端管控两个部分组

成。源头管控主要目标就是对有利于源头治理的企业实施监督与
治理，而末位控制主要目的就是对被污染的土壤和水体实施修
复。从治理手段和方法来划分，可以将其大致地划分为三种：物
理法、化学法、生物法等等，以下介绍的是几种常见方法。

3  物理法
第一稀释法。所谓的稀释方法就是把未受污染的地下水体

直接混合进入或排放到被污染的地下水体中，采取稀释法的工作
原理，将受污染地下水体的浓度进行极大地降低，从而实现了降
低其污染严重性的目标。这种传统的稀释性物理学方法，一般仅
限于对环境有害或者严重污染的地区和水体，但对严重环境污染
的地区却没有太多效果。

第二吸附法。一般而言,是把含有多孔性化学物质污水当作
物理吸附的溶剂,直接将其放入溶解到含有重金属类的污水中。
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现阶段我国市场上目前使用最多的煤炭吸附再生剂之一被称为燃
煤活性炭，虽然其本身具有吸附材料轻和表面积大、吸附再生能
力强等几大特点，但是它的吸附再生利用效率相对较低，处理后
的效果也稍微略差。

3.1化学法
第一电化学法。电解法主要是电化学处理法的一种，电解

法主要指的是通过直流电对物质进行氧化还原反应的一种处理
方法，在电镀废水以及含氰的放射性重金属水体中常用此种处
理方法。

第二化学物质还原法。化学离子还原消除法主要定义指它是
一种通过在某些化学还原试剂中因为去除得失的化学离子而直接
发生的化学反应。根据它们的工作原理特征可知,化学物质还原
综合法主要具有材料选择性高、材料简单使用易得、成本少、操
作简便等几大优势。但反应所生成的沉淀物容易产生二次污染、
浪费等现象。

第三化学沉淀法。在进行化学沉淀的过程中，化学物质和其
他重金属的离子共同形成了一种不溶性的沉淀。所形成的沉淀物
可以由于污泥进行沉淀或者过滤而与水进行分离，经处理后的污
泥则可以达标排放或者再被重复使用。

3.2生物法
可以选用特定类型的植物，能够在土壤中富集大量的重金属

和化学元素，还使其具有较强的抗氧化和降解作用，这样既可以
把水体土壤中的各种污染物全部进行有效地去除，又可以把水体
土壤中的各种毒性排放量降至最低，减少土壤污染，修复和保护
水体的生态系统和环境。

4  结论
综上所述,重金属大部分均为非可降解性类型的天然有毒物

质,本身并没有对人类进行任何自然净化和利用的能力,倘若大量
流入到自己的生态环境中,便难以从自己的生态环境中彻底消除。
而对于目前比较常用的各种水体重金属修复和治理方法,每种治
理方法具有不同的作用机理,而单一的治理方式又满足不了当前
的治理需要,所以只有充分结合实际情况,将各种治理方式进行有
效的结合,利用多种治理工艺进行组合,才能够有效的处理出现在
水体重金属中受到污染的问题。
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