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有机蔬莱种植的过程中，大大减少了对农药、化肥等化学
物品的使用，避免对人的身体产生伤害，防止对自然环境产生
污染，主要应用生态调控、物理等方式有效防治农作物病虫
害，提高有机蔬莱种植的综合效益。

1  有机蔬菜种植特点和模式
我国多个地区自然气候和地形地貌、地质条件等多个方面

具有一定的差异。有机蔬菜在种植的过程中对土壤具有较高的要
求。种植人员针对有机蔬莱正式种植之前需要选择最佳的土壤环
境，同时结合种植需求和不同蔬菜生长特性，有效改良和完善土
壤条件，适当减少土壤亚硝酸盐含量、增加相应的无机物、有机
物等。同时，有机蔬莱对浇灌用水具有较高要求，种植人员需要
严格管控浇灌用水质量、频率、方式等，保证有机蔬菜具有良好
的长势、无污染，呈现较高的营养价值。另外，有机蔬莱对光照
具有较高需求，保证充足的光照时间和强度，促进有机蔬莱在实
际生长过程中，充分吸收和形成营养物质。

1.1合理筛选种植地。种植人员需要结合有机蔬莱的种植特
点，科学合理的选择种植基地，保证土地完整性，同时不能设置
用于一般种植的土地，可以进行无机、有机蔬菜种植区的合理区
分设置，做好相应的标记工作，借助设施设备、河流、山丘等实
行隔离，或者布置有机转换地块[1]。同时，种植人员需要合理
设置土地转换期，通常情况下，常规种植向需要2年之上的时间
转换成有机种植，在此期间，种植人员需要按照相关标准要求进
行实践操作，在1年转换期之后生产的蔬菜当作有机转换类蔬菜
进行销售。另外，有机蔬莱种植过程中，工作人员需要结合周边
环境质量和生物特性，设定相应的物理障碍物、缓冲隔离带，最
大程度减少外部环境对有机蔬莱种植品质和产量的影响。

1.2种植、管理技术。有机蔬菜栽培的过程中采用生物型农
药，具有较高的药效，同时较小的副作用，不会对周围自然环境
产生破坏。生物型农药具有较长时间的作用，较高专业性，符合
有机蔬菜种植技术的实际需求，按照具体的种植规定，对农药进
行合理应用，控制农药的使用量，对蔬菜种植中存在的病虫害进
行有效的防治，保证蔬菜的安全。有机蔬菜种植需要较高的技术
进行支持和保障，最大限度的保障种植接近自然状态，对种植的
实际情况进行全面分析，保证其具有风向阳、地势平坦、营养含
量丰富、灌溉条件良好。有机蔬菜种植技术应用的过程中需要制
定相应合理的灌溉措施，满足生产技术的要求[2]。现阶段，可
以采用微灌、滴管和喷灌技术，结合蔬菜各个生产发育环节的蓄
水情况，进行针对性的灌溉，加强田间温度湿度的控制，有效防
止病虫害的发生。有机蔬菜生产管理技术应用的过程中在冬季进
行灌水，使用20摄氏度左右的温水进行灌溉，在室内布置容器
预热，还可以进行逐株灌水，不能放大水漫灌，同时不能将灌水
时间间隔较短，保持在15-20天的间隔，在天气逐渐变暖时可以
保持7-10天的灌水。另外，种植人员将节水灌溉和施肥技术进
行有效结合，有利于缓解化肥的应用，提升肥料的实际效率，减
少化肥过量对突然和环境造成的污染。生态性灌溉技术有效的为
有机蔬菜技术应用提供良好条件。

种植人员要坚持预防为主，救治为辅结合的原则，根据病
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虫害的实际情况采用生物、化学、物理防治策略。生物防治
措施应用可以加强田间害虫天敌的保护工作，投放适量的天
敌，维持生态平衡；物理防治措施应用可以使用杀虫灯、黄
色板凳对害虫进行有效杀灭，保证有机蔬菜病虫害技术应用的
质量和效率，实现有机蔬菜良好的种植效果。

2  生态农业技术推广运用
2.1 加大资金投入力度。生态农业技术推广的过程中需要

相关管理部门加强资金的投入，给予一定的扶持和支持，进一步
优化种植技术的推广模式。各个相关部门的管理人员和当地政府
相关部门要对生态农业技术的推广重要性进行正确认知，给予足
够重视，加强资金和技术的支持，从多种角度进行推广，保证该
种技术推广工作的质量和效率。

2.2建立完善的推广机制。生态农业技术的推广有利于促进
现代农业生产效益有效提升。相关推广工作人员需要建立完善的
推广机制，成立专门的种植技术推广部门，抱有严谨的工作态度
进行生态农业技术的推广，真实专业的解决农民在有机蔬菜种植
过程中遇到的实际问题，促进生态农业技术的应用，为有机蔬菜
种植产业的发展打下良好的基础。

2.3创新推广模式
一方面，相关推广工作人员需要根据现代各个区域蔬菜种植

的实际情况，积极创新有机蔬菜种植模式，不断扩大有机蔬菜种
植技术。推广部门要对人民群众对有机蔬菜的应用效益和作用进
行深入讲解，充分应用现代化各种网络平台，新媒体等载体进行
有效推广，促进广大人民群众能够从不同渠道及时获取生态农业
技术的相关知识内容，加强他们对该种技术应用价值的正确认知
和理解。另一方面，加强专业人员的培养，实现示范基地建设，加
强宣传力度。生态农业技术和国家倡导的绿色产业具有密切的关
系，能够更好的满足新时代人们日常需求。相关工作部门提升推
广人员的综合素养和能力，逐渐专业人员队伍，深入到田间帮助
农民进行有机蔬菜种植，保证推广工作的效果[3]。另外，推广
人员自身的专业素养对推广质量和效率产生直接影响，在实际工
作中面各种种植技术专业问题。因此，需要加快示范基地的建设，
充分发挥示范集体作用，强化和农民之间的关系，鼓励和引导农
民参观蔬菜种植的关键阶段，增强对农民的技术指导，提供专业
的技术服务，进而得到广大人民群众对生态农业技术的高度认可。

结束语：饮食是人们生存发展的重要组成部分，对人们身体
健康和生命财产具有一定的支持和保障，蔬菜是重要的食品之
一，在人们日常饮食中具有不可替代的作用。本文主要探讨了有
机蔬莱种植模式及生态农业技术推广运用，希望对有机蔬菜种植
有所帮助。
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