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引言
数字媒体设计的诞生是新时代发展的产物，综合性极强，包

含了计算机技术、通信技术、媒体技术等各个领域专业知识的综
合体。而随着数字化媒体环境发展的日益成熟，更是被广泛应用
于社会各个领域。数字媒体设计的发展以人为本，受众广泛，以
充分满足人们的实际需求为基本目标，对产品进行优化设计。因
此，在设计过程中，应充分考虑到人们的真实需求，尤其加强对
心理层面的综合分析，根据相应的行为特点得出相应的数据和结
论，进而形成有效可靠的设计数据参考资料，以此提高设计服务
的精准度，充分体现现代媒体设计以人为本的服务理念，与人们
的实际需求高度契合。鉴于此，本文从数字媒体设计的内涵与特
点着手，全面阐述在设计过程中如何有效应用心理学知识，提高
媒体设计的质量，充分体现数字媒体设计强大的竞争力与服务
力，为促进行业的稳定发展提供助力。

1 　数字媒体设计的基本概述
1.1内涵
数字媒体设计也被称为视觉传达设计，将虚拟的现实设计技

术与艺术设计相结合，为社会相关活动提供视觉表达的支持，例
如平面设计、三维建模、视频剪辑等。在具体的设计过程中涉及
多个领域的专业知识，要求设计者必须懂得丰富的社科知识，同
时还需要掌握图像处理、图像设计以及交互设计等丰富的设计专
业知识。随着新时代的发展，对于设计的要求越来越高，在充分
掌握基础知识的条件下，还必须充分分析受众的实际心理，提高
产品的使用价值和服务能力，在市场竞争中能够获得更大的认可。

1.2特点
数字媒体设计具有两方面的主要特点。第一，内容个性

化。在数字媒体传播过程中具有明显的个性化特征，能够为人们
提供差别化的个性服务。在设计过程中，更加注重于挖掘用户在
不同场景下的实际需求，进而获得更大的效益，并形成内容传播
的个性化。第二，形式个性化。数字媒体进行产品设计的过程中，
通过标题、构图等手段实现数字媒体的多样化发展，人们可以通
过电视智能、手机、iPad等各种终端设备实现对数据资源的共享
以及更广泛的传达。因此，在数字媒体设计中更加注重于创新，
注重于为人们提供新鲜的服务，将创意与技术融合实现产业化层
面的融合与创新，进而为用户群体提供不一样的情感体验和视觉
感受，并且通过有效性的互动实现内容传播，使传播内容与服务
能够实现最佳结合。

2 　应用心理学在数字媒体设计中的应用
2.1 启用人的内隐记忆，吸引受众群的主动浏览
在应用心理学的研究体系中，针对于社会中各种事物的研

究，将充分挖掘内隐记忆具体的发生机制以及对事物产生的实际
作用，并且能够通过更有效的途径实现对人类内隐记忆的启用。
所谓内隐记忆，就是人们在无需参与的情况下自动性的基于记
忆，这一过程能够将“有意识的行为”转化成一种“无意识
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的行为”表现。在实际的发生过程中，无需产生“提取记忆”
的实际过程，就可以达到相应的目的。因此，内隐记忆能够
帮助数字媒体的设计提供较大的价值，促进人们对数字媒体进
行更快速、更准确的判断。在此模式下，数字媒体的设计将
通过更独特的构图和鲜艳的颜色，在更大程度上吸引受众群的
注意，有效突破常规思维的束缚，构造潜在的内隐记忆模式，
形成强有力的吸引，进而促成人们对相关内容的主动浏览。因
此，在设计中可充分发挥内隐记忆的价值，对数字媒体设计进
行优化，以便于能够为人们提供更优质的服务。而在深入挖掘
或启用内隐记忆的过程中，则需要准确定位设计所面向的具体
受众群，提高契合度，才能更有效的启发利用记忆的产生，实
现更好的主动浏览行为。

2.2　精准分析受众群心理状态，提供个性化专业化的服务
在人们的常规观念里，对于人们性别的认知以及与性别相

关的其他事务形成的认知都具有相对固定的主观意识，在此过程
中，数字媒体设计就可针对惯性思维将“性别刻板印象”加以应
用，进而实现将媒体的构建与性别认知形成有效的联系，通过创
新的表现方式吸引不同性别者的注意，起到良好的宣传与推广效
果，也能够实现更好的广告营销目的。在广告消费的心理分析过
程中，数字媒体设计侧重于研究用户的具体体验，研究广告主的
具体诉求，研究消费者的消费心理等，实现媒体设计过程中更有
效的定位，营造良好的消费环境。在理性诉求与感性诉求相融合
的过程中，激发潜在意识进而产生消费行为。因此，只有媒体设
计与消费者心理需求更匹配，才能设计出更具有吸引力和认同感
的广告作品，满足浏览购买的需求。

3　总结
综上所述，应用心理学是心理学科的重要分支，主要研究

心理学的基本原理在实际生活中的应用，包括社会生活、市场消
费、工业工程、体育运动等，能够帮助人们对现实生活加以理解，
并通过相关理论的指引解决相应的问题。基于其独特的分类研究
方式，符合数字媒体设计的实际需求，能够对该行业的进步和发
展提供有效的支持，帮助设计者更准确地定位受众群的实际需
求，进一步提升设计的广度和深度，在具体的数字媒体设计过程
中应当得到更广泛的运用。
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