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引言
与城市环境相比，传统村落具有更好的人居环境，且在地理

条件、乡村文化以及生产生产条件上，也具有其独特的优势。在
城镇化发展的进程中，城市中的部分老年人希望走入传统村落过
上田园养老生活。在互联网技术的推动下，村落养老模式具有极
大的开发，能够充分体现信息技术与田园生活的优势，拓展智慧
养老产业发展的新思路。

1 　智慧化村落养老的基本概述
村落养老主要指以村落为主要依托而产生的一种养老方式，

包括社区养老、居家养老与村落环境的结合。可将“村落”理解
为村庄、乡村、农村，是一个与城市概念相对应的区域，有其独
特的自然生态环境和社会经济环境。在互联网技术的推动下，智
慧化村落养老模式开始兴起，将云技术、大数据、互联网、物联
网等技术带入乡村，实现养老产业的转型与升级，例如实现“医
养集合”，改善乡村的医疗条件，通过网上问诊、专家会诊等方
式提高医疗服务水平，为老年人的健康提供保障。由此可见，智
慧化乡村养老模式的出现，对于城市的发展与乡村发展产生了积
极影响。从城市的发展而言，部分老年人选择村落养老能够有效
缓解城市的压力，包括住房、医疗及交通。同时，老年人进村养
老，将为村落发展注入新活力，这部分老年人具有良好的文化综
合素养，还可凭借他们的专业技术带动乡村经济产业得到发展，
成为推动乡村振兴战略实施的重要力量之一，既丰富老年人的生
活内容，同时也能够为乡村文化的建设带来新动力。另外，还可
以有效解决农村宅基地闲置的问题，缓解乡村的败落问题。通过
村落养老模式的发展，为乡村与城市的沟通架起更多样化的桥
梁，更有助于城乡文明的融合发展。

2 　推进智慧化村落养老发展的几个关键问题
2.1吸取城市养老服务经验，发展“精而简”的村落养老新

模式
近年来，智慧养老模式在城市中获得了较大发展，呈现出

百花齐放的发展状态，而这主要依靠于城市的整体发展水平，包
括信息基础建设水平较高、经济发展形势较好、老年人在互联网
使用上普及率更高等。但如果将这一模式直接用于乡村养老中，
实行难度将大大增加，也会造成部分资源的浪费。因此，农村地
区的智慧养老模式实践，要全面吸收城市养老的经验，在此基础
上分析乡村具体的环境特点，包括地理环境、文化环境以及经济
发展条件，以因地制宜的原则进行养老产业的规划。在建设中，
要以实现智慧化发展为基本目标，重点体现服务的内容与重点，
加强基础设施的建设和互联网技术的普及，促进地方经济发展，
切实从老年人养老的实际需求出发，推行“精而简”的村落养老
发展新模式。

2.2 以解决实际问题为核心，提高智慧健康服务的水平
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【摘　要】互联网技术的发展推动了养老产业的新发展，衍生出一种“互联网+养老”的新兴产业，这种模式能够有效缓解社

会老龄化问题，准确识别并传达老年人在生活中的实际需求，包括物质需求与精神需求，充分整合相关信息资源，增强养老服务的

针对性与有效性，提高养老供给服务的质量和效率。而互联网技术与村落养老的碰撞，又为智慧养老模式的发展开拓了新思路，充

分发挥互联网技术的优势与村落环境的优势，将养老服务将从城市拓展至农村，为老年人营造一种具有田园生活特色的智慧化村落

养老模式。鉴于此，本文围绕互联网技术背景下村落养老的问题展开思考，分析智慧化村落养老基本内涵，基于实践的层面提出促

进村老养老产业发展的具体策略，以期促进我国智慧养老事业的可持续发展。
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农村地区养老产业的发展受限于诸多因素，例如经济发展
水平相对较低、医疗资源相对匮乏以及交通情况较为不便等。在
智慧化村落养老产业的发展中，需充分发挥网络信息技术的优
势，有效解决看病难、交通难等问题。首先，可为老人提供身体
健康智能检测的终端服务，例如血压、血糖以及心率的常规测
量，并将数据进行自动上传，通过社区平台进行统一存储。针对
老人的身体状况进行定期的数据化分析，如果出现异常指标，则
向服务部门发出预警，由专人处理。与此同时，可以社区为基本
单位，建立远程医疗服务体系，配备检查仪器，例如心电检测、
B超仪等，由专门的医护人员负责每日问诊及维护。除此之外，还
可以与当地医院建立稳定的合作关系，定期展开医疗问诊服务，
提高专业服务水平。最后，还因为老人配备通讯设备及呼叫求助
等实用功能于一体，与社区平台实现连接，当老人遭遇意外时，
可以触发求救功能，及时获取救助。

2.3 重视生活服务品质的提升，提高生活智慧性与便利性
农村地区居住方式与城市不同，由于地域辽阔，以散居为

主，商铺也呈点状分布的状态，且商铺与商铺、商铺与老人的居
住区之间的间距较远，这就在极大程度上带来生活的不便。再加
上老人的身体健康状况差异较大，部分老人腿脚不便，生活自理
能力较差，且子女不能全天照顾，这就更加凸显出构建智慧化生
活服务体系的重要性。因此，在智慧化乡村落养老中，应当重视
生活便捷性的提高，例如可通过手持智能设备呼叫的方式锁定相
应的商铺，根据老人所在的位置提供距离最短、服务最优的生活
服务，为其提供送餐、洗衣、护理、生活用品配送等一体性服务。
还可以社区为基本单位，设立照料中心，配备专业人员，为老人
提供餐饮等生活服务，有效提升老年人的养老生活品质。

3　总结
综上所述，在养老产业发展中，应当全面分析村落养老的

产业价值，深入分析老年人养老的实际需求，结合互联网技术创
造出一种符合乡村养老特点的智慧养老新模式，将村落建设成宜
居的养老环境，同时又能兼顾医疗、文化、交通等的发展，为老
人提供更悉心的养老服务，最终实现养老产业城乡一体化发展。
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