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当代医学生思想教育研究
刘卫娜

云南红河卫生职业学院　 云南　红河　661100

摘　要：思想政治教育是自有人类以来就有的一项社会化活动，在西方大多数国家这项实践活动称作公民教育。

进入阶级社会，思想政治教育的目的更为明确、内容更加规范，不同时代、不同国家思想政治教育的内容因文化

背景、历史传统、统治阶级立场不同而有所差异，同一个国家不同时期的主要任务不同、同一时期受众不同，思

想政治教育内容因要反映这些现实而有不同。当代中国高校的思想政治教育承担着为中国特色社会主义事业、为

中华民族伟大复兴的中国梦培养可靠的接班人和建设者的重任。
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思想政治教育内容理论是思想政治教育学基本

理论之一，思想政治教育内容是思想政治教育工作

实践的核心，思想政治教育的目的决定了思想政治

教育内容，思想政治教育内容直接决定了思想政治

教育的实效性。

1　当代医学生思想政治教育概述

在人们的通常理解中，一般把临床专业及以医

生为职业方向的学生看作是医学生。医学院校学习

各类医学知识的学生分为多种专业，包括临床医学、

麻醉学、医学影像学、医学检验学、法医学、口腔

医学、预防医学、药学、护理学、康复治疗学、公

共事业管理（卫生事业管理方向）、劳动与社会保

障（医疗保险方向）、法学（医事法学方向）等专业

的学生，包括所有中等、高等中西医教育中的学生，

这是外延最大的医学生概念。

根据是否直接接触临床患者为标准，医学生可

分成医学类医学生和管理类、工学类医学生。医学

类医学生包括学习临床医学、麻醉学、医学影像学、

医学检验学、口腔医学、预防医学、药学、护理学、

康复治疗学等专业的学生。临床医学专业培养从事

临床医疗工作的通科医师；麻醉学专业培养从事临

床麻醉、危重病医学、疼痛治疗和急救工作的临床

麻醉医师；医学影像学培养从事医学影像学诊断与

介入治疗的临床医师；医学检验培养从事医院、血

站及防疫部门医学检验及医学类实验室工作的临床

检验医师；口腔医学培养从事口腔医疗和保健工作

的临床医师；预防医学培养从事预防医学工作的公

共卫生医师；药学培养从事各类药物开发、研究、

生产、质量检验、鉴定和临床合理用药等工作的高

层次药学人才，学生毕业后在各级医疗机构、医药

院校、科研机构、医药公司、药品生产企业、社会

药房及食品药品监管部门等相关单位工作；护理学

培养从事临床护理、社区护理、护理管理和护理研

究的高级护理人才；康复治疗学为各级医院康复医

学科、ICU、神经内外科、骨科、烧伤整形科、老年

病科、康复中心培养并输送康复治疗专门人才。这

些专业的学生毕业时大多颁发的是医学学位证，部

分颁发理学学位证，但都有一个共同的特点，即在

未来职业生涯中始终与患者或就医者进行直接接触，

学生在校期间课业比较繁重。

2　实现当代医学生思想政治教育内容建构的路径

优化

建构医学生思想政治教育的内容只是完成了第

一步静态形式的建构，通过思想政治理论课主渠道

教育、日常思想政治教育、“课程思政”合理分工承

担内容、并相互交叉、相互支持，以及实施教育内

容的课程体系、管理体制、规章制度建设最终完成

的，是为第二步动态形式的建构。

2.1　发挥思想政治理论课的主渠道作用

思想政治教育内容通过思想政治理论课主渠道

呈现是传统方法，同时也是最重要的方法，通过正

规的课堂教学形式进行理论教育是规模化的有保证

的思想政治教育。建构医学生思想政治教育内容首

先要经过主渠道来呈现并检验调整这个结构。

2.1.1 教学内容整合与呈现

思想政治理论课由四门思政课和形势与政策教
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育课组成，医学生思想政治理论课也是一样，但在

对内容建构后，医学生思想政治理论课课程内容要

进行整合。课堂教学内容根据新的内容结构进行整

合，课堂教学中以问题式呈现整合的内容，以选修

课补充必修课的不足，并以实践教学巩固学生的

认知。

2.1.2 修内容选择与安排

建构的医学生思想政治教育内容，内容体量增

大，内容要有明确的课程或渠道传播给学生，一部

分内容以“点”的方式结合进入四门主渠道思政课

当中，知识“面”的完整性要求应当以单独课程、

课堂教学的形式完成教育任务，这些内容进入人文

社会科学选修课的体系是一个现实可行的办法。

医学院校人文社会科学选修课体系包括文、史、

哲、艺、政治学、经济学等多学科领域，把与医学

生个人成长相关、医学人文教育相关、和谐医患关

系相关内容以思想政治理论课序列（见表 1）设置为

人文社科选修课，把相近课程做删除处理，以保持

课程体系规范性。这一序列选修课将针对不同的专

业设置为限定性选修课和非限定性选修课。

2.1.3 实践教学设计与实施

思想政治理论课的实践教学是在“05”方案施

行后逐步探索发展起来的，2012 年教育部与多个部

门联合下发了《关于进一步加强高校实践育人工作

的若干意见》，对高校实践教学环节的学时比例、规

范化组织开展等做了明确规定，其中强调“思想政

治理论课所有课程都要加强实践环节。”2015 年教育

部出台了《高等学校思想政治理论课建设标准》，对

思想政治理论课的实践教学做了细致安排，“实践教

学纳入教学计划，统筹思想政治理论课各门课的实

践教学、落实学分（本科 2 学分，专科 1 学分）、教

学内容、指导教师和专项经费。实践教学覆盖全体

学生，建立相对稳定的校外实践教学基地。”实践教

学是思想政治理论课实现理论联系实际、价值引导

内化的有效途径，思想政治实践教学的目的在于情

感体验，进而强化认知、内化信念。医学生思想政

治实践教学同样要有自己的特色。

2.2　重视日常思想政治教育的有效运行

日常思想政治教育是高校思想政治教育的又一

个支柱，许多思想政治教育内容是通过日常思想政

治教育渠道来实施的。医学生思想政治教育内容建

构对日常思想政治教育的任务实现起到规范作用，

只有规范日常思想政治教育内容及其落实，才能改

变以管代教、以活动代替思想政治教育的现象。

2.3　推进“课程思政”基本精神的落实

在全国高校思想政治工作会议上，习近平总书

记指出：“其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，

使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同

效应。”如何在各类课程中进行思想政治教育，上海

市首创了“课程思政”的方法，教育部为此召开现

场推进会，多地学习经验进行推广。

3　结束语

思想政治教育承担着主要的育人责任，如何切

实担起这个责任，国家的鼓励、学界的拥趸、科学

教育策略的层出不穷，我们一直在寻找更有效的教

育方法，使思想政治教育的内容入脑入心、学生终

生受益。
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