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手术室护理安全性中细节护理的应用研究

滕　欢

松桃县民族中医院　贵州　铜仁　554100

【摘　要】目的：对手术室中的护理过程所存在的一些安全问题进行研究和讨论，同时通过手术室的细节护理有效减少患

者在院内的感染几率。方法：本次研究对象选取自 2018 年 9 月到 2019 年 9 月之间来我院就诊的 100 名患者，将其随机分

为实验组和对照组，每组人员各 50 名进行比对实验。对照组患者采用常规护理方式，实验组采用细节护理方式，通过院内

自制的调查问卷来了解患者满意度，同时通过感染数据分析院内感染率。结果：对照组中感染率远高出实验组中的感染率，

同时在患者满意度情况中，实验组的满意度显示更高，结果差异较大（P ＜ 0.05）。结论：通过实验可得出手术室的细节

护理对于减低院内感染率、提高护理满意度有着显著的提升效果。
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对患者的心理及生理结构进行保护，保证其完整性不

收损坏是护理安全的主体内容。在实际的手术过程中，很多

患者反映出术后复发率高、死亡率高、预后性差等情况，还

会影响之后的日常生活。在实际的护理过程中，病人配合度

差对患者的痊愈速度有着较大影响，同时也影响了后期的疗

效和安全性。对于这种情况，护理人员要加强护理期间与病

人的沟通交流，配合一定的心理干预，保证患者情绪稳定。

同时提升自身的专业能力，手术室细节护理可以有效的防范

患者的二次感染风险，给手术的安全提供了保障。工作中需

要更有针对性，深入分析护理中可能出现的安全问题并作出

防范措施，对患者的情况进行深入了解，两者同时配合确保

护理过程安全顺利。本次实验选择 2018 年 9 月到 2019 年 9

月之间来我院就诊的 100 名患者，经过分组后进行两种护理

方式，通过数据比对来观察护理效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次实验选择 2018 年 9 月到 2019 年 9 月之间来我院

就诊的 100 名患者，使用随机数字分配法进行分组。其中实

验组患者 50 名，男性患者 24 名，女性患者 26 名，年龄在

28~66 岁之间，平均年龄（47.5±5.2）岁；对照组中患者 50

名，男性患者 28 名，女性患者 22 名，年龄在 27~68 岁之间，

平均年龄（48.3±6.2）岁，同时规定以上患者中没有其他并

发症并愿意接受本院安排。对于患有精神疾病、不服从安排

的病患禁止参与实验。纳入者均经伦理委员会审批并签署知

情同意书。组间患者一般资料（性别、年龄等），经统计分

析组间无显著差异，P ＞ 0.05，具有一定可比性。

1.2 手术细节护理

集中组织患者学习有关法律知识，使患者提高自我保

护意识和安全意识，规律性地组织院内的护理人员学习了解

手术中可能出现的危险情况以及相应的防范措施的讲座，让

护理人员产生一定的危机意识。加大对防范措施重要性的宣

传力度，让护理人员提高学习防范知识的主动性，同时在专

业技能上进行强化，提高护理人员的全方位能力。尽量缩短

交班时间到一刻钟左右；配备药物的过程中严格遵守相应规

章制度；对临床使用的药物进行分类管理，应用在实际工作

之中。

加强检查监控力度，对供应室中护理管理质量严格管

理，要及时返现并解决潜在的安全问题，同时对工作进行阶

段性的总结。护理质量的提高更离不开对护理人员的合理配

置，对患者进行全面护理有利于保障护理安全，提高效率，

保证了护理工作的顺利进行。对于院内制度管理整顿有利于

对医护团队工作质量以及工作效率的提高，使护理人员更具

主动意识，对于团队的协作性也有一定程度的提高。要求对

工作过程进行规范制度管理，同时制度对工作的要求更加细

致并严格执行，可以使用奖惩制度，在有员工发现问题并及

时解决时对其进行相应的奖励。要注意当下身体情况欠佳的

护理人员禁止参与。有关于传染性疾病的免疫宣传时，护理

人员要积极主动进行宣传引导，规律性的身体检查便于及时

发现问题并解决。在手术器械的清理过程中，手术器械部分

较为锋利，如果有被划伤的情况在第一时间挤压伤口让血液

渗出，用肥皂水清洁伤口，最后用碘酒消毒。护理人员在手

术前或是手术后感觉压力较大、心情紧张可以通过适当舒缓

音乐进行缓解，同时在心理情绪较多时可以进行一定的心理

疏导。手术完成后，要按照规定对手术器械进行详细的核查

检查，严格遵守和贯彻相关清点制度。要保证患者导管的固

定准确，避免患者出现吸氧困难的情况，将患者送到病房之

后，填写交接表，与相关护理人员进行交接，同时可以和患

者家属进行沟通交流，传授一些紧急情况处理措施，以防紧

急情况的发生。

1.3 观察指标

观察两组患者的院内感染率、护理质量评分及护理失

误率，并比较两组患者的护理满意度。护理满意度 = 满意 +

一般满意。
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1.4 统计学分析

对组间所得出数据用 SPSS19.0 统计软件分析，计量资

料以（x±s）表示，采用 t 检验，计数资料以（%）表示，

采用 x2 检验，

2 结果

2.1 院内感染率及护理质量评分、护理失误率比较

通过分析不同组别患者医院感染率，从中可看出研究

组实行化疗护理细节管理后，研究组护理质量评分较对照组

明显增加，组间差异大（P ＜ 0.05）。较对照组相比，护理

中研究组存在失误率及切口感染率大大降低（P ＜ 0.05）。

具体结果如（表 1）。

表 1 不同组患者院内感染对比情况

组别 研究组 对照组 P 值

例数 50 50 -

护理质量评分（分，x±s） 96±4.0 84±3.3 ＜ 0.05

护理失误率（例） 0 6 ＜ 0.05

感染率（例） 0 8 ＜ 0.05

2.2 患者的护理满意度

对住院患者进行我院相关问卷调查分析，对护理工作

中病人满意度从 70% 大大提高至 92%。具体结果如（表 2）。

组别 例数 满 意

（例）

一 般

（例）

不 满 意

（例）

护理满意度（%）

研究组 50 28 18 4 92

对照组 50 22 13 15 70
x2 值 - - - - 7.862
P 值 - - - - ＜ 0.05

3 讨论

有很多安全问题都是在手术室中发生造成的，由于一

些操作上的不规范使得感染情况的出现，对患者的恢复造成

不利影响，同时会让患者情绪更加紧张激动 , 同时造成一定

程度的医患问题。由于手术的年龄阶段跨度较大，在进行老

年患者的手术时，由于大多老年患者器官功能性较差、免疫

力低需要更多的精力去护理治疗。并且老年患者身体的应激

反应较低，早期感染很难发现，错过最佳治疗时间，最终引

起病情恶化。随着如今医疗技术的快速发展，护理安全地重

要程度也逐渐增加。手术室环境十分复杂，需要大量的接触

各种患者的血液、体液和分泌物等，这种病菌污染严重的环

境对医生护士的健康也是极大的安全隐患。为避免这种情况

发生，应对手术室针对相应的细节规范制度，从根源上降低

此类事件的发生几率。同时从医护人员的意识上进行改变，

提高自身的自我保护意识，在保证护理质量的情况下，对护

理观念进行转变，保证自身健康安全。

在大型医院中，手术室在医院的地位极其重要，相比

于其他科室手术室中人员更加复杂，且日常工作量大、工作

时间更长同时还伴有一定的风险。由于以上原因，手术室护

理的过程中情况多变，相比一般护理更加复杂，但出现风险

的影响更为严重，一般问题出现可能会影响手术整体进程效

率，而严重的话会让患者产生功能性障碍、残疾甚至是死亡

等等。不难发现手术室护理细致化是一种非常具有现实意义

的一种技术，对于提高手术效率，增加手术安全性有着显著

成效，同时由于手术安全性的提高也在一定程度上减少了医

患问题的产生，对医院的声望建设也有着不同寻常的意义

4 结束语

根据实验结果显示，手术细节护理对提高患者的护理

满意度、减少院内的感染率有着非常显著的成效，具有较大

的实用意义。
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