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母乳喂养技巧

杨芬芳

四川省巴中市巴州区妇幼保健院　四川　巴中　636000

随着母乳喂养优点的广泛宣扬，母乳喂养受到了广大

产妇的关注，特别是对于文化程度相对较高的产妇来说，其

对母乳喂养的优点的认知能力越来越强。但是很多产妇在实

行母乳喂养的过程中产生了一系列问题，比如托起乳房的方

式不正确、母乳喂养的体位不正确、新生儿的含接姿势不正

确等，这些问题都会对母乳喂养的质量以及之后的母乳分泌

量带来严重影响。所以，对产妇实行母乳喂养的相关知识培

训以及技巧培训是非常关键的。因此，相关护理人员应该耐

心对产妇实行健康宣教以及相应的技巧指导，进而使产妇在

住院的过程中可以了解和掌握正确的喂养方式。

母乳中所含有的营养物质相对全面，比例具有合理性

并且存在各种免疫活性物质，纯母乳喂养可以充分满足六个

月以内婴儿生长所需要的全部能量、液体以及营养素，母乳

喂养有着安全、便捷、经济以及不容易产后是相关过敏反应

等一系列优势，并且实行母乳喂养还可以进一步强化母子之

间的情感，对于促进母体的尽快恢复也是非常有利的。

1 母乳喂养的方法

母乳喂养不仅需要保持合理的体位，还要使母亲坐的

椅子保持在合理的高度上。在母亲背后防止枕头，如果椅子

抬高的话，可以在母亲的脚下放上一个小板凳等，需要加以

注意的是，不要过度抬高母亲膝盖，这样对婴儿鼻头对准母

亲乳头是非常不利的。孩子的头和身体应该保持为直线水

平，如果孩子的乳头是扭曲的，鼻子对着母亲的乳头，那么

对于婴儿的吞咽以及吮吸都是非常不利的。正确的喂养方式

应该把孩子的脸部对准母亲的乳房，将其鼻子对准乳头，这

样一来，母亲就可以轻松把乳头房子孩子的嘴里。并且这有

将孩子仅仅抱在自己的怀里，才可以保持正确的含接姿势，

这样才可以使孩子含住乳晕。对于新生儿母亲来说，不但要

托住孩子的头部和肩膀，还要紧紧拖住孩子的臀部，这对于

新生儿来说是非常关键的，能够进一步对婴儿的安全加以保

障。而对于稍微大一点的孩子，只需要托住其上半身就可以

了。

1.1 环保式喂养

这种喂养方式适合应用在焊接困难、双胎以及治疗乳腺

管堵塞的母亲中。母亲把孩子房子自己的胳膊下，利用枕头

轻轻托住新生儿的身体，并且把婴儿的头枕放在母亲的手中。

1.2 交叉式喂养

这种喂养方式是非常适用于较小的孩子或者是存在伤

残的孩子中。母亲使用乳房对侧的胳膊将孩子紧紧抱住，并

且用前臂拖住婴儿身体，把头枕放在母亲手中，母亲的手在

婴儿的耳朵部位或者是稍低一点的地方托起婴儿头部，并且

用枕头来辅助托起婴儿身体，需要加以注意的是，可以使用

乳房一侧的受将乳房托起，而不是把婴儿的脑部直接推向乳

房。

1.3 卧位的母乳喂养

这种喂养方式是非常适用于正常分娩第一天以及实行

剖宫产手术的母亲并且喜欢实行卧位喂养的母亲。辅助母亲

找出舒适合理的体位躺着，母亲取侧卧位，将头枕放在枕头

的边缘，在这里，要注意，孩子的头最好不要枕在母亲的手

臂上，而是要将母亲的手臂放在上方的枕头旁边。同时孩子

也应该取卧位，母亲不要用手去按婴儿的头，要使婴儿的头

部可以保持在自由活动的状态，防止乳房堵塞新生儿口鼻，

进而引发呼吸堵塞现象的产生。

2 托起乳房的方法

C 字型托起乳房：使用食指对乳房的基地部位进行支

撑，并且朝着乳房下的胸壁进行靠近，把大拇指放在乳房的

上方，两个手指可以对乳房进行按压进而使乳房的形状产生

变化，进而使孩子可以更好的进行含接，托住乳房一侧的手

尽量不要过于靠近乳房。需要加以注意的是，如果乳房的乳

房大并且还伴有下垂现象的产生，可以用手托住乳房进而辅

助乳汁的顺利留出。如果乳房小并且高，在对婴儿进行喂奶

的过程中则不需要一直托着乳房。

3 新生儿正确的含接姿势

母亲使用 C 字形的方式托起乳房，并且使用乳头对孩

子的口周围进行一定的刺激，使孩子可以产生觅食反射，在

孩子的口张大的时候，可以把乳头以及大部分的乳晕含在新

生儿的口中。

含接姿势重点：嘴张的足够大；下唇外翻；面颊鼓起

并且形状为圆形；婴儿的口腔上方存在很多乳晕；舌头呈现

为勺状环绕着乳晕；可以看见或者是听见婴儿吞咽；吮吸速

度慢而深，有的时候会突然间暂停。

4 促进母乳喂养成功的有效措施

4.1 尽早地接触

母婴应该在出生之后的 60 分钟以内就开始接触，接触
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的时间最好是 30 分钟，这样一来不管是对于母乳的喂养还

是母婴感情的有效结合都是非常有利的。自然分娩：擦去婴

儿身上的羊水，并且使用干净的毛巾盖在其身上，使其趴在

母亲的胸口部位。剖宫产：在手术室中，母亲可以对婴儿进

行亲吻或者抚摸。在回到病房中之后，可以解开新生儿衣服

的前襟，使新生儿可以尽早的和母亲进行皮肤接触。

4.2 早吮吸、开奶

在新生儿出生之后的 60 分钟可以让新生儿对母亲的乳

房进行吮吸，进而对母亲的乳汁分泌进行刺激、辅助子宫收

缩，有利于增加母乳的喂养时间、减少产后出血，同时这也

是婴儿获得的第一次免疫剂，能够强化肠胃蠕动少生病，尽

快排出胎便、缓解新生儿所产生的黄疸现象，强化母子之间

的情感。

4.3 按照需要进行哺乳

不要对喂养的时间进行规定，应该按照孩子的自身需

求或者是母亲感觉产生了胀奶现象的时候进行哺乳。

4.4 夜间哺乳

坚持对婴儿实行夜间不如是非常重要的，这主要是因

为在夜间，泌乳素的分泌量会增加，可以对排卵现象加以抑

制，因此夜间哺乳也是非常关键的。

5 乳房护理

5.1 一般护理

母亲在分娩之后，在对婴儿实行相应的哺乳之前应该

使用温水毛巾对乳头以及乳晕进行清洁，但是需要注意的是

一定不要使用酒精或者是肥皂之类的东西进行擦洗，进而避

免产生皮肤皲裂以及干燥的状况。如果乳头部位存在痂垢的

话可以将油脂进入安装后在使用温水进行清洗。在每次对婴

儿进行哺乳之前，可以对乳房进行一定的按摩，进而刺激泌

乳反射，并且在进行哺乳的过程中尽量让婴儿吸孔乳汁，如

果乳汁相对充足，孩子吸不完，可以使用吸乳器将剩余的乳

汁吸出，进而避免产生乳汁淤积进而对乳汁的分娩产生不利

影响，同时还可以在一定程度上防止两侧乳房大小不同以及

乳腺管阻塞的状况。如果吮吸不够顺利的话，可以指导母亲

将母乳挤出后在对婴儿进行喂养，在哺乳期间所使用的乳罩

不要太松或者是太紧。

5.2乳腺炎以及乳房胀痛的护理

在产后的三个月里，由于静脉以及淋巴较为充盈，乳

腺管不够通畅，乳房会产生硬结，并且还会伴随产生轻微的

发热现象。通常是在产后的一周，乳腺管通畅之后，这种现

象就会自行消失，可以实行以下方式进行缓解：尽早地进行

哺乳，进而使乳汁保持在通畅的状态，一般情况下是在产后

的半小时开始对婴儿进行哺乳；在进行哺乳之前应该对乳房

进行热敷，使乳腺管可以保持在畅通的状态，但是在两次哺

乳的中间时期应该对乳房进行冷敷，进而降低肿胀以及局部

充血现象的产生；对乳房进行按摩，可以从乳房的边缘朝着

中心的方向进行按摩，使乳腺管保持畅通，降低疼痛现象的

产生；可以使用生面饼对乳房进行外敷，可以在一定程度上

保持乳腺管道通畅性，降低疼痛感。

母乳对于婴儿来说是最好的食品，可以充分满足 4-6

个月的婴儿的生长发育，不但能够进一步强化婴儿的抗病能

力，有利于婴儿智力的开发，对于促进母亲子宫收缩以及降

低阴道出血是非常有利的。

母乳喂养是非常经济的，只要母亲的身体健康，奶水

充足就可以。可以在一定程度上减少奶粉钱的开销。并且母

乳的温度是非常适合孩子的，只要孩子饿了，随时都可以进

行喂养。母乳新鲜并且不存在污染，可以对其进行直接性的

喂哺，操作起来非常便捷。最为关键的是实行母乳喂养不管

是对母亲还是对孩子都是非常有利的。母乳喂养可以在现实

应用的过程中有效避免盲目性，提高母亲的信心，使其可以

更快的使用母亲这一角色，能够有效降低抑郁症以及相关并

发症现象的产生。


