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手术室护理与妇产科手术患者术后感染相关性分析

滕　欢

松桃县民族中医院　贵州　铜仁　554100

【摘　要】目的：为了探究妇产科患者术后感染与手术室的护理管理的相关程度，制定相关的防范措施。方法：本次实验

选择自 2018 年 7 月到 2019 年 7 月的 100 名妇产科患者，将以上患者随机分为两组，每组 50 人，一组实施手术室护理管理，

另一组无手术室护理管理。结果：通过比对两组患者的术后感染率，结果显示未实施手术护理管理的一组感染率更高，两

者数据差异较大具有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：由此可以得出手术室护理管理对于防范术后感染风险有着一定程度

的防范作用，具有现实意义。
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妇产科患者伤口感染原因较为复杂，但目前感染方式

中最为常见的原因是来自手术室的病菌所导致。提高患者生

活水平和抑制妇产科手术的术后感染是当今医学界十分热

门和关注的话题。本文两组患者一组使用手术室护理，一组

无手术室护理通过对比两组患者的感染率来分析手术室护

理对妇产科术后感染所起到的影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次实验选择自 2018 年 7 月到 2019 年 7 月的 100 名

妇产科患者，将以上患者随机分为两组，每组 50 人，一

组患者实施手术室护理，组内年龄为 22~38 岁，平均年龄

（28.51±8.02）岁；另一组患者未进行手术室护理，组内年

龄为 21~40 岁，平均年龄（30.12±8.22），两组患者之间的

基本资料差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。

1.2 研究方法

在未实施手术室护理的一组中，按照常规护理管理方

式进行工作。而在实施手术室护理组中进行手术室护理管

理，其中有以下主要护理内容。

（1）严格管理手术室中医护人员的数量，限制手术室

内人员的活动，同时对于手术器材以及手术中涉及到使用的

手术用品进行有针对性的高压消毒，对于一些无法承受高压

的手术用具，可以使用环氧乙烷定时进行杀菌工作，在手术

前查看手术器具的完整性。

（2）医护人员自身的手部清洁消毒需要格外注意，严

格执行手术室感染预防规范中的要求进行洗手杀菌，从医护

人员自身来减少病毒可能传播的途径。在手术进行时随时有

用过的物品要交给专业的清理人员对物品进行清理，例如一

次性器械和一次性手术用具等，如果是反复使用的手术器具

要务必进行多次杀菌工作。

（3）对院内的医护人员的道德素质和专业水平进行提

升，一切要以患者为中心，要尽力减少患者心理和生理的压

力，竭尽全力保证患者的生命安全，让患者对医院更加信任。

开展不定期的考核机制，让医护人员保持学习的状态和信

念，医护人员也需要更多的沟通交流，通过深入了解互相的

习惯和知识情况磨合出较好的默契度，同时提升理论知识和

实践操作能力，有效减少手术中可能出现的失误，使手术的

效果得到相应提升同时提高手术进行效率。

（4）手术室的环境卫生也极其重要，要求相关医护人

员严格遵守相关环境管理制度，并且根据实际情况对管理制

度进一步完善和发展，对环境卫生责任到人，定时对环境情

况进行全面检查，手术器材保证定时进行消毒，营造无菌手

术环境。注意手术的通风管理，对手术室中微生物的数量有

准确的控制，在手术室进出过程中全程穿戴无菌服，避免病

菌污染。

（5）对器械上设立更加完善的器械管理制度，更加科

学有效的对手术器械进行管理，用合适的方式来处理被污染

和使用过的器械。要求手术的准备工作更加充分精细，提前

备好且消毒完毕。

（6）手术切口感染的情况相对也是比较常见的，一般

感染的原因例如切口内源发生感染、操作不当造成感染或手

术器械消毒不彻底造成感染等，术后的感染会造成局部免疫

力的大幅下降。由此，相关临床护理人员要对手术的效率进

行提高，同时要严格遵守手术室相关行为规范，认真清洁消

毒手术器具，在护理中对切口进行消毒杀菌并按时换药，尽

力减少感染情况的出现。

（7）医护人员要深入了解患者当前的内心状态，对患

者的自信心进行正面积极的引导，使患者的心情得到缓解，

同时介绍手术步骤，让患者对手术流程有一定的了解，使患

者对自身的治疗更有信心，可以通过介绍成功治疗案例对患

者的心理状态进行干扰和疏导，从而协助整个手术的顺利进

行，提高患者对手术的整体满意度。

1.3 观察指标

对两组患者的感染因素和年龄、手术时间以及抗生素
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使用等进行对比和数据分析。

1.4 统计方法

该次研究中的所有资料和对比数据分析处理均使用 

SPSS 18.0 统计学软件，两组对比中涉及到计数资料用例数 /

百分率（%）的形式表示，检验方法为独立样本 x2 检验。 P

＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 对比两组妇产科患者在术后感染出现的单因素分析

妇产科手术患者年龄、手术时间和切口种类以及抗生

素等单因素和患者术后发生感染有直接的关系，详情见表 1。

表 1 两组妇产科手术患者术后感染单因素对比 [n（%）]

术后感染相关因素 例数 感染情况 x2 值 P 值

患者年龄（岁）

≥ 45 60 6（10.0） 4.320 0.000

＜ 45

手术时间（h）
40 12（30.0）

≥ 2 55 14（25.4） 12.810 0.000

＜ 2 45 10（22.2）

切口种类

I 类 30 8（26.7） 4.380 0.000

其他 70 6（8.5）

是 30 25（83.3） 11.680

否 70 8（11.4） 0.000

2.2 分析两组患者之间的术前、术后感情情况

对照组和观察组在术前出现的感染情况差异无统计学

意义，但术后观察组采取了手术室护理管理，其患者的感

染情况低于对照组，两组数据对比差异有统计学意义（P

＜ 0.05）。 见表 2。

表 2 分析两组患者术前、术后的感染情况

组别 术前 术后

观察组（n=50） 12.25±2.23 5.26±0.21

对照组（n=50） 13.36±2.35 9.02±1.02

t 值 0.432 8.651

P 值 0.000 0.000

3 讨论

在妇产科疾病的治疗过程当中，手术治疗是如今比较

实用的治疗方式，但在治疗过程中由于手术室中的情况复杂

也很容易出现感染风险，导致患者的术后感染，不利于患者

的康复，研究避免术后感染的方式方法对患者的治疗康复有

着重要作用。通过以上研究，可以发现患者的感染率与患者

自身的年龄以及手术时长都有着一定的联系，常规护理模式

对于这类患者的关注度相对较差，没有意识到感染率与患者

自身情况的联系，所以导致感染率的升高。通过手术室护理

组的数据可发现，由于对患者进行有针对性的手术室护理管

理，患者的感染率得到了有效的控制。手术室护理工作对患

者的个人情况有着清晰的了解认识，通过患者的个人信息来

分析制定适合患者的护理管理模式，可以非常有效的对可能

出现的问题进行预防和快速反应。同时不同于常规护理模

式，手术室护理管理会对患者进行一定的健康教育，让患者

提高对自己身体的保护意识，减少由于患者自身因素而造成

的伤口感染。通过实验数据的比对，手术时间过长也会对患

者的感染率造成影响，手术时间决定着切口与空气直接接触

的时间，使病原菌有着相对适合的繁殖环境，同时手术切口

的种类也会对患者的感染率造成影响。妇产科手术术后造成

的感染是非常复杂的，多种因素之间的联系不能单单只通过

一种因素来判断。

4 结束语

根据以上结果可以得出，近年来国内生活方式和生活

环境变化，妇产科的疾病发病率也随之增高，这对于女性的

生活质量和生活安全都是一种挑战。很多患者由于术后多种

原因造成的感染和并发症对患者自身的生理心理造成了巨

大的负担，所以在进行手术患者的管理上需要更多的关注。

使用手术室护理管理组的术后感染率要比常规护理组要低，

即手术室护理管理对减少妇产科患者的术后感染有着卓越

成效，通过手术室护理管理让患者的满意度有所提高，十分

适用于临床护理，具有普遍适用性。
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