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舒适护理在骨科伤口护理中的应用
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【摘　要】目的：探究骨科伤口护理中舒适护理的应用效果。方法：本研究中 84 例患者均于 2018 年 7 月 -2019 年 7 月入

我院进行治疗，一比一分两组，分别为实施常规护理的对照组和实施舒适护理的研究组，对比两组患者护理前后疼痛情况

以及对护理工作的满意情况。结果：研究组患者护理后疼痛评分低于对照组，两组患者对护理工作的满意评分对比来看，

研究组较高（P ＜ 0.05）。结论：骨科伤口护理中舒适护理的应用能够有效提升护理质量，缓解患者伤口疼痛程度，提升

患者在治疗中的舒适程度，进而提升对护理工作的满意程度，建议推广实施。
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骨科疾病是外科疾病中发生率较高的一种，随着社会

环境的不断变化，加上建筑行业以及交通运输行业的不断发

展，骨科疾病患者的发病率也在逐年上升 [1]。患者切口护理

是其临床治疗及护理中的重要内容，随着相关护理干预措施

的不断完善舒治疗护理也有明显提升，在骨科疾病患者治疗

中起到了非常显著的促进作用 [2]。为此，我院就引入舒适护

理，开展相关对照研究，并围绕疼痛缓解效果以及对护理工

作的满意情况展开研究，详情如下：

1 资料和方法

1.1 一般资料

本研究中 84 例患者均于 2018 年 7 月 -2019 年 7 月入

我院进行治疗，一比一分两组，分别为实施常规护理的对照

组和实施舒适护理的研究组，对照组男女占比 20:22，年龄

跨度 33-76 岁，平均（50.41±6.53）岁，患病时长 1-9 年，

平均（4.87±2.16）年。研究组男女占比 26:16，年龄跨度

34-77 岁，平均（50.74±6.65）岁，患病时长 2-10 年，平

均（4.93±2.78）年。患者均签署研究知情同意书且顺利配

合完成本次研究；两组患者的基本资料经分析，无统计学意

义（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组治疗中实施常规护理，对患者进行基础的健康

教育以及生活护理；研究组治疗中实施舒适护理：①心理舒

适护理：骨科患者受伤后会产生多种不良心理，护理人员在

护理中需要加强对患者不良情绪的了解和缓解，主动与患者

进行沟通交流，掌握患者的情绪状态以及心理状况，根据其

实际情况进行针对性的疏导和护理，详细为其介绍伤口不良

情况的发生原因以及缓解措施，告知预期的治疗效果，帮助

患者建立治疗信心，保持良好的心态积极投入到治疗及护理

配合之中。②疼痛舒适护理：伤口疼痛是影响患者舒适性的

重要因素，护理人员需要详细向患者介绍各类疼的发生原

因，缓解患者的紧张情绪，避免患者情绪波动增加其疼痛程

度，提升患者对于疼痛的耐受性，另通过按摩或者冰敷等方

式缓解患者各关节的僵硬感和疼痛感，提升患者对疼痛的耐

受程度，促进其血液循环，缓解其疼痛感受，但是在按摩以

及冰敷时需要根据患者的实际感受进行调节，避免对患者造

成二次创伤。③伤口保护以及感染预防护理，护理人员需要

严格按照要求做好病区的消毒工作，确保病区环境的整洁和

舒适，定时为患者伤口进行清洁和冲洗，避免出现感染情况，

定期更换辅料。指导患者掌握正确的咳嗽放肆，避免咳嗽用

力过大导致伤口出现再次破裂情况。

1.3 观察指标

对比两组患者护理前后疼痛情况以及对护理工作的满

意情况：①使用 VAS 疼痛评分对患者护理前后疼痛程度进

行判定，评分与疼痛程度呈正比，分组计算评分均值后对比

[2]；②调查患者对护理工作的满意情况，满意度评分包含

护理态度、护理技术、护理时效、健康教育，评分与护理满

意程度呈正比，分组计算评分均值后对比 [3]。

1.4 统计学分析

用 SPSS22.0 软件处理数据，计数资料、计量资料用率

（%）和（x±s）描述，行 x² 和 t 检验，P ＜ 0.05 表示有统

计学意义。

2 结果

2.1 比较两组患者护理前后疼痛情况

两组患者护理前疼痛评分分组对比无统计学意义（P ＞

0.05），研究组患者护理后疼痛评分低于对照组，差异存在

统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1 比较两组患者护理前后疼痛情况（x±s，分）

分组 例数 护理前 护理后

研究组 42 7.62±0.37 4.43±0.91

对照组 42 7.52±0.16 5.48±0.62
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t 1.608 6.179

P 0.112 0.000

2.2 比较两组患者对于护理工作的满意情况

两组患者对护理工作的满意评分对比来看，研究组较

高（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2 比较两组患者对于护理工作的满意情况（x±s, 分）

分组 例数
护理

态度

护理

技术

护理

时效

健康

教育

研究组 42
97.62

±2.37

97.43

±3.91

97.85

±2.33

96.51

±2.42

对照组 42
80.25

±2.16

87.48

±3.62

88.18

±2.84

89.42

±1.95

t 35.105 12.102 17.059 14.785

P 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论

随着我国整体医疗水平的不断提升，护理干预措施也

在不断完善，舒适护理是目前临床护理中应用效果较好的一

种护理干预措施，其在临床护理中的应用除了完成基础的

生理护理以及疾病护理之外，充分考虑了患者的心理状态、

精神感受以及社会角色感受，为患者提供了更加全面人性

化的护理干预，在提升患者治疗效果的同时加强了对患者

生存质量提升的重视 [4]。骨科患者患病后除了要承受生理上

的病痛之外，还要承受心理上的压力，较容易产生严重的不

良情绪，影响到其对治疗和护理的配合。疼痛是影响患者

情绪状态以及对护理依从的主要原因，舒适护理在此类患

者治疗中的应用充分考虑了疼痛的缓解，通过舒适环境的

营造尽可能缓解患者生理上以及心理上的痛苦，提升患者

对于病痛的耐受性和对护理干预的配合性，降低患者焦虑

以及抑郁等不良情绪的进一步发展，对于患者治疗及康复

效果的提升有非常显著的促进作用 [5]。护理人员在实际护理

中需要根据患者的实际情况以及心理状态对其进行安慰和

鼓励，帮助患者建立战胜病魔的信心。另外，护理人员还

需要加强对患者和家属的健康教育，对其进行必要的康复

指导和生活管理，在提升患者治疗效果的同时帮助患者及

家属正确认识自我护理管理，严格按照要求进行自我护理，

养成良好的生活习惯，确保其能够早日康复。

本次研究中，研究组患者护理后疼痛评分低于对照组，

两组患者对护理工作的满意评分对比来看，研究组较高（P

＜ 0.05）。可见，实施舒适护理的研究组患者护理后疼痛程

度与实施常规护理的对照组相比明显较低，且患者对护理

态度、护理技术、护理时效以及健康教育的满意程度均较高。

4 结束语

综上所述，骨科伤口护理中舒适护理的应用能够有效

提升护理质量，缓解患者伤口疼痛程度，提升患者在治疗

中的舒适程度，进而提升对护理工作的满意程度，建议推

广实施。
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