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剖宫产术后慢性疼痛如何护理

黄　清

盐亭县金孔镇中心卫生院　四川　绵阳　621600

近几年，我国人民的群体保健意识还有审美逐渐提升，

这也就让剖宫产手术成为了妇科的热门手术。剖宫产术后慢

性疼痛所说的是在手术之后的两个月或者是更久的时间都

会感觉到疼痛。根据相关数据显示，这几年剖宫产术后慢性

疼痛的几率随着剖宫产手术的增加而增加。如果不能在产妇

出现这种慢性疼痛的时候将其护理好，很可能会降低她们面

对压力的能力，影响母婴关系，甚至还会对婴儿和产妇产生

影响。那么，剖宫产术后慢性疼痛应该怎样去护理呢？什么

原因会引起慢性疼痛呢？接下来我们说明一下。

1 引起剖宫产术后慢性疼痛的原因

1.1 手术创伤

剖宫产手术是一种创伤性手术，产妇腹部的切口还有

腹腔内器官，像是膀胱、血管或者是肠管受到损伤，会让产

妇感受到不同程度的刺激，这就会让组织出现让产妇疼痛的

物质，导致产妇感受到疼痛。与此同时，这样的创伤性手术

还会将产妇自身的中枢神经敏感度加强，这时也会对疼痛十

分敏感。

1.2 情绪问题

还有一种原因就是产妇自身的原因，如产妇的情绪并

不是很好，经常出现焦虑、恐惧，甚至是已经出现抑郁，当

然还有家庭因素。根据相关数据显示，缺少丈夫及家属陪护、

关心以及没有较高文化素质的产妇在剖宫产手术之后出现

慢性疼痛的几率较高，并且对于手术疼痛还有之后的慢性疼

痛都不是很耐受。除此之外，如果家庭重男轻女观念较强，

产妇在分娩之后发现新生儿性别并不是理想性别，也会出现

低落心理，从而导致出现慢性疼痛的几率增加。

2 剖宫产术后对产妇进行慢性疼痛护理的阻碍

2.1 患者的心理状态并不是很好

在患者进行剖宫产手术之前虽然护理人员已经告知产

妇手术之后会出现的情况和进行了心理教育，并且向她们详

细的解释了剖宫产手术的目的，但是有些产妇并不是很在

意。在手术之后如果出现慢性疼痛她们就会非常的慌张，出

现低落、紧张的情绪，从而形成一个并不是很好的心理状态，

不愿意配合护理人员进行慢性疼痛的护理，这就会让护理得

不到想要的结果。

2.2 产妇家属的不在意

如果是有重男轻女现象的家庭，可能在产妇生完女孩

之后对其并不是很关心，甚至不愿意帮助产妇照顾新生儿，

这会让产妇逐渐失望。并且这种情况除了会阻碍慢性疼痛的

护理之外，还可能导致产妇出现产后抑郁症，这样护理和治

疗起来就更加困难，还会对产妇的生命造成威胁。

还有一种情况就是产妇并不会得到婆家的关心，他们

对产妇也不是很在意，什么都让产妇一个人去做，每天也只

是对孩子更加关注，这样也会让产妇的慢性疼痛护理受到阻

碍。

3 剖宫产手术慢性疼痛的护理

3.1 心理护理

不光要在剖宫产手术之前对产妇及家属进行产前教育，

还应该在手术之后让家属对产妇多一些关心和照顾并对产

妇进行心理护理。护理人员应该不定时的询问产妇身体情

况，对出现慢性疼痛的产妇给予鼓励和安慰，告诉她们不要

太过于担心。在产妇及家属有问题的时候应该耐心的为她们

解答所提出的问题，让产妇在心里认同医院和医院中的医护

人员，从而建立良好的护患关系。除此之外，护理人员应该

告知产妇和家属如果在慢性疼痛的基础上出现剧烈疼痛的

情况，需要及时的和医护人员反映，并告知这是正常的现象，

让产妇及家属得到安慰和鼓励，减轻他们心理上的负担，也

增加产妇对于疼痛的耐受程度。家属可以在产妇疼痛的时候

给她们播放一些轻松的音乐，让她们的心情放松下来，或者

是讲一些有趣的童年趣事和生活中发生的事，让她们不再去

想疼痛的事情从而放松下来。在病情允许的情况下，可以带

产妇出去溜达溜达不要总是处在一个环境中，感受一下外面

的阳光和呼吸新鲜空气。

3.2 疼痛教育

想要提升对产妇慢性疼痛护理的质量，那么肯定要对

她们和家属进行疼痛教育。作为妇产科的护理人员，疼痛教

育是一项非常重要的工作。不光产妇要了解和掌握最新的疼

痛知识，护理人员也是如此。所以护理人员应该定期的补充

和自己工作相关的知识，这样也可以为产妇带来质量较高的

护理。随着我国医学技术的进步，剖宫产的产妇在手术之后

出现慢性疼痛是一种非常正常的现象，也应将这点告知产妇

和家属，纠正她们的错误认知和观念。护理人员对产妇和家

属普及知识的时候，也要将止痛药相关知识普及进去，让他

们正确的认识止痛药。有一些产妇会认为使用止痛药能够产

生依赖性和耐药性，这个时候就需要告诉他们相关知识和区
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别，并告知使用止痛药并不会对产妇的恢复还有乳汁造成任

何的影响。通过正确的疼痛教育，让产妇明白疼痛是可以控

制的，慢性疼痛不会一直疼痛下去，应该积极配合医护人员

的治疗和护理，这样才能够快速的恢复健康，成为一个健康

的妈妈，也拥有一个健康的宝宝。

3.3 饮食护理

在出现慢性疼痛之后，在日常饮食的基础上还应该保

证产妇自身的营养均衡，应该多吃一些新鲜的蔬菜，保证自

己身体中的营养足够，才可以增加免疫力。还应该让产妇多

吃一些蔬果和瘦肉，富含维生素和矿物质的食物也是产妇饮

食的必要选择。不要让患者吃油腻和辛辣带有刺激性的食

物，这样会加剧患者的慢性疼痛。有很多产妇在出现慢性疼

痛的时候会因为不适不想吃东西，这个时候家属和丈夫可以

询问她们想吃什么，最好在不伤害产妇身体的情况下满足他

们的要求，让她们心情好起来，在饮食上找到快乐，从而加

快身体的恢复。如果实在不知道吃什么好可以询问护理人员

或者是医生，在他们的建议下饮食，保证产妇的身体健康。

3.4 调节产妇情绪，转移产妇的注意力

因为慢性疼痛会保持较长的时间，虽然不会像剧烈疼

痛那么厉害，但是也会让产妇出现烦躁或者是情绪不稳定，

乱发脾气等情况，如果在这个时候家属和丈夫嫌弃他们发脾

气，爱胡闹，肯定会对产妇产生不良影响。正确的做法是调

节产妇的情绪，转移他们的注意力。可以帮她们带一会孩子，

或者是陪她们多说话。有一些产妇非常喜欢逛淘宝买各种东

西，那就拿出手机让她们买，在挑商品的时候注意力也会转

移到商品当中。如果是特别爱看电视剧、综艺的产妇，那就

找一些她喜欢的明星所上的综艺或者是拍的电视剧让她们

看，不过逛淘宝和看电视剧应该有时间限制，不能让产妇消

耗太大的精力，这样也会对她们产生影响。总结就是一句话，

产妇想干嘛，在条件允许的情况下就让她去干，缓解她们的

情绪和转移注意力，减少慢性疼痛。

3.5 改善住居环境

先不说产妇，就算是普通人如果长期处在一个乱七八

糟或者是空气不流通有异味的环境下也会受不了。在产妇生

完孩子之后她们可能会在短时间内变得比较挑剔和“矫情”，

怕周围的环境对自己和宝宝都不好，所以这个时候应该为她

们创建一个适合居住和进行慢性疼痛护理的环境，每天开窗

通风，也可以买一捧产妇喜欢的鲜花放到床边，让她们可以

靠鲜花获得好心情。还应该保证室内干净整洁，要经常倒垃

圾，让室内空气不会受到污染，为产妇创建一个良好的护理

环境，加快康复的速度。

3.6 正确的体位

在进行剖宫产术后慢性疼痛护理的时候应该注意产妇

的卧床姿势，最好是使用微屈侧卧位的体位，这样可以让产

妇缓解疼痛。在产妇翻身或者是坐起困难的时候，家属要帮

助产妇，也要鼓励她们忍受疼痛自己坐起来，从而增强疼痛

的耐受力，能够在护理和治疗中加强配合，早日恢复健康。

总而言之，对于剖宫产术后慢性疼痛的护理来说，最

主要的还是日常的几项护理，如心理护理、疼痛教育还有缓

解产妇心情等一些护理手段。这些护理能够让产妇对疼痛的

耐受力提升，也可以让她们在安慰、鼓励和放松心情之下多

多配合医护人员，转移自己的注意力，不再只是停留在疼痛

上面，从而让慢性疼痛护理可以提升质量，帮助产妇早日恢

复身体健康，回归正常的生活中，不再因为慢性疼痛而增加

自身的烦恼和破坏好心情，陪伴婴儿快快乐乐的成长。


