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针对银屑病患者治疗中予以饮食护理与情志护理的效果进行

分析

温雪梅		

陆军军医大学第一附属医院　重庆　400000	

【摘　要】目的：浅析治疗银屑病患者中采取情志护理与饮食护理的临床效果。方法：收集 2018 年 12 月 -2019 年 12 月在

本院进行治疗的 78 例银屑病患者为研究对象，通过数字标注法随机分为两组，每组 39 例，观察组与对照组分别采取取情

志护理联合饮食护理及常规护理，对比两组临床效果。结果：对比护理前焦虑、抑郁评分，差异不明显（P ＞ 0.05）；经

护理，观察组比对照组焦虑、抑郁评分更低，数据对比，差异显著（P ＜ 0.05）；观察组比对照组护理满意度更高，分别

为 94.87% 和 76.92%，数据对比，差异显著（P ＜ 0.05）。结论：治疗银屑病患者中采取情志护理与饮食护理，能够改善

患者负面情绪，提升满意度，确保预后效果，值得临床实践。
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银屑病是一种皮肤病，在临床中比较常见，该疾病属

于慢性炎症，具有复发性特征，患者所表现的临床特征为红

色丘疹、多层银白色磷屑覆在斑块上，主要发病位置为背部、

头皮及人体四肢伸侧，若患者皮损严重，会涉及全身，与此

同时，还会并发脓疱、高热，对于该疾病，临床上应在治疗

的同时，给予科学护理干预，确保有效控制患者病情，提升

治疗效果。我院为了掌握治疗银屑病患者采取情志护理与饮

食护理的临床效果进行了此次研究，现报告如下：

1 资料和方法

1.1 一般资料

收集 2018 年 12 月 -2019 年 12 月在本院进行治疗的 78

例银屑病患者为研究对象，通过数字标注法随机分为两组，

每组 39 例，本研究经伦理委员会批准。观察组中，包括 20

例男性、19 例女性，年龄区间 32-54 岁，平均（43.25±2.16）岁；

对照组中，包括 21 例男性、18 例女性，年龄区间 33-56 岁，

平均（44.82±2.32）岁。两组研究对象的基本资料经分析，

不存在统计学意义（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

常规护理应用于对照组，包括生命体征检测、用药指

导等。情志护理与饮食护理应用于观察组。首先，给予饮食

护理。在人体生命中，饮食是至关重要的一部分，良好的

饮食习惯能够对疾病的发生进行有效预防。患者应补充矿物

质、脂溶性维生素及蛋白质，能够良好补充赖氨酸的不足。

给予患者适量的动物性食物，可确保身体健康。鱼类食物含

有的不饱和脂肪酸，可使患者血脂水平降低，预防形成血

栓。动物肝脏中所含有的维生素 A、叶酸、维生素 B12 等有

益物质十分充足，可补充患者维生素。除此之外，还应告知

患者多食用薯类、蔬菜、水果等食物，蔬菜中富有的维生素

B2、维生素 C、天然抗氧化物丰富，水果中的苹果酸、柠檬

酸物质丰富，可增强患者体能，保持健康的心血管，降低发

生癌症的概率，提升患者抵抗力。银屑病患者应合理搭配饮

食，遵守主治医师的建议，多食用豆制品，防止过多食用肉

类。其次，给予情志护理。对于银屑病患者而言，疾病会对

患者的情绪变化造成影响，从心理上形成异常情绪，导致患

者不敢与外界交流。因此，护理人员应与患者耐心交流，充

分了解患者内心想法，并给予解决，提升患者治疗依从性，

辅助患者顺利完成手术。护理人员应利用专业知识对患者心

理变化情绪进行分析，与其进行良好交流，给予患者安慰，

减轻患者心理压力。与此同时，护理人员应向患者及家属进

行健康宣传，为患者详细讲解疾病知识，使患者明确具备健

康意识的重要性，增强健康认知程度，形成良好的自主护理

意识。

1.3 观察指标

采用焦虑评分量表与抑郁评分量表评估患者焦虑、抑

郁评分，分数与临床效果呈反比 [1]。采用护理满意度评估表

调查患者护理满意度，非常满意≥ 90 分，满意 60-89 分，

不满意＜ 60 分，护理满意度 =（非常满意 + 满意）/ 例数

×100%.

1.4 统计学分析

所有数据均用 SPSS21.0 软件整理（%）代表计数资料，

组间比较用 x²检验，计量资料以（x±s）表示，t 检验，P ＜ 0.05

表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 对比治疗前后 78例患者焦虑、抑郁评分情况

对比护理前焦虑、抑郁评分，差异不明显（P ＞ 0.05）；

经护理，观察组比对照组焦虑、抑郁评分更低，数据对比，
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差异显著（P ＜ 0.05）。见表 1。

表 1 对比治疗前后 78 例患者焦虑、抑郁评分改善情况（x±s，

分）

分组 例数
焦虑评分 抑郁评分

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 39
62.35

±3.54

34.43

±2.44

58.47

±3.63

35.82

±3.17

对照组 39
61.50

±3.57

46.10

±2.62

57.32

±3.85

47.31

±3.25

t 1.055 20.356 1.357 15.557

P 0.294 0.000 0.178 0.000

2.2 对比治疗前后 78例患者护理满意度

观察组比对照组护理满意度更高，分别为 94.87% 和

76.92%，数据对比，差异显著（P ＜ 0.05）。见表 2。

表 2　对比治疗前后 78 例患者护理满意度 [n(%)]

分组 例数 非常满意 满意 不满意
护 理 满 意 度

（%）

观察组 39 1 0 2 37（94.87）

对照组 39 3 2 9 30（76.92）

x² 5.185

P 0.022

3 讨论

有多种因素均会引发银屑病，其中包括内分泌、免疫

异常、感染及遗传，该疾病具有较高的复发性，严重病情患

者，很可能伴发一生，主要发病群体为青壮年，在临床中

所表现的主要特征为鳞屑、红斑，会对患者的外貌造成严

重影响，还会影响患者精神状态，为患者及家属带来困扰，

且脓疱型、关节型等病情，无法保证患者的身体健康 [2]。药

物治疗为银屑病的常见的治疗形式，但并无特效药，经治疗

后，仅能缓解患者皮肤损伤，但经治疗后，无法有效控制病

情，很可能复发。因此，在治疗的同时，应给予患者科学、

合理的护理干预，预防呼吸道感染，消除患者负面情绪 [3]。

情志护理与饮食护理是银屑病患者护理过程中常见的护理

干预形式，饮食护理是从饮食出发，能够为患者补充有益

营养物质，使患者形成健康的饮食习惯，降低疾病发生率，

有效增强患者抵抗力。情志护理是通过良好的交流，了解患

者内心想法，对患者存在的疑惑进行解答，增强患者治疗信

心，使患者以良好的心态面对治疗 [4]。本次试验主要对治疗

银屑病患者中采取常规护理与情志护理联合饮食护理的效

果进行比较，研究结果显示，观察组治疗前焦虑、抑郁评分

与对照组比较，差异不明显（P ＞ 0.05）；经治疗，观察组

（34.43±2.44）分的焦虑评分与（35.82±3.17）分的抑郁评

分均低于对照组，数据对比，差异显著（P ＜ 0.05）；在护

理满意度方面，观察组为 94.87%, 对照组为 76.92%，数据

对比，差异显著（P ＜ 0.05）。

4 结束语

综上所述，治疗银屑病患者中采取情志护理与饮食护

理，能够改善患者负面情绪，提升满意度，确保预后效果，

值得临床实践。
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