
   

  

改良式防旋鞋
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【摘要】在同一双鞋上实现调节鞋的长度及宽度,以适应于脚部尺寸大小不同的患者,以提高患者舒适度及
满足临床治疗需要。
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各种原因引起的截瘫、股骨粗隆骨折患者、股骨
颈骨折或合并腓总神经损伤者、人工股骨头置换术
后等常规穿“丁”字鞋固定患肢,以防足下垂、足内
旋、足外旋畸形愈合等并发症。[1]由于截瘫患者病程
长、致残率高,后期患者留有不同程度的足下垂可高
达12.5%。[2]传统防旋鞋又称为丁字鞋,为横型模板
与鞋的中轴垂直,[3]该鞋子固定不稳易滑脱,长期使
用容易产生压疮,不便于医护人员观察足背动脉搏
动,皮肤温度等缺点,且只能够对应同一脚部尺码的
人群,对脚部尺寸较大或者较小的患者就不愿使用
或使用效率相对较低,患者舒适度不高。且普通防
旋鞋鞋后跟及鞋面无减压设备,患者在长时间使用
时容易出现压疮。笔者制作了一种简易的改良式防
旋鞋,现将改良式防旋鞋介绍如下。

1 创新点
该鞋可在同一双鞋上实现调节鞋的长度及宽

度,以适应于脚部尺寸大小不同的患者。这样既方
便厂家不用生产各种型号的鞋,节约了资源,也方便
护士在物质方面的管理。更重要的是该鞋适用于每
一位患者,鞋面及鞋底采用海绵透气材料制作,患者
在使用时既能将患肢摆放于功能位,防止足下垂、足
内旋、足外旋、关节僵直和肌肉萎缩、假体脱位、畸形
愈合等并发症,且患者舒适度会提高,从而提高患者
使用率,且该鞋鞋后跟采用粘扣式的固定带,可将患
肢足后跟悬空,避免长时间受压出现压疮。

2 制作方法
该鞋包括由医用塑料制成的鞋底和棉质材料制

成的鞋面,鞋面内侧贴合有海绵等柔性、透气材料制
成的内垫层,鞋底处设有防旋板,鞋底上表面设有调
节档,通过调节档在滑槽里的滑动来调节鞋底宽度和
长度,鞋面后侧设有两根固定带,以固定脚踝。如图
所示:

图中代号含义:1—鞋底;2—鞋面;3—防旋板;4—左调
节档条;5—右调节档条;6—连接孔;7—粘扣;8—后固定带;

9—T型滑槽;10—T型滑座;11—锁紧螺杆;12—固定耳。

3 使用方法
松开调节档条,解开鞋面左、右两侧边沿的粘扣

以及后固定带,患者将脚放入防旋鞋内,通过移动调
节档条来改变鞋底的宽度和长度,并通过锁紧螺杆、
固定耳对调节档条进行固定,粘扣和后固定带固定
足后跟。如果在使用过程中,患者对鞋面的松紧度
要求较高,可使用连接孔来更换鞋面,以达到患者对
舒适度的要求,提高防旋鞋的使用率和依从性。
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