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摘　要：本研究旨在深入探讨本区地下水资源的特性，并提出一些合理开发利用的建议，以解决该地区在水资源管理方面

面临的挑战。通过对本区的地下水资源进行分析，发现存在灌溉水资源浪费严重、地下水资源的开发利用存在地域不平衡

特点、塔里木河流域水循环功能单一、对地下水资源的管理力度不足等方面的问题，这些问题制约了地下水资源的合理开

发利用。为解决这些问题，本研究提出了因地制宜的开发策略、加强管理力度、信息化监管系统等建议。通过这些措施，

有望实现地下水资源的科学、合理、可持续开发与利用，为该地区的经济社会发展提供坚实的水资源支持。
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水资源是人类不可或缺的重要资源，与人们的生产生

活有着极为紧密的联系。我国幅员辽阔，南北方在水资源的

分布方面存在着较大的差异 [1]。整体而言，我国南方地区的

降雨量更为充沛，而北方许多地区则处于干旱少雨状态。降

雨量的多寡直接关系着各个地区的植被生长状况，同时一些

企业在生产过程中，会排放一些污染物，对水资源造成破坏，

这些污染物流到地下水中，就会破坏地下水的水体结构，影

响其利用率。新疆是典型的内陆干旱地区，因而探讨如何良

好地利用该地区的地下水资源，紧密关系着该地区的各行业

经济发展。

1. 新疆地下水资源开发利用存在的问题分析

1.1 灌溉水资源浪费严重

虽然新疆普遍缺乏水资源，但是其地表水的水价价格

较低，在农业灌溉方面，由于其价格过低的因素，农民在灌

溉时常常会出现超标准灌溉的情况，比如，在新疆的南疆

地区，农民在进行农业灌溉时，其每亩土地的平均灌溉用

水量在 1000m3 以上，通常情况下，农业灌溉亩平均用水量

为 180-550m3，显然新疆南疆地区的农民在灌溉时出现了严

重的水资源浪费现象，该现象降低了南疆地区的水资源利用

率。此外，由水资源浪费带来的用水不平衡现象，也加剧了

新疆不同地区的水资源竞争，并且还影响到了一些地方的自

然生态。比如，在塔里木河的上下游，由于上游人员对水资

源的浪费，导致下游人员缺乏水资源，如胡杨在内的许多自

然植被，都因为水资源的缺乏而出现大面积的枯死现象。植

被的枯死又进一步加剧了新疆的沙尘暴现象，为人们的生产

生活都带来了不利的影响，影响到了新疆各个地区的经济发

展 [2]。同时，该问题也体现出了新疆对水资源的利用缺乏统

一规划的现象，由于缺乏统一的规划，新疆各种类型的水资

源利用较为混乱，比如其上下游用水、工业用水与生活用水

等各个方面的用水呈现出相互独立的现状，不同部门之间的

联系较为松散，因而导致了上下游对水资源的过度浪费、灌

溉用水的过度使用等，这些水资源的浪费也进一步导致了新

疆人民对其地下水资源的不合理利用，进而导致新疆的生态

环境进一步的恶化。

1.2 新疆各地区对地下水资源的开发利用存在地域不平

衡特点

新疆地理面积十分广袤，因而不同地区在地下水资源

方面的储备存在差别，对地下水资源的需求也呈现出较大的

地域性特点。比如，在天山北麓地区，人们对于地下水的开

发与利用程度较大，对地下水的需求程度也较大。这些地区

的人们在开发利用地下水资源时，存在滥用、毫无节制性等

特点，造成了一些地下水资源的浪费，同时也导致了地下水

资源的破坏，在该区域内的地下水资源受到了过度的开发利

用，导致地下水水位出现了下降的现象，进一步提升了该地

区人民的用水难度，使得农民在用水时所需要付出的成本增

加。而新疆的南疆地区，人们对于地下水的开发利用需求较

少，大多都是使用地下溢出水，对于地下水资源的破坏较少，

但是也带来了相应的地下水位升高问题 [3]。地下水位升高会

进一步导致该地区的土壤次盐碱化问题，该问题影响到了农

民们的生产生活。因而，针对新疆各地区对地下水资源开发
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利用的不平衡特点，如何让人们正确意识到地下水的价值，

并进行合理范围内的开发利用，既能够有效地保护好地下水

资源，又能够减少地下水水位过高带来的土地次盐碱化问

题，也是新疆十分必要的研究课题。

1.3 塔里木河流域水循环功能单一

新疆是典型的内陆地区，尤其是其塔里木盆地中，其

水循环能力较为缺乏，因而各类污染物质会沉积在其土地之

中，逐渐导致其土地盐化，并且还会带来其水容量方面的问

题。在此背景下，人们对于地下水资源的需求逐渐增加，在

开发利用地下水资源的过程中，也会导致地下水资源受到污

染物质的影响。比如，在塔里木盆地，为了应对其水容量方

面的问题，实施了多年的棉花膜上滴灌措施，但是在多年的

灌溉影响下，又导致其土地出现了新的次生盐碱化问题，严

重影响到了其农业方面的发展。因此，由其水循环功能单一

带来的土壤盐碱化问题，不仅制约着新疆的农业经济发展，

还影响到其地下水资源的水质，对其地下水资源的开发利用

带来了一些不利影响。

1.4 对地下水资源的管理力度不足

对地下水资源的开发利用涉及到相关的管理措施，首

先，需要对新疆内的地下水资源分布情况进行实时监测，即

相关部门需要了解在不同季节的地下水资源变化情况，他们

需要建设好地下水资源动态监测网络，将该地区的地下水资

源的分布特点以及其动态变化规律反映出来，给予地下水资

源的开发利用提供相应的参考依据 [4]。但是，新疆各个地区

由于缺水等方面的问题，在用水方面存在明显的地域不平衡

特点，因而其落后的监测系统所提供的数据往往存在较大的

误差，这些误差影响到了对地下水资源的合理开发以及保

护。同时，不同地区在用水方面存在一定的竞争关系，落后

的监测系统影响到了其统一管理协调效果，不同地区的人们

在滥用水资源时，受到的节制小，地下水资源的开发与保护

工作也会受到相应的制约。

2. 新疆地下水资源的特点分析

2.1 地下水补给困难

在新疆，其水资源的来源主要以山区降雨形成的径流

水为主，而其平原地区由于降雨量方面的限制，人们对于水

资源的需求更大，并且平原地区的地表水蒸发速度较快，人

们获取水资源的难度进一步增加，在此基础上，该地区的人

们对于地下水资源的需求自然更大。但是，该地区地下水资

源的来源也是地表水，主要由地表水转换而来。正因为该地

区地下水资源的这个特点，又由于平原地区缺水的特点，进

一步影响到了这个转换过程，导致地下水在补给方面存在一

定的困难。同时，降水、地表水、土壤水以及地下水在互相

转换的过程中，还伴随着一定的消耗，转换过程越频繁，消

耗的水资源就越多，地下水资源能够得到的补给就越少。

2.2 有明显的水文地质单元特点

新疆的地下水系统可以分为两个地质单元，分别是里

木地下水系统以及准噶尔地下水系统，两个系统以该地区河

流冲积扇末端的潜水溢出带作为界限，同时该两个系统存在

着十分明显的水文地质单元特点 [5]。与准噶尔地下水系统相

比，里木地下水系统由于处于河流的上游区域，其含水层拥

有着良好的透水性，能够有效地将地表水转换为地下水，并

且其水质受到的污染小，适合生活生产使用。而处于下游的

准噶尔地下水系统的地形坡度较小，并且其潜水溢出带的岩

石颗粒直径较小，其透水性较差，同时容易蒸发，再加上生

产活动的影响，下游水体的水质较差，容易导致土壤盐渍化

的情况发生。因此，新疆的地下水存在明显的水文地质单元

特点，在进行地下水资源的合理开发利用的过程中，需要结

合这些特点，进行科学的设计。

3. 新疆地下水资源合理开发的建议

3.1 因地制宜进行地下水资源开发

由于新疆的水资源分布存在不平衡的特点，并且各个

地区在用水方面也存在一些区别，因而在进行新疆的地下水

资源开发时，需要根据不同地区的特点，提供恰当的开发支

持。首先，针对一些地区的农民在进行灌溉时的浪费现象，

新疆的有关部门可以加大宣传力量，并派遣专业指导人员对

农民进行灌溉指导，促进该地区内水资源的合理开发利用，

避免由于过度浪费而影响到新疆地表水与地下水的循环。同

时也能够有效避免在此过程中对地下水资源造成的污染问

题。其次，针对其生活用水、工业用水等相互独立的问题，

相关部门需要加强沟通协作，让新疆的生活以及工业用水能

够受到统一的协调调度，进而提升水资源的利用率，减少由

此带来的水资源浪费问题。最后，根据新疆地下水的水文地

质单元特点，相关部门在进行开发利用时，可以优先考虑里

木地下水系统，该系统的水质优良，适合进行农业生产，也

适合供给人们饮用，但是依旧需要考虑到该系统的地下水供

给能力，避免过度消耗。对于准噶尔地喜爱水系统而言，虽
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然其地下水转换较为缓慢，并且水质较差，但是依旧可以通

过净水设备进行过滤使用。

3.2 加大对新疆地下水资源的管理力度

水资源虽然可以在一定程度上循环再生，但是如果受

到了过度的破坏，其水体水质也会下降，地下水的供给也可

能会出现问题，因而需要着重进行保护。于新疆而言，其地

下水资源的分布情况较为多样，不同地区人们对于地下水资

源的使用以及需求也存在着较大的差别，因而，相关部门首

先需要加强对新疆地下水资源的调查，明确其分布情况，了

解地下水的水质、流量等方面的规律，并根据这些调查数据

进行相应的管理设计，有效地进行新疆地下水资源的保护。

同时，针对可能出现的工业污染问题，相关部门要加强管理，

委派专门人员进行抽检，一旦发现有任何企业在生产活动过

程中存在随意排放污染物的现象，一定要从重处罚，勒令其

改正，通过这样的措施杜绝新疆地下水资源受到污染的行为

出现。此外，还需要加强对地下水开发利用的监管力度，促

使地下水资源的开发能够处于平衡状态。

3.3 提高新疆地下水资源监管系统的信息化水平

近年来，信息技术的迅猛发展给各行各业都带来了革

新的机会，在监控测量方面，通过传感器采集的数据，能够

实时反映出环境中各种数据，比如地下水资源的流量、温度、

矿物质含量等，通过实时的监测反馈，能够及时发现地下水

资源开发利用过程中存在的各种问题，让相关部门能够根据

地下水资源的具体情况采取合适的保护措施 [6]。比如，当通

过传感器数据发现地下水资源存在流量减少的情况，那么相

关部门就需要立即委派人员调查了解地下水流量减少的原

因，进而采取措施，保障地下水的供给。另一方面，新疆南

疆地区的地表水较为缺乏，但是在农业发展方面又需要大量

水资源，因而相关部门可以根据农业发展的需要，结合不同

季节情况下的地下水资源数据，设计相应的地下水资源开发

利用策略，将地下水资源开发与农业经济发展相结合，能够

达到保护利用地下水资源，同时又促进新疆农业经济发展的

目的。最后，地下水资源的开发利用与保护涉及到多个部门

的共同参与，因此，还需要加强各个部门的沟通协调，提升

地下水资源开发与保护的工作效率效果。通过信息技术，能

够建立起一个多部门的沟通协作平台，各个部门的工作人员

能够通过该平台实时分享相关数据、信息和决策，形成高效

的工作协同机制，提升工作的效果，减少地下输资源的开发

与保护难度。

4. 结语

新疆地下水资源的特性及其合理开发利用是当前亟需

解决的重要问题。本研究通过对该地区地下水资源的深入分

析，提出了一系列有效的管理和开发建议。首先，应根据不

同地区的特性采取因地制宜的开发策略，避免资源浪费和环

境破坏。其次，需要加强管理力度，建设完善的监测网络，

及时了解地下水资源的动态变化，实现精准监管。同时，提

高信息化水平，建立多部门沟通协作平台，提升工作效率。

这些举措有望在保障地下水资源供给的同时，推动新疆的可

持续发展。未来，需要继续深化研究，不断优化管理措施，

以实现对地下水资源的科学、合理、可持续开发与利用。
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