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引言：

随着科学技术研究的不断深入和发展，人们生活模

式发生了一定的变化，各种各样的电器逐渐渗透并应用

于人们日常生活与工作的各个角落，为人们提供了更多

的便捷和帮助。在这样的情况下，社会对于电功率技术

工种的需求量变得越来越大，高等院校作为社会指向性

相对较强的教学基地，旨在为社会培育出更多的专业性

人才，以更好地满足社会的发展需求和运转需求，因此

越来越多的院校当中开设了与电工相关的专业，而电工

与电子基础实训课程在涉及电子的专业当中都有所开设，

但是因为其涉及到的内容相对较多较杂，学生在学习理

解和应用上面临着较多的困境，教学改革势在必行，相

关教师可以从以下几点着手对电工与电子技术基础实训

教学做出有效地优化和调节。

1　改革教学体系

职业院校的教育定位决定了其教育工作在实践落实

的过程当中必须紧跟的时代的步伐做出优化和调整，有效

分析国家、社会以及相应企业和教育部门对于电工与电子

行业教育的要求，结合生源素质做出合理的调整与优化。

内容体系作为教学的主线与框架是教学改革的首要基础。

相关教师可以从以下几点做出相应的调节与改良。

首先，在内容体系优化和调整的过程当中，教师必
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须考量到现阶段社会对应工作岗位对于相应工作人员提

出的标准，即企业用人择人的标准，高等教育是面向市

场需求的，因为很多学生在毕业以后会选择步入到对应

的工作岗位，从事对应的工作，如果不面向市场需求对

内容体系做出有效的优化，则会导致学生所学习的知识

与社会实践需求相脱节，学生在毕业以后需要花费大量

的时间和精力去调整去完善，因此明确要求建立科学的

学习目标是十分必要的。

其次，在内容体系优化的过程当中需要有效地摒弃

传统落后的教学模式和教学理念，紧跟时代步伐，通过

对院校的设备、资源、资金的合理分析，结合学生的学

习能力、认知能力、技术操作能力开发出符合与本校实

际情况，符合学生实际发展需求的实训基地和新实训平

台，优化强化实践内容，调整教学大纲。

最后，随着教育研究的不断深化和发展，现阶段人

们逐渐认识到，学生才是教育的主体，在任何教育阶段

都是如此，高等教育当中学生也应当是教育的主要服务

对象，教师在内容体系优化和改革的过程当中应当以培

养学生创新能力，提高学生课堂参与度，建立学生自信

为基本原则，让学生们从被动的接受变为主动的探索。

在实践探索的过程当中了解自身的欠缺和不足，同时也

在实践探索的过程当中有效地消化和理解相应的理论知

识。因此，在内容体系优化以及教学展开的过程当中，

教师需要适当的减少演示的时间，让学生们通过自主探

索分析和研究来得出最终的答案，锻炼学生的综合能力。

2　建立实训基地

实训基地是电工与电子技术基础实训课程的重要物

质基础，缺乏相应的实训基地，实训课程在实践开展的

过程当中则会变的捉襟见肘，所能起到的效果也微乎其

微。为此，合理的优化实训基地是十分必要的，相关院

校可以从以下几点着手建设相应的实训基地 [1]。

首先，相关院校在电工与电子技术基础实训基地建

设的过程当中需要充分参考职业院校实训基地建设标准，

综合考量院校本身的经济基础，秉承着全面规划、分散

实施、逐步完善的原则，对实训基地做出有效的调整优

化和改良，同时也需要遵循节约、先进、实用、创新的

主旨，在满足学生实训需求的同时尽可能的避免资源浪

费。基于这一点相关院校，一方面可以通过建立设施设

备的维修保养机制和使用规则来让学生在实践过程当中

操作更加规范，避免不必要的机械磨损，同时也通过定

期维修保养的工作落实延长设施设备的使用寿命。另外

一方面相关院校可以引入校企合作的方式，通过与企业

合作建立校外实训基地，让学生们步入到对应的工作岗

位，在实践工作的过程当中真正的了解自身存在的欠缺

和不足，明确在实践工作开展的过程当中遇到的主要问

题，了解自身的优化方向，明确工作岗位对于从业人员

的要求，以此为中心避免和减少校园的资源消耗，实现

多方共赢 [2]。

最后，相关院校在电工电子专业技术实训基地建设

的过程当中需要学会创新基地的建设，不能困囿于传统，

学校需要面向市场，面向实践，引入更多的新型设备，

定期的对设施设备进行更新换代，保障教育的前瞻性、

时效性与科学性，在此基础上，有效区分实训室当中的

功能区域，例如相关院校可以设置基本电气功能、电子

设备维修、电子电路 E— DA、电路板制作等相应的功能

区域，通过区域的划分，让学生在实践的过程当中效率

更高质量更好，保障教育的专业性，同时相关教师也可

以根据院校的实践条件对教学内容和教学方案做出有效

地改革，在相互呼应下提高教育质量。

3　优化教学内容

教学内容是课堂教学的重要基础也是学生实践的重

要保障，良好的理论知识可以为学生的实践提供更多的

参考和帮助，进而让学生们可以更好地解决实际问题，

教师需要在教学展开的过程当中对教学内容做出有效的

优化，以电子元器件的基础知识、电子焊接技术的基本

要领、电气产品的安全性和实践操作规程为重点与核心，

着重强调，并且利用网络技术的便捷性向学生们发送更

多的教育资源，一方面打开学生的视野。另外一方面通

过这些教育资源的引入，让学生们更好地了解电工与电

子技术的未来发展趋势以及最新的研究，进一步提高教

学内容的前瞻性与时效性。为了保证学生在实训的过程

当中效率和质量得到有效提高，教师还可以通过网络向

学生们发送电子书和手册，让学生们更好地了解电子元

器件的性能和结构，在此基础上，教师可以让学生们自

己设计一个小型的电子产品，或者让学生们进行产品调

研和市场调查，了解市场的最新需求进行创新创造，完

成生产测试 [3]。

教师需要引起关注和重视的是教学内容的优化和调

整应当紧跟时代的步伐，而现阶段对于人才的复合性要

求是相对较高的，因此在教学内容调整的过程当中需要

着重培养以下几点内容：

首先，教师需要通过教学内容的优化培养学生的实

践操作能力，这是学生未来步入工作岗位的基础与核心，

只有这样学生的能力和素养才可以更好地契合于工作岗

位的需求。

其次教师需要在教学内容调整的过程当中培养学生

的创造能力，只有不断地创造和优化，学生未来的发展

才会有更多的可能性，学生才可以更好地进步与成长。

最后教师需要通过教学内容的调节，培养学生学习

的主动性，一方面实践教学展开的过程当中理论知识讲

解所占用的时长是相对较短的，在这样的情况下，学生

就需要通过自主学习来掌握对应的理论知识，夯实理论
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基础，这样实践的过程当中才会减少和避免问题的出现。

另外一方面时代是在不断进步和发展的，对于人才知识

储备的要求也是在不断发生变化的，学生如果没有掌握

自主学习的能力以及分析问题和解决问题的能力，那么

学生最终还是会被时代所淘汰，因此锻炼学生学习的主

动性，提高学生的自主学习能力是十分必要的 [4]。

4　调整教学方法

教学改革是现阶段每一名教师都十分关注的重点问

题，而在教学改革的众多研究当中，教学方法无疑是一

个共性话题，教学方法的重要性是毋庸置疑的。科学有

效的教学方法可以让学生在接受教育的过程当中得到更

多的成长与进步，促进学生的发展和提升，在职业教育

当中也同样如此，教师可以从以下几点着手对教学方法

做出有效的调整。

首先，教师在教学方法优化和改革的过程当中需要

根据教学内容，对实训项目做出有效的甄别，根据实训

项目科学的选择教学方法，只有这样才可以通过教学方

法的调整，强化学生的认知和理解，提高知识传输的质

量和效率。一刀切式教学或者一个教学方法贯穿很容易

会导致学生丧失自信，造成能力强的学生吃不饱能力弱

的学生吃不好的问题出现 [5]。

其次，教师在教学方法调整与优化的过程当中，需

要站在时代的潮流中，合理的发挥时代的优势，例如现

阶段网络、手机、多媒体、电脑的普及率是相对较广的，

基本上每一名学生手中都有一部手机和一台电脑。这些

现代化设备无疑可以为教学的开展提供更多的帮助和保

障，让学生的学习打破时间和空间的限制，同时也可以

让较多抽象性概念性和逻辑性相对较强的知识具象化、

形象化的方式呈现在学生面前，例如在实训操作的过程

当中，如果存在较多的危险，教师就可以通过发送视频

的方式，让学生们提前了解明确实训操作过程当中的注

意事项，明确如果不遵守时去操作规范所造成的后果。同

时教师也可以通过计算机模拟操作的方式，让学生们在线

上进行操作。一方面节约了物质资源。另外一方面也可以

有效地保障学生实训的安全性。除此之外，这种方式也可

以让学生在课后进行实践操作，在多次锻炼下提高学生的

能力和素养，为学生们提供更多的锻炼机会和平台。

最后，教师在教学方法选择的过程当中应当引起关

注和重视的是学生应当始终居于课堂的主体地位，因此

教师应当以启发性教学为主，所谓的启发性教学就是教

师在课堂教学展开的过程当中给予学生们足够的探索空

间和思考时间，让学生们通过自己的探索、分析与研究

得出最终的答案。这样学生在理论知识理解消化和应用

上更占据优势，学生的专业能力和素养会得到明显提升，

而在启发式教学引入的过程当中，教师还需要注意一点

问题即教师需要在启发式教学展开的过程当中允许学生

犯错，但同样需要保障学生安全。因为学生不够了解或

者知识掌握的不够扎实，所以才需要实训来帮助学生更

好的消化和理解，而在理论转化为实践的过程当中学生

不可避免地会出现这样或那样的错误，这时教师应当以

鼓励为主，帮助学生们建立自信，引导学生们分析自己

失误的原因，在此基础上，有效地解决问题，提高学生

的素养和能力。

5　改革评价考核形式

新时代下对于人才的要求是相对较高的学生不仅需

要掌握理论知识，同时也需要具备较高的实践操作能力，

因此在对学生进行评价考核和分析的过程当中不应当仅

仅只停留于卷面的考核，而应当从更加综合全面的角度

对学生进行有效的分析，一方面帮助学生们认识到自身

的欠缺的不足，另外一方面也可以让教师更好地了解学

生，对教学内容教学方式做出有效的优化和调整。根据

电子与电工技术基础实训课程的教学内容和教学方向，

教师在评价形式优化的过程当中主要可以引入报告、实

物、答辩三个主要环节。报告是考查学生的知识水准，

分析学生理论知识的掌握情况。实物则是考查学生的实

践操作能力和问题解决能力，而答辩是考查学生是否能

够灵活掌握知识的重要考核方式。通过评价考核的有效

改革，让学生们更清晰地认识到自身的欠缺和不足，引

导学生们不断地成长与进步，促进学生专业素养和专业

能力的不断提高。

6　结束语

职业院校需要紧跟时代的步伐做出相应的优化和调

整，以培养出更多符合与时代和社会需求的新型人才，

电工与电子技术基础实训教学也同样如此教师需要结合

时代的需求和企业用人择人的标准，对教学的内容、体

系、方法、评价作出有效的优化和调整，在此基础上强

化实训基地的建设，促进学生能力的不断提升与发展。
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