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百科探索 

后疫情时代医学生情绪控制对学习状态的影响 
曲祥璐  杨宇（通讯作者）  陈馨  陈明旭 

（佳木斯大学   黑龙江） 

摘要：调查后疫情时代医学生对于疫情的了解、态度和情绪变化，以及学习方面受到的影响。探究医学生对医学
职业的看法对情绪控制的影响，同时研究医学生对于情绪控制和学习的平衡方法。本次调研为匿名自愿参与，通过使
用问卷星平台进行线上调查。一般资料调查表，内容包括：一般人口学资料、专业分类、学历层次。疫情防控期间心
理健康服务需求及对学业影响调查表，内容包括：医学生对于疫情的态度及心态变化；老师对于医学生线上线下相结
合模式下学习状态的评判；疫情下医学生职业认同感的变化以及医学生家人对于孩子学医的支持情况。 
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1.1 疫情前后医学生的学习作业完成情况 

疫情前，有 33.33%的教师师对于医学生的作业完成

状况很满意，44.13%教师感到满意，18.39%教师认为一

般。而疫情后，感觉很满意的对比疫情前明显降低有

16.09%的老师，但是大部分老师仍然感觉较为满意的

48.28%的老师满意，29.89%的认为一般。通过统计发现

对于作业很满意的教师较疫情前有所下降，这说明线上

教学作业完成的优秀率是有所下降的。可见线上上课医

学生作业完成状况还算良好，因此重视学生作业完成情

况，对于改善学生线上学习的学习效果是非常有效的。 

 
作业完成情况 

 
疫情前后医学生的整体学习成绩 

1.2 疫情前后医学生的整体学习成绩 

医学知识是实践性很强的知识体系，学习单单通过

线上教学，很难达到教学目标，理论知识虽可以通过线

上教授，但医学实践教学实难达到要求，虽然教师通过

虚拟仿真实验、实验实操录像解读，但这都无法取代线

下实践教学效果。因此要对线上教学的资源充分利用，

及时回归线下教学来弥补线上教学无法实现的教学效

果。 

 

 
总的来说对比疫情前，医学生的学习态度和积极性

是偏差的，导致学生学习成绩的下降。其与线上无法与

老师面对面沟通，无法进行医学实践，自律能力差以及

自身心理压力、心理状况不佳等原因有关。不过，同时

针对学生作业完成状况以及笔记状况，可以通过加强对

于学生笔记、作业检查以及进行小测等方法督促学生的

学习，提高学生学习积极性。 
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2.2 疫情对医学生职业追求的影响 

2.2.1 疫情前后医学生对医学事业的态度 

疫情后，医学生对医学的初衷发生了什么样的改变

进行调查统计。结果表明，开始变得更爱学医的医学生

占比第一，占总数的 60.80%，表示没什么想法的医学生

占总人数的 27.20%。不过，还是有一部分医学生表示有

些害怕疫情下的辛苦及传染性问题。在目前状况下，尤

其是防控措施放开政策的开展，医学生对于传染性以及

救治压力等问题的担忧是在所难免的。为减轻学生对于

这些问题的忧虑，学校以及医院应加强职业道德及人文

关怀教育，尽可能保障学生和医护工作者工作条件以及

身心健康。 
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战“疫”楷模对医学生的影响 

 
医学生心理变化 

2.2.2 战“疫”楷模的事迹对医学生的医护责任感影

响 

对于战“疫”楷模对医学生影响进行调查。调研医

学生中有 38.60%表示战“疫”楷模的事迹有比较大的影

响。还有 30.00%的医学生也认为战“疫”楷模的事迹对

医学生的医护责任感培养具有非常大的影响。媒体报道

英雄人物对于传递社会正能量和弘扬社会主流价值观等

多方面有重要影响[8]。各类媒体对于战疫英雄感人事迹的

报道，凝聚社会共识，同时也加深了医学生内心的职业

认同感和医护责任感，推动医学生向其学习。另外也会

引导全社会对于医护更好地理解与尊重。因此更应充分

发挥媒体的媒介传播优势，积极传播优秀的战疫精神及

感人事迹。 

3.结论 
家庭是医学生们的坚强后盾，也是他们重要的社会

支持。家庭对于医学生心理健康及发展的重要性我们不

言而喻。在调查中发现，对比疫情前期，很多家庭更加

支持孩子选择学医这条道路，真正了解了学医的重要性。

不过与此同时，也有一些家庭由于对疫情状况的不了解、

担心孩子受苦或感染疾病等种种因素的影响，而对于孩

子学医的选择开始持有反对的态度。 

要维护医学生良好心态并使之投身学习，就要征得

家人的支持与理解。首先，医学生在坚定自身学医信心

的基础上，要与家长积极沟通，分享自己学医想法以及

自身经历，加强家长对于自己学医的支持与理解。其次

要加强大众对于疫情的普及认知和对于医生职业的理解

与尊重。通过媒体的宣传教育，宣传医学知识，加深社

会对医生的认知。另外同时需要社会为医生们提供更好

的保护，使医生在救死扶伤的同时，自身也得以保护，

从而减轻父母的担忧。由此，使医学生在家庭方面可以

有更好的支持，从而以良好的心态投入到医学学习当中，

为以后医学事业的发展添砖加瓦。 
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