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血液检验在贫血鉴别诊断中的临床应用价值 
尹荷美 1  王黎 2  张云霞 1 

（1 保山中医药高等专科学校  云南省保山市  678000  2 芒市人民医院  云南省德宏州  678400） 

摘要：目的：探究贫血鉴别诊断中的血液检验临床应用的实际价值。方法：在研究中主要选择在本院 2020 年 3 月至 2021 年 3
月之间接受治疗的患者为例，其中主要有贫血患者 80 例，在贫血患者中还分为了缺铁性贫血患者，以及地中海贫血患者，然后对
所有患者展开相应的血液检验。并且在两组患者外周血红细胞计数、血红蛋白等方面进行比较等。结果：两组患者在红细胞平均体
积、血红蛋白等方面的对比差异不存在很大的统计学意义（P＞0.05），而对比两组患者在红细胞计数、血红蛋白水平方面发现，缺
铁性贫血患者比地中海贫血患者要高出很多，而地中海贫血患者则是红细胞体积分布宽度较高，其中的差异存在很大的统计学意义
（P<0.05）。结论 在贫血鉴别诊断过程中，加强血液检验的运用具有很高的应用价值，可以快速将贫血类型判断出来，提高贫血鉴
别诊断有效性，不断将更为科学与客观的依据提供给诊疗，值得进行有效的运用和实施。 
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引言 

在与血液科有关的疾病中，贫血是比较常见的一种，其中主要指的
是患者血液中的血红蛋白含量等比正常范围水平低，在出现这方面的疾
病以后，患者会进入一种不利于自身健康发展的病理状态，并且患者会
呈现出头晕、失眠等症状。如果未能及时诊断，则会对患者带来不利影
响，导致病情不断加重，最后出现各种并发症，比如，痛风等，对患者
的身体健康带来严重威胁。在贫血类型中，地中海贫血，还有缺铁性贫
血是十分常见的两种，由于二者在临床表现方面相对类似，加上存在很
复杂的疾病发生机制，所以对临床鉴别诊断来说具有很大的难度。而通
过实际的研究和分析发现，在对患者的红细胞参数进行检验时，血液检
验可以发挥重要的作用，可以对贫血和类型展开充分诊断。现如今，要
想进一步了解血液检验的实际应用价值，还需要积极做好相应的分析和
判断工作。如此一来可以提高贫血鉴别诊断的实际水平和效果，推动临
床各项工作的有效开展，提高实际的工作效果和整体水平。 

一、资料与方法 
（一）一般资料 
在研究中主要选择在本院 2020 年 3 月至 2021 年 3 月之间接受治疗

的患者为例，其中主要有贫血患者 80 例，在贫血患者中还分为了缺铁
性贫血患者，以及地中海贫血患者，然后对所有患者展开相应的血液检
验。并且在两组患者外周血红细胞计数、血红蛋白等方面进行比较等。
在这些患者中，缺铁性贫困患者总共有 42 例男患者，38 例女患者，年
龄处于 20 岁至 66 岁之间。而地中海贫血患者总共有 49 例男患者，31
例女患者，年龄是在 23 岁至 67 岁之间。通过对两组患者在基本资料方
面的对比与分析发现，二者差异没有较大的统计学意义（P＞0.05），对
临床研究和互相对比来说具有较大的价值，有着很强的可比性。在此次
研究中医院医学伦理委员已经批准了相关工作，参与研究的所有患者都
是自愿参与，而且也都签署了同意书。 

（二）方法 
在研究中，对所有参与研究的患者都展开了血液检验：医护人员在

清晨患者空腹状态下对患者进行抽血检验，主要采集 2nd 肘静脉血。在
通过专门采取的专用管进行采集以后，对采集患者的血液进行妥善保
管，也会在血常规抗凝管中放入进去。并且和一定数量的抗凝剂进行混
合，轻微和均匀地进行摇晃。同时，通过迈瑞 6800 血液分析仪检查相
应的血常规，在一系列的操作中结合配套试剂和有关的要求，及时对实
际的检测操作流程进行严格规范，接下来结合正常血液指标参考值对每
一项的血液指标检验结果进行有效判断与分析。 

（三）观察指标 
在具体观察中，主要对两组患者在外周血红细胞计数、血红蛋白、

红细胞体积分布宽度等方面的比值进行观察和对比。从正常血液指标的
参考值方面来看，通过 RBC 计数，男性和女性的正常血液指标参考值
存在很大的差异，其中男性是（4.0~5.5）× 1012/L，而女性是（3.5~5.0）
×1012/L。并且 80~100 fl 是红细胞平均体积，11.5%～14.5%是红细胞
体积分布宽度，27~34 pg 是红细胞平均血红蛋白量，男性的血红蛋白是
120~160 g/L 而女性是 110~160 g/L。通过相应的观察，以及对照观察指
标得出实际的结论。进而探索贫血鉴别诊断中加强血液检验的实际运用
价值，从而为以后的贫血鉴别诊断奠定一定的基础和保障，促进其检验
工作的有序开展。 

（四）统计学方法 
将 SPSS 23.0 统计学软件当作重要的统计学处理方法，全方位地对

临床数据进行相应的统计处理，并且多方面分析实际的资料以及具体信
息。还通过数据检验计量资料等方式，提高实际的统计学效果，同时在
数据是否可信方面进行充分评估，进而及时将其中的数据情况和结论得
出来。在资料计数过程中，主要发挥百分比验证的作用，结合中位均值
法对计量资料展开充分验证，将出现结果差异的统计学依据放在
（P<0.05）上，如此更好地得出客观、科学的结果。 

二、结果 
（一）缺铁性贫血患者和地中海贫血患者的血液检验结果对比分析 
在相关结果的对比分析中发现，两组患者无论是 MCV 的对比，还

是 MCH 的对比差异都不存在任何的统计学意义（P＞0.05），在 RBC 计
数、Hb 水平对比分析方面发现，地中海贫血患者低于缺铁性贫血患者，
而且地中海贫血患者在 RDW 方面也比缺铁性贫血患者要高出很多，二
者之间的相关差异具有较大的统计学意义（P<0.05），实际内容如表 1。 

表 1：缺铁性贫血患者和地中海贫血患者的血液检验结果对比分析 

贫血类型  例数   RBC          MCV        RDW          MCH         Hb 

缺铁性贫血 80  5.19±0.38 70.41±6.74 17.03±2.95 23.34±3.14 100.22±12.09 

地中海贫血 80 3.16±0.39 71.97±6.55 23.72±3.50 23.26±2.66 84.95±10.48 

t               6.136        1.259      5.124         1.275      10.285 

P             ＜0.05         ＞0.05     ＜0.05         ＞0.05    ＜0.05 

注：红细胞通过 RBC，红细胞体积分布宽度通过 RDW，血红蛋白
量通过 MCH，红细胞平均体积通过 MCV，血红蛋白通过 Hb 代表。 

三、讨论 
在医院血液科中，贫血是十分常见的一种病症，其主要发病原因与

红细胞生成减少、失血等影响有关。现如今，在医院临床治疗中，通常
会通过血液检验对贫血进行诊断和鉴别，换言之，就是采用对患者相关
血液指标进行检验的方式，充分比较检验结果和参考值，然后对患者是
否贫血进行判断，还会有效划分贫血的类型。从患者角度来说，如果患
者长时间处于贫血的状态之中，那么会导致患者的心率发生巨大改变，
还会对心脏功能等带来不利影响。从而导致相应的心脑血管疾病等发
生，甚至严重的还会对患者生活质量带来巨大威胁，不利于患者身心健
康。在医疗技术水平持续发展，以及不断提升的过程中，临床方面通过
诊断和鉴别相应的贫血类型，可以最大化增强患者的实际治疗效果，还
可以为患者的具体治疗奠定良好基础，持续提升治疗水平与质量，增加
患者在实际治疗方面的满意度，促进患者身心健康发展。在近几年的发
展中，血液学界对贫血诊断和鉴别等相关工作的重视度还有待提升，但
是在诊断贫血的过程中需要从多方面出发，比如病因、性质等，这种情
况下也对血液检验质量提出了更高要求。在进行血液检验过程中，可以
使血液疾病的鉴别和诊断更加经济、有效，是一种十分常见的方法，可
以最大程度地提升血液检验水平和准确率，帮助医护人员有效筛选贫血
的诊断和实际种类。所以从贫血诊断和筛查的角度来说，血液检验具有
重大的意义和价值。由于在临床中贫血患者会表现出一定的特性，加上
贫血类型有着很大的差异性，所以在选择和运用适合患者的治疗方法方
面也有着很大的差异。要想促进贫血患者治疗水平的不断提升，凸显出
治疗的针对性，就需要将血液检验和贫血筛查的相关工作充分落实到
位，积极强化这方面的工作，唯有增强实际鉴别诊断的效果与准确性，
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才可以更好打下临床治疗的基础，不断增强临床治疗的水平和有效性。 
在临床中比较常见的贫血类型通常有两种，一种是缺铁性贫血，另

一种是地中海贫血。前者出现的原因与人的机体内铁供求关系失衡有
关，进而导致人身体内的储存铁不断耗尽。这种情况下就造成红细胞中
的铁减少，甚至是缺乏，从而就在最后出现了缺铁性贫血。在实际的临
床治疗过程中，需要通过补铁的形式展开治疗，如此可以提高良好的临
床治疗效果。后者出现的原因与珠蛋白链未能有效合成有关，并且这方
面的贫血属于遗传性溶血性贫血疾病。为有效治疗这方面的疾病，则需
要在治疗过程中将铁的补充当作重点，也需要有效补充相应的维生素
E。另外，在血液检验方面来说，通过血液检验可以更好地了解疑似贫
血患者的贫血情况，还可以对参与疾病筛查的体检者进行有效地检查，
相应的检验结果可以支持临床诊疗工作的全面实施，也可以促进医院各
项工作的合理开展。在此次研究中的相关研究结果体现出血液检验在诊
断鉴别贫血方面具有很高的运用价值，具体而言，通过对比分析两种不
同类型的贫血患者血红蛋白量、红细胞平均体积发现，其中的差异没有
很大的统计学意义（P＞0.05）。在患者的红细胞计数、血红蛋白水平等
方面的比较中了解到，缺铁性贫血患者的水平比较高，地中海贫血患者
相对较低一些。在红细胞体积分布宽度等方面来看，地中海贫血患者较
高，这方面的差异存在相应的统计学意义（P<0.05）。就这方面也表示
出在检验诊断贫血的过程中，加强血液检验，发挥血液检验的作用具有
较大价值，可以更好提高临床应用方面的效果和水平，也可以促进临床
工作全面开展。在我国学者对相应的血液指标检验进行研究和分析中，
发现贫血患者中的地中海贫血患者，还有缺铁性贫血患者在各方面的计
数和水平方面都有着十分显著的差异，同时，也有着很高的血液检验灵
敏度、准确度。鉴于此，从患者贫血类型的了解和鉴别方面来说，合理
运用血液检验指标以及相应的方法具有较大意义，能够通过这方面的工
作来将更加客观的参考凭据提供给实际的诊疗工作，进一步提高诊疗的
效果和水平，促进医院诊疗工作有序开展，提高实际的工作质量。 

总而言之，为更好推动贫血鉴别诊断工作全面开展，不断提高实际
的工作质量，就需要提高血液检验应用的重视度，积极通过这方面的方
式促进临床鉴别诊断等工作的合理开展。而且通过研究也发现在临床方

面运用血液检验也有着很高的价值，可以最大程度地对贫血类型进行有
效判断，还能够将十分准确与科学的参考内容、依据提供给诊疗，进一
步实现医院各项工作的全面开展和实施，提高患者在贫血鉴别诊断方面
的满意度，增加患者对医院的满意度。 
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