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公安派“性灵说”美学思想对家具个性化设计的启示 
卞庆鑫  李倩倩  柴英铭 

（郑州轻工业大学艺术设计学院  河南郑州  450002） 

摘要：袁宏道提出的“独抒性灵，不拘格套”是公安派文学理论的核心，根据“独抒性灵，不拘格套”的核心内

涵“趣、真、露”与家具个性化设计联系起来，通过分析家具个性化设计发展困境发现“性灵说”对家具个性化设计

发展的启示意义。 
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1 公安派“性灵说”中的“独抒性灵,不拘格套” 

公安派美学思想的核心“性灵说”是袁宏道提出的，

在艺术创作中标举“独抒性灵，不拘格套”。袁宏道认为

以人之性灵为艺术的源泉，以抒发性灵为艺术的功能，

以“受法性灵”为艺术技巧的来由。“独抒性灵，不拘格

套，非从自己胸臆流出，不肯下笔”。尚“质”尚“真”，

袁宏道看重艺术个性化、多元化的倾向。其“质”乃本

质之“质”，“真”乃性灵之“真”，人的本质、性灵不同，

创作艺术，自然风格大异。 

“性灵说”核心思想“独抒性灵，不拘格套”主要

体现在两方面。一是“独抒性灵”，艺术创作要“胸臆流

出”，以出自性灵者为真。二是“不拘格套”。所谓格套

是古文中的规律格调、是被奉为金科玉律去遵守的。二

者之中，“性灵”是核心，目的是求其趣与新。在艺术创

作中表现为“不拘格套”，就是艺术家富有独创性的个性

表现和真情抒怀。艺术创作体现出艺术家独特的精神气

质和创作风格，反对形式的因袭模拟和仿作，是尽情披

露、简明易懂、以洒脱自然朴素为特质的风格。 

公安派“性灵说”强调的“独抒性灵，不拘格套"在

艺术创作中的作用在于突显感觉在创作者意识中的重要

性，这不是否定理性思维，也不是仅仅对瞬间感觉意象

的偏爱，更没有忽视审美对象的本质。它代表了创作主

体在思想上对外部世界、对审美对象的即时灵感。这不

是虚构或无根的幻想，而是经大脑快速吸收、情感再次

体验和消化后得出的成果。"独抒性灵"意味着挖掘、深

化和整理感知，将这些所获得的感受和情感转化为作品，

以此触动心灵，引发共鸣。在“性灵说”观念中，这种

感知被视为对外在自然的认知行为，是创作者把握审美

对象的基石。艺术创作有这种感觉，才能更好的进行艺

术创作。“性灵说”的美学内涵不仅适用于艺术的领域，

同样也对家具个性化设计有着重要的影响意义。 

2 家具设计的个性化 

2.1 家具设计的个性化 

家具主要的功能是使用功能，其次是装饰陈设作用，

除此之外，家具承载着每一个时期应具有的精神文化面

貌，体现家庭生活质量生活水平的标志。家具设计是人

与物的情感连接，不是单纯的物品而具有了某种精神。

家具设计个性化是非大众化的家具设计。是相对于大众

化传统化的家具，增加独特美感、别具一格的设计，在

家具的整个组成要素中有一项或几项有本质区别或显著

差异而形成自己独特的设计。除了完善的功能性和实用

性设计外，家具的魅力主要体现在其视觉艺术效果上，

而这一效果主要体现在家具的造型、材料和色彩三个方

面。这些元素共同构成了家具独特的美学特征。使既满

足人们的物质需求，又满足人们对环境审美的需要。实

现家具的个性化、多样化。当“家居设计”加上“个性

化”这个词以后，则有灵活的感觉。 

2.2 我国家具个性化设计存在的问题 

2.2.1 个性化设计定式 

个性化的风格定位因人不同，也许是受到很多学习

和交流的影响下，家具个性化设计存在思维定式的问题，

首先是设计师一味地追求时尚的东西，实行“拿来主义”

与“形式主义”，忽略真正的需求，生搬硬套设计与流行

风格，将方说圆。这种纸上谈兵，华而不实的设计作品

不是我们所追求的，这种设计是不可取的。另外我们居

住者面临着一种被迫消费的消费环境，消费者实质上没

有家具的自由选择主权。它只是被强加了选择的自由而

已，消费者的需求是被生产出来的。居住者是去适应市

面上的家具，而不是去舒服的感受自己的家。 

2.2.2 忽略个性化设计的“以人为本” 

目前市场上存在许多不为大众所接受的个性家具设

计 ， 比 如 著 名 设 计 师 艾 伦 · 琼 斯 所 设 计 的 作 品

“Hatstand,Table,and Chair”（帽架，桌子与椅子）。当时

遭到了许多人的反对，“物化”女性、“厌女”等一系列

标签被扣到了他的头上，其展览也被人破坏泼墨。琼斯

本人多次表示这本身是一组讽刺父权社会下女性物化的

作品，但是很多人依旧不买账。虽然设计师的目的是为

了讽刺父权社会，但该设计确实让许多人觉得不舒服，

忽略了设计应该以人为本。家具设计的宗旨是人，以人

为本是设计的核心理念。随着消费者文化水平的提高，

他们对家具设计的期待已不再仅限于精湛的工艺，他们

更期望家具能在艺术性的同时蕴含一定的文化内涵。尽
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管家具设计的初衷和目的都是服务于人类的日常生活和

社交活动，但对于个性化设计的家具而言，它们不仅应

确保舒适性，还应具备功能性、实用性，并能满足人们

对视觉美的追求。 

2.2.3 批量与模式的家具设计 

随着生产技术的进步和全球化趋势，许多家具制造

商更倾向于生产大批量、标准化的产品，以满足广大消

费者的需求。这导致市场上出现了很多类似甚至相同的

家具设计，缺乏个性和独特性。互联网上网友分享出现

的你家的装修和我家的装修一样，基本就是家具造型颜

色雷同，可见市场上的家具设计缺乏新意。“个性化”

虽然主要就是特别，但现在被讽刺的也是“特别”。尽

管个性化家具存在一些不可否认的缺点，但它的优点也

是显而易见的。现代家具个性化设计正处于不断摸索和

进步之中，我们有理由相信，个性化家具不仅是潮流所

向，也将成为一个可靠的选择。 

3 公安派“性灵说”美学思想与家居用品个性化设

计的契合 

3.1 真实的设计情感 

公安派的“性灵说”美学蕴含着对艺术创作中珍惜

感觉的敏锐和激情的理解，旨在展现出艺术家真实的自

我、真挚的情感、真才实识的内在意义。“独抒性灵”即

是指艺术家毫无保留地展示内心深处的真实感受，以情

真意切、实境真实地表达。因为只有当作品真实反映了

内心情感时，艺术作品才能焕发出生命的活力。由于创

作主体的动机、感知、思维、想象、情绪等以及它们之

间错综复杂的相互作用，艺术家在审美对象上的选择和

弃取虽然受到个人意愿和情趣的影响，但都需要经过心

灵的深度反思，然后进行创造性的转换和比较，最终将

之物化为作品。在家具用品个性化设计中，设计者需要

将理性思维置于次要位置，让感觉和情感处于主导地位。

设计者需要把握对外部感觉最具体、最生动的体验，并

将这种感觉与知觉融为一体。通过理性的“透视”，设计

者可以超越传统的设计框架，展现作品独特的辉光。因

此，“独抒性灵”需要具备一个精神饱满、高尚、自由的

心灵，强调自我内在的感知与真知，以及心灵感受的含

蓄与意蕴，体现出最真实的感觉和情感。 

3.2 天趣浑然的设计理念 

袁宏道提“趣”在公安派中占据重要地位，因为他

重新诠释了“趣”，深化了对其本质的挖掘，认为其根本

在于“人心自然之趣”。在袁宏道看来，“趣”是个人天

性的表现，是不受外界束缚的性情自然流露。无论是世

俗百姓的嗜好还是情欲，它都是由内心自发的，不受传

统规范的约束，尊重个人天性的生活方式。在家具个性

化创作中，设计灵感也应该来源于人的纯净、澄净的性

情。按照“性灵说”的理念，“趣”要求设计师摒弃抒情

夸张和主观想象，而是寻求反映客观现实，崇尚纯粹地

描绘自然，注重对人、情感和物的真实描写。这种创作

方式不添加任何外在修饰和制约，不受外界影响，以绝

对自然的态度对待艺术创作。 

3.3 直露的设计表达 

公安派在艺术创作中有浅白与直露的表现特点。他

们的艺术创作自然且易于理解。从接受的角度来看，他

们的作品比其他风格更具市场潜力。他们追求“开口见

喉咙”，直截了当，不加修饰，浅白易懂，不乏灵气，含

义深刻。其实，对于家具个性化设计来说，自胸臆流出

的真情实感的创作是很重要的。那些只知道重复模仿前

人设计的家具无疑反映了生活的空虚和思想的贫乏。而

直接地进行设计表达，更多地展现了一种闲适的心境和

淡然的境界，这种境界并非所有人都能领悟到的。真实

的个性化设计是要有真情，个性化设计讲求直语直才能

情真，情真才能直露。才能为人感受到设计的用心与为

人。 

4 结语 

不同的设计领域都有着独特的表达语言，以及各具

特色的表现形式。针对家具个性化设计的存在的问题，

个性化设计应该有属于的自己的美学范畴，应巧妙地运

用好家具的设计语言，个性化设计的优势，强化加强家

具设计个性化的特性，符合大众对于文化的需要，真情，

有趣，直白的展现出家具设计的个性美及魅力所在。 
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