
55

地质灾害是指以抵制动力活动或环境异常变化为主

要原因形成的自然灾害，地质灾害严重危害人类生命财

产安全。很大程度上破坏了人类赖以生存的环境，现在

的地质灾害桐城市人类活动过程中破坏了大自然的生态

环境，降低了环境质量 [1]。地质灾害包括崩塌、滑坡、

泥石流、地裂缝、地面沉降采矿造成坍塌，山体开裂造

成滑坡；开挖边坡形成高陡边坡，造成滑坡；山区水水

土流失、地震、火山等，那么造成地质灾害的主要因素

有哪些呢？如人类过度库渠道渗水，导致土质变软造成

泥石流。为了我国能够全面发展，我们要保护环境，认

真生活感受大自然的馈赠，而不是一味的破坏环境，这

样最后受伤的也只能是人类。

一、常见的地质灾害以及形成原因

（一）地震灾害

地震是由于岩层在地壳的运动过程中，受到一定程

度上的挤压，当这种挤压已经超出了岩层的最大承受力

的时候，岩层就会断开，岩层的断裂会把岩层中所聚集

的大量能量充分释放，因此就会形成地面的震动感，也

就是我我们常说的地震。地震也分为很多种，如构造地

震、火山地震、塌落地震、诱发地震以及人工地震，这

些地震造成的原因不同，有自然灾害地震也有人为灾害

地震。构造地震是指地下深处岩层受到挤压发生错动，

断裂引起的地震，这种地震是最为常见的，也是破坏力

最大的地震，例如唐山大地震就是有这种原因构成的，

损失非常惨重。火神地震是指火山周围的岩浆发生气爆

所引发的地震，这种地震大部分会发生在距离火山近的

国家，所以被称为火山地震。塌陷地震与火山地震很相

似，都是由于岩浆的运动所引发的地震，也大多发生在距

离火山近的国家。诱发地震和人工地震都是由于人类的活

动所引发的地震，人类进行过渡爆破，深井高压注水等行

为都会引发地震 [2]。地震的灾害是非常大的，它会引发滑

坡、泥石流、海啸等自然灾害，这些灾害会一而再再而三
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的破坏人类的生命安全，地震所引发的传染病等一系列疾

病也会严重的威胁人类的生命，地震不仅给国家带来了严

重的经济创伤，还给人类带来了无法预估的伤害。所以，

为了减少地震的发生，人类就要减少环境的迫害。

（二）火山灾害

火山灾害形成的原因是因为地球内部的温度受热不

均，在地幔内部逐渐形成了地幔柱，当高温物质上升到

地球潜部时，由于受热不均压力减小而发生部分的熔融，

在受到外界环境的影响下，这些熔融物就逐渐形成了岩

浆囊，当岩浆囊的压力过大时，就会造成火山喷发，还

有一种是由于板块相互运动产生摩擦，摩擦所产生的热

量行程里局部高温，这也会形成岩浆囊，从而导致火山

喷发 [3]。火山喷发时喷出的大量火山灰和一些有害气体，

会对全球的气候产生很大的影响；火山的喷发出的火山

灰会和鲍鱼结合，形成泥石流，危害生命安全破坏生态

环境；海底的火山喷发还会引起大规模的海啸，对沿海

一带地区生活的居民造成非常严重的威胁。目前为止没

有什么应对火山喷发的好措施，只能密切的关注火山动

向，提前做好相应的预防，争取最大程度上减少火山喷

发对人类和生态造成的影响。

（三）山体滑坡和泥石流灾害

在我国山路地区常常会发生泥石流灾害和山体滑皮

灾害，造成了很多的事故发生，那么山体滑坡和泥石流

是怎样造成的呢？首先就是跟岩土类型有着很大的关系，

如松散的覆盖层，黄头，红黏土等类型的岩土在多雨季

节和雨水结合会让土质变得更加松散就非常容易引起山

体滑坡和泥石流灾害。同时地质的构造也会引发泥石流

和山体滑坡，土体只有被各种构造面切割形成不连续状

况时才会可能引起下滑，特别是构造面的斜坡建设又为

泥石流提供了通道，斜坡过于陡，最容易发生山体滑坡

灾害和泥石流灾害。山体滑坡和泥石流灾害主要是由于

环境自身因素和人为造成的，由于地震、降雨、降雪、

地表水的过渡冲刷，这些都会引起灾害，人为的开挖坡

脚、爆破、水库蓄水。矿山的过度开采都会引发山体滑

坡和泥石流灾害 [4]。所以，通过这些我们要明白，减少

矿山的开采，以及建设工程所需要的爆破，从自身减少

地质灾害的发生，保障人名群众的人身财产安全，维和

社会和平发展。

二、地质灾害发生前有哪些征兆

现在科技越来越发达，不论是通过科学手段还是自

然现象给我们传递的信息，在地质灾害来临的前期都是

有征兆的，这样我们就不至于措手不及，能够在地质灾

害来临之前制定方案将损失降到最低。崩塌灾害发生的

前兆是崩塌的边缘会不断的发生掉块，坠落的现象，崩

塌处会有破裂额痕迹，出现气候变热、地下水异常活跃，

动物躁动不安的现象。其他的地质灾害都会相继出现堵

塞的泉水复活，井水突然变得干涸，动物出现惊慌、地

面开始变形、建筑物发出声响并且伴随轻微开裂。还有

一些山坡中在大量降雨的时候也会发生地质灾害。在感

受到地质灾害的前兆时应该及时作出应对方案，疏散群

众，减少生命的伤亡 [5]。但是要进行科学地验证，现在

科技很发达，要通过系统性的检测，不要造成人民群众

的盲目恐慌，相信国家和政府，会尽全部的努力保障每

一位人民群众的安全。

三、在地质灾害发生后应该采取那些措施

（一）理性分析此次灾害会不会引发其他地质灾害，

做好防护措施

相信很多人知道，一旦某个地区发生的地质灾害，

那么也就很可能引发其他灾害，例如地震之后很有可能

发生崩塌，海啸等灾害，有关部门要对其进行深入的分

析，做好万全的应对方案，减少灾害带来的损失，避免

在救援过程中发生坍塌，让更多人丧失生命。

（二）安抚人民群众，保持冷静

在灾难发生后人们会产生恐慌心里这都是可以理解

的，有关部门要及时安抚人民群众，人民群众也要积极

配合有关部门的救援工作，做到不拥挤、不聚集，及时

为救援人员提供相关信心，要相信救援部队，要做到听

从指挥，不要救人心切盲目救人，防止灾害出现危及生

命安全，要配合相关工作人员实施救援工作，不给相关

人员添麻烦。

四、减少地质灾害带来的损失相关策略

（一）提高人民群众的自身素质

在地质灾害来临的时候许多人民不知道用正确的方

法进行保护自己，可以倡导相关部门以社区为单位对人

民群众进行安全培训，提高人民群众的自我保护意识，

能够在危机来临的第一时间用正确的方式逃生，定期举

行安全演习，让人民群众在地质灾害来临时不用那么惊

慌，可以在第一时间合理有序的进行出逃，保证生命第

一，不要去为了财务而丢弃自己的性命。在地质灾害来

临的时候人民要保持呼吸通畅，挪开胸部和头部的杂物，

如有煤气等泄露，要及时找到湿的衣物捂住口鼻，寻找

出路，如果受伤无法移动的情况下首先保持冷静，不要

大喊大叫，这样会浪费体力，而且救援人员也未必可以

听到，要耐心等待救援。不要第一时间进入现场寻找财
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务避免发生二次坍塌的事件，按照相关人员的撤离路线

进行撤离，快速的撤离危险地带，保证生命安全。有关

部门相关的培训可以在灾害来临之际让人民群众能够有

所防范意识，极大程度上减轻了地质灾害所导致的人员

伤亡问题。让人民群众在遇到地质灾害时能够沉着冷静，

避免发生人员密集的踩踏情况，对保护人民群众生命财

产安全有着重要的意义。

（二）保护生态环境，提高施工质量

首先我们要保护生态环境，植树造林，吸收大自然

空气中的有害气体防止水土流失、泥石流等地质灾害的

发生，其次，我们应该加强工程建筑的牢固性，采用防

震材料，建立工程性防御措施，在不影响工期的前提下

要提高施工质量，努力让建筑在地质灾害来临的时候减

少崩塌的发生，避免二次灾害。相关部门要做好实时监

控和预防，加大救援部队的相关培训。加固边坡，防止

崩塌等灾害，加固加高堤坝，及时疏通河道，防止洪涝

灾害。注意节能减排，不要过度采矿，过度地下蓄水，

减少爆破等行为。自然地质灾害我们是控制不了的，但

是我们可以采取相关措施去减少地质灾害的发生，这不

仅保障了人民群众的生命财产安全，还能加快我国的发

展速度，因为一旦发生了严重的地质灾害，整个地区都

会重建，投入大量的人力财力，影响我国的全面发展，

所以，我们要从根本上解决问题，减少地质灾害的发生，

加快我国全面发展。

五、结束语

地质灾害会给人们带来很大的伤害，相关部门要对

其危险进行实时的检测，能够留出时间及时的设定预防

方案，减少地质灾害带来的相关损失。在工程建设相关

方面，要加大工程监管力度，保障施工质量，加大建筑

的防震效果，减少坍塌的可能性，尤其是对居民楼的建

设，要能够切实的保证人民群众生命健康。汲取过往的

救助经验，不断改革救助方案，施工地区若在地质灾害

高风险地区要注意加强危险源的评价。对过往灾害现场

进行客观科学的分析，通过科学管理的方式做出风险评

估，汲取各种经验，不断完善我国的救援措施，减少生

命财产的损失，提前做好一切防范措施，很大程度上降

低安全安全事故发生的概率。

参考文献：

[1] 魏宝华 . 地质灾害治理施工风险探讨与危险源控

制措施研究 [J]. 居业，2022（5）：50-52.

[2] 李虹佳 . 地质灾害治理施工危险源风险评价及控

制措施 [J]. 中国金属通报，2020（8）：214-215.

[3] 张扬，车明德，张保涛，等.地质灾害治理施工项

目风险分级管理研究[J].建筑安全，2018，33（6）：35-40.

[4] 许芳.地质灾害治理施工危险源的辨识、风险评价

与控制[J].建筑工程技术与设计，2018（6）：1882，1884.

[5] 蒲松 . 地质灾害治理施工危险源的辨识风险评价

与控制 [J]. 大科技，2018（24）：196-197.


