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摘　要：增加粮食产量和改善周围环境质量的必要性导致寻找控制或调节水蚀和风蚀的材料。如今，覆盖已成为农

业生产中必不可少的决定性活动。减少除草剂和各种化肥的施用，控制杂草，保持土壤水分和土壤温度。本文详细

回顾了对覆盖物进行的不同研究，并阐述了它们解决农业问题的机会。多年来，由于全球变暖以及印度低降雨区降

雨不均匀或不确定，农业经营的水资源一直不足。为了缓解农业缺水问题，覆盖作为雨养作物的节水技术具有至关

重要的影响。它主要对保持土壤水分、防止土壤蒸发和控制影响粮食生产的土壤温度非常重要。印度作为一个农业

国家，应该对节水策略更加钦佩。到目前为止，我们正面临着水资源不足的巨大压力。每一滴水对我们来说都很重

要，但由于不专心，我们一再浪费大量的水，其中70%到80%用于灌溉。覆盖和微灌技术可以在控制过度和过度灌

溉方面发挥重要作用。这种做法有助于防止杂草生长、增加土壤水分、减少土壤侵蚀、保持土壤温度、增加土壤结

构、提高土壤肥力和改善土壤生物状况。覆盖有有机覆盖、无机覆盖、天然覆盖、合成覆盖、表面覆盖、垂直覆盖

或垂直覆盖、塑料覆盖、橡胶覆盖、卵石或石头覆盖、灰尘覆盖、秸秆覆盖、景观织物、活植物屏障等。覆盖除许

多优点外还显示出一些局限性，因为它可能隐藏一些昆虫、害虫和疾病，有时还会产生一些杂草问题。目前的分析

涉及覆盖的每一个特征及其受益效果的论点。
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Abstract: The necessity to increase the production of food grains and enhances the quality of surrounding environment has 

leaded to find the materials to control or regulate the water and wind erosion. Mulching has become now a days an essential 

and decisive exercise in agricultural production. It lessens the application of herbicides and various chemical fertilizers, control 

the weeds and maintains the soil moisture and soil temperature. This article consists of the detail reviews of different research 

conducted on mulches and elaborate the opportunities that they resolving the problem in agriculture. The resources of water for 
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引言：

越来越清楚的是，养活未来人口的挑战在很大程度

上是在当前土地利用范围内提高水的生产力，因为新的

耕地相对有限（Prem 等人，2017）。农业部门消耗的水

量是世界上最高的，约占总用水量的 70%（Qin 等人，

2018）。其中，全球 80% 的农田被非灌溉（雨养）覆盖，

占世界粮食产量的 60-70%（Chen 等人，2018）。考虑到

日益严重的水资源短缺，雨养耕作在全球粮食供应中发

挥着至关重要的作用（Sun 等人，2012；Li 等人，2017）。

相反，全球变暖和降雨量分布不均是造成干旱和半干旱

地区农业生产缺乏水资源的原因（Qin 等人，2015； Li 等

人，2017）。因此，为了节约耕地用水，农业用水管理是

一个关键问题。此外，在旱地农业中，雨养耕作受到重

视，这需要通过使用节水技术更有效地消耗水资源（Qin

等人，2013 年）。因此，多年来，在世界干旱和半干旱

地区，保守高效的用水方式已取得巨大成功。最大限度

地减少用水量，最大限度地提高产量是每个节水系统的

主要目标。水的有效利用是作物生长阶段的决定性方面，

可以显着提高产量（Kader 等人，2019）。水资源不足是

当今国家面临的主要问题，因为水资源日益受到污染物

的污染，可用水量正在下降。此外，土壤的健康状况也

在急剧下降。因此，有哪些选择可以摆脱这些情况？保

存土体含水量应该怎么做？我们可以做些什么来重建土

壤的健康？应该做些什么来阻止杂草生长并限制其在土

壤中的发芽？我们可以做些什么来为土壤体提供养分？

我们可以做些什么来照顾一个体面的微生物群落并保持

土壤微生物的良好稳定性？答案很简单，实施农田地膜

覆盖运动。因此，随着雨养或旱地农业产量的增加，覆

盖可能是节水的有效选择。mulch 这个词起源于德语单词

“molsch”，意思是软到腐烂，这似乎表示园丁使用稻草

和树叶作为覆盖物（Jack 等人，1955）。因此，覆盖物通

常被定义为用作覆盖土壤表面的任何材料。覆盖物被定

义为覆盖在土壤表面的涂层材料（Kasirajan 和 Ngouajio，

2012）。覆盖是一种重要的文化实践，可以减少园艺中

必不可少的工作量，有助于生产更健康的植物和潜在的

蔬菜生产。覆盖是用活的或非活的覆盖物对植物周围的

土壤表面进行保护性覆盖，为植物生长和高效作物生产

创造有希望的条件（Chakraborty 等人，2008；Kader 等

人，2017a）。它保护土壤以保护生物和植物根部免受各

种气象条件的影响。覆盖可优化用水量，并有助于促进

作物生长和产量（Yu 等人，2018）。覆盖的主要目标是

控制低降雨量地区的侵蚀和节水。虽然树叶、稻草、树

木废料、草屑、树皮屑和堆肥等天然覆盖物已经使用了

几个世纪，但在过去 60 年中，合成材料的出现改变了

覆盖物的方式和利润。有如此多的资源可用于合成覆盖

物的效果，从而产生大量有价值的作品。相对而言，塑

料覆盖物完全不透水。因此，它通过防止土壤表面的快

速蒸发和含盐水的激增来限制整个土壤表面的水流失和

土壤侵蚀，这在具有高含盐水资源的国家中很重要。通

过这种方式，它在节约用水方面发挥了富有成效的作用

（Sharma 和 Bhardwaj，2017）。因此，它能够更多地抑制

土壤水分并帮助控制温度变化，提高土壤的物理、化学

和生物学特性，因为它可以增加土壤的养分，最终增加

各种作物的生长和收获（Dilip 等人，1990）。此外，覆

agricultural operations have been inadequate over the years as a result of global warming and uneven or uncertain rainfall in 
the low rainfall zones of India. To alleviate the water scarcity in agriculture, mulching has a vital impact as a water conserving 
technique in rain-fed cropping. It is very important primarily for preserving the soil moisture, preventing evaporation of soil 
and governing the soil temperature, which affects the food production. India being an agricultural country should have a better 
admiration towards water conservation tactics. By now we are fighting from a great stress of water insufficiency. Each and 
every drop of water is important for us but inappropriately because of inattentiveness, we repeatedly waste gigantic volume of 
water in which 70 to 80 % is passed down for irrigation purpose. Mulching and micro- irrigation techniques can play a vital 
role in controlling the over and excessive irrigation. This practice assistance to prevent weed growth, increment soil moisture, 
reduce soil erosion, maintain soil temperature, augments soil structure, improves soil fertility and improvise soil biological 
regime. There are several categories of mulching which are organic mulching, inorganic mulching, natural mulching, synthetic 
mulching, surface mulching, upright mulching or vertical mulching, plastic mulching, rubber mulching, pebble or stone 
mulching, dust mulching, straw mulching, landscape fabric, live vegetative barriers etc. Mulching also shows some limitations 
beyond many advantages as it may harbor some insects, pests and diseases and also create some weed problems sometimes. 
The current analysis deals with argument of every single feature of mulching and it’s beneficiary effects.

Keywords: Improvement of soil; Structure; Mulching; Soil moisture; Soil temperature; Weed management
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盖物可以很好地减少水汽流失、杂草问题土壤侵蚀和养

分流失（Van Derwerken 和 Wilcox，1988）。覆盖通常可

分为两类——有机的和无机的。此外，天然和合成覆盖

是其他类型。像树皮这样的有机覆盖物通常是各种木材

工业的产物，它们愿意按时腐烂。像塑料薄膜这样的无

机覆盖物不会迅速腐烂，并且可能基本上在大气中持续

存在一段未指定的时间。大多数类别的覆盖物都可以通

过容器访问。最好在购买或分销后立即铺在有机覆盖物

上。如果这样做不方便，请用防水布或塑料盖住覆盖物

以保持材料干燥。覆盖物的种类取决于可及性、速率、

外观、质量和弹性。了解各种覆盖材料的特性及其正确

使用方法，可以帮助您根据要求手工挑选正确的覆盖物。

覆盖的好处

覆盖提高土壤生产力、植物周围的土壤通风、聚集

土壤颗粒和排出多余的水（Kader 等人，2017a）。覆盖

农田有很多好处，例如减少土壤水分流失、土壤侵蚀、

杂草生长、水滴动能以及周围田地之间对养分和水分的

竞 争（Tarara，2000；Yang 等 人。，2015；Kader 等 人，

2017a）。由于蚯蚓进入土壤，覆盖物有助于改善土壤结

构和引导养分（Qin 等人，2015）。它还降低了土壤的 

pH 值，从而增加了养分的可用性。有机覆盖物在分解

后在土壤中添加养分，并增加土壤中养分的长期可用性

（Larentzaki 等人，2008）。塑料覆盖物对气体运动具有不

可渗透的作用，可作为日晒和熏蒸过程的更大墙。它还

可以在提高土壤健康和控制害虫方面表现出惊人的作用

（Chalker-Scott，2007）。因此，它有助于保持植物根部周

围的养分，以有效利用养分，并有助于减少肥料的浸出。

覆盖景观的外观均匀性更具吸引力（Li 等人，2013； Chen 

等人，2018）。此外，在作物生长的不同阶段，土壤湿度

和温度的适宜性存在着可行的变化。土壤中的有机覆盖物

分解后，土壤的有机物质迅速增加，从而增加了土壤的持

水能力（Kader等人，2017c）。其他一些好处如下所述：

根区的水分报复

由于覆盖物的蒸发减慢，植物根部附近有更多的水

分，植物也有更多的时间吸收水分。因此，覆盖有覆盖

物的区域需要更少的水（Ranjan 等人，2017）。

土壤结构改良

有机覆盖物以及可生物降解的塑料覆盖物最终会塌

陷并增加土壤表面的养分，从而提高保水能力并增加腐

殖质层。

土壤温度稳定

温度的波动由植物根区的覆盖物控制，这导致夏季

土壤较冷，冬季土壤较暖。

杂草管理

覆盖物通过防止阳光到达土壤顶层来减少种子的发

芽。在土壤上形成保护层后，塑料薄膜和景观织物也可

以防止杂草发芽（Sharma 和 Bhardwaj，2017）。

降低反射率

热量和光被植物叶子下面的沙子和粘土反射。由于

其多面和较暗的面，在有机覆盖物中观察到较少的光反

射。因此，有机覆盖物降低了蒸发速率。但是无机覆盖

物特别是岩石会增加反射率，这适用于某些植物，但对

更敏感的植物有害（Kader 等人，2019）。

侵蚀控制

覆盖物减少了雨水的动能，减缓了雨水的流动，从

而避免了径流，让土壤有更多的时间吸收雨水。补充水

分有利于植物根系的生长，从而进一步稳定土壤。覆盖

物还可以保护土壤免受风蚀（Ranjan 等人，2017）。

减少维护

由于杂草生长较少，覆盖区域所需的跨文化操作较

少。

覆盖的缺点

覆盖也有一些负面影响，例如更多的劳动力需求，

更高的运输费用，清除和处置问题等。塑料覆盖物与土

壤紧密接触，导致产生碎片和土壤污染（Steinmetz 等人，

2016）。杂草的生长和酸释放到土壤中也是稻草和草等

有机覆盖材料的主要问题（Chalker-scott，2007；Patil 等

人，2013）。土壤通气性较好、温度较高和含水量恒定的

覆盖土壤往往有利于土壤中较高的微生物活性，这意味

着用覆盖处理的土壤中的硝化作用更完全（Huang 等人，

2008）。农民通过现场焚烧和填埋处理和掩埋在可耕地土

壤中的塑料薄膜残骸，导致严重的土壤污染和作物生长

减少（Gonzalez 等人，2014）。

图1　覆盖和未覆盖的土壤与植物和环境相互作用的优势

（Kader 等人，2017a）
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覆盖物的应用标准

您种植的作物和田地的位置将决定覆盖的时间。一

些重要的指导方针如下所述：

作物生长季节

在凉爽的季节生长的作物，如豌豆和菠菜，可以提

早覆盖，但在夏季生长的作物，如玉米和西红柿，在土

壤温度升高之前不能覆盖除非在覆盖时使用黑色塑料薄

膜。在春季，在土壤稍微干燥后进行覆盖。

寒冷季节保护

一个常见的误解是覆盖是为了防止土壤冻结。水

温不应远低于可接受的有机物生化氧化水平（Ranjan 和 

prem，2018）。覆盖物允许土壤在春季逐渐升温，并且对

早期发芽的植物有用，这些植物在土壤温度温暖到足以

耐受它们之前就发芽了。春季在保护植物基部观察到植

物新生长时，应拆除冬季覆盖物。

树木和灌木

为避免灌木和乔木脚部附近土壤板结和根部窒息，

应使用不超过 2-3 英寸的覆盖层。避免将覆盖物支撑在

植物的茎和树干上。过度覆盖导致持续的水分供应也可

能导致促进生物有机体或各种病原体的生长，并为有害

和危险的昆虫和害虫建立家园（Ranjan 等人，2017）。

蔬菜生产

覆盖菜园可以保护水果和蔬菜不被土壤划伤，保持

水分，减少杂草的竞争，还可以减少有害病原体的传播。

必须在土壤变暖后施用覆盖物。在菜园中，可以使用覆

盖物在植物行之间形成小巷，以便于跨文化操作和收获。

最近播种的草坪

在新播种的草坪中，使用覆盖物来防止种子被冲走，

防止鸟类和啮齿动物的侵害，并保持水分以更好地发芽。建

议使用干净的大麦、燕麦或小麦秸秆作为替代方案，因为它

通常不含种子而不是干草，因为它通常由杂草种子组成。

杂草管理

应在杂草开始生长之前进行覆盖以控制杂草。当杂草

开始生长时，应在覆盖之前进行锄头或拉动。覆盖层的厚

度应足以控制杂草，但不能厚到对植物有害。覆盖材料的

密度、土壤的通气性和植物的类型决定了覆盖的适当厚度。

从大约 2 英寸厚的覆盖层开始，并在它塌陷时用更多的覆

盖物加满。覆盖物应距植物茎至少 4 英寸（David，2002）。

覆盖物的分类

基于有机物

有机覆盖物

有机覆盖物可以由天然存在的各种物质制成，其中

含有有机物质。有机覆盖的常见例子是树皮屑、草屑、

堆肥、干叶等。

无机覆盖物

由无机物组成的无机覆盖物，其中不含有机物。无

机覆盖物包括石头和砾石、聚乙烯薄膜、景观材料和橡

胶。

以生活物质为基础

天然覆盖物

天然覆盖物通常由天然存在的材料制成。有机覆盖

物也称为天然覆盖物。没有更换天然覆盖物的先决条件，

因为它很容易分解。

合成地膜

合成地膜由人造无生命物质制成。市场上有各种类

型的合成覆盖材料可用于农田，例如塑料薄膜、普通纸

和油纸、纺丝材料等。

基于申请方法

表面覆盖

当在土壤表面进行覆盖以减缓蒸发速率，增加土壤

的持水量时，称为地表覆盖。在雨养农业中，地表覆盖

被广泛用作节水措施（Chakraborty 等人，2008；Zribi 等

人，2015）。

垂直覆盖

它是在树木根系附近进行的土壤处理，通过使压缩

的土壤通风，增加土壤的保水力，提高土壤的渗透能力，

增加土壤的养分，从而改善树木的根系功能和健康。垂

直覆盖俗称堆肥。它是通过在斜坡上以 2 至 4 m 的间隔

挖掘 30 cm 深和 15 cm 宽的沟渠，并添加一些有机材料，

如草、稻草、残茬等（Telkar 等人，2017）。

生长的植物屏障

Subabul 和 Glyricidia 植物被种植在等高线上作为蔬

菜屏障，作为覆盖物，可以提高土壤的保水能力（Patil 

等人，2013）。

有机覆盖物

有机覆盖物包括动物堆肥、草屑、各种作物的稻草、

干叶、树皮屑和锯末等材料。它具有易于降解的能力，

因为吸引人的蛞蝓、昆虫和蠕虫的特性会吃掉它们并帮

助它们快速降解，从而在土壤中增加一些营养物质和有

机物质。有机覆盖物具有大量有用的功能。其中一些是：

通过降低蒸发速率保持土壤水分，缓和土壤温度，减少

土壤侵蚀，阻碍杂草生长，促进有益土壤生物的生长，

并减少土传病原体的爆发。随着时间的推移分解后的有

机覆盖物可改善土壤结构并增加土壤的养分含量（Telkar 
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等人，2017）。不同有机覆盖物及其用途的图示如下：

图2　树皮修剪覆盖

（来源：https：//media.spokesman.com）

树皮剪报

树皮屑（如图 2 所示）是持久耐用的材料，可以使

土壤适当通气。干湿地区均可使用，保水能力更强。在

潮湿地区，如果雨水过多，木皮吸收多余的水分后会减

少涝渍，如果雨水太少，木皮会释放出保持水分，在干

旱时也可以为植物提供水分。

树皮（硬木）

硬木树皮剪裁是造纸和木材工业的衍生产品，大小

从木片到更大的块不等。它主要在灌木和树木附近使用。

有色和天然树皮品种均可获得。有色品种通常是包含非

天然过氧化物的回收木材废料的混合物。硬木树皮屑比

软木具有更多的营养成分，但树皮屑并非容易且丰富地

获得（Ranjan 等人，2017），而且一些树皮产品也会引起

植物毒性（Telkar 等人，2017）。这些树皮本质上是微碱

性的（Ranjan 等人，2017）。

树皮（软木）

它同样是木材和造纸工业的衍生物。常见的例子是

松树皮，常用于大灌木和树木下。它的行为有点酸性，

需要更多时间才能腐烂。这些树皮有多种尺寸可供选择，

通常适用于 2 到 4 英寸的深度（Ranjan 等人，2017）。

图3　树木废弃物

（来源：https：//wikimedia.org/wikipedia/）

树木废料

通常，这种覆盖物（如图 3 所示）来自较大的木材

块。在分解时，新鲜的树块将利用土壤中更多的氮。这种

类型的覆盖物特别适用于制作路径（Telkar 等人，2017）。

图4　树叶覆盖

（来源：https：//www.greenmylife.in/）

叶覆盖物

叶子很适合覆盖，而且很容易获得（Ranjan 等人，

2017）。然而，叶子有利于在冬季保护不活跃的植物，使

它们保持温暖，它有助于在整个冬季开始发芽，但由于

其重量轻，即使风速很小，它们也可能被吹走。应使用

树皮、石头或任何其他有助于降低风速的材料来减轻这

些问题（Patil 等人，2013）。它可以在家里通过堆肥切碎

的叶子来制作。叶覆盖物（如图 4 所示）可用于所有类

型的花园。感染病害的叶子应该被处理掉，而不是堆肥

（Telkar 等人，2017）。叶子覆盖的适当厚度约为 3 至 4 

英寸（Ranjan 等人，2017）。

图5　剪草（来源：https：//www.onegreenplanet.org/

lifestyle/how-to-use-your-grass-clippings/）

草屑

剪草（如图 5 所示）是农业中轻松且大量可用的覆

盖材料。如果新加入土壤，它会向土壤中提供一定量的

氮和有机物质。如果将绿草屑添加到土壤中，它可以发

展其根系，从而可能对作物的生长发育造成损害。因此，

使用干草作为覆盖材料更有利（Telkar 等人，2017，Patil 

等人，2013）。草屑应以薄层散布，以便在多年生植物和
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蔬菜床中获得更好的效果，并在生长季节结束时凹入。

在添加额外的层之前，让每一层都干燥。如果应用厚层

剪裁而不是薄层剪草，剪草将会垫底。从用杀虫剂或除

草剂处理过的草坪上采集的草屑从不使用。它应该适用

于 2 到 3 英寸的深度（Ranjan 等人，2017）

图6　堆肥动物粪便

（来源：https：//en.wikipedia.org/wiki/Manure）

堆肥动物粪便

堆肥动物粪便（如图 6 所示）是覆盖材料的绝佳选

择，可促进土壤健康、增加微生物或生物有机体的数量

并为土壤增加养分。堆肥本质上是微酸性的。堆肥没有

更好的杂草抑制能力，这是堆肥动物粪便的一个明显缺

点（Telkar 等人，2017）。在农田使用新鲜肥料有时会导

致植物根部燃烧。在用作地膜肥料之前，应在 54℃ 至 

60℃ 的温度下充分分解至少 1 周和 4 至 6 个月的堆肥，

以根除潜在的疾病微生物。猪粪、猫粪和狗粪绝不能添

加到蔬菜作物中。它也被用作各种营养消耗植物群（如

玫瑰）的覆盖材料。3-4 英寸的深度有利于用作覆盖物

的堆肥（Ranjan 等人，2017）。

图7　报纸覆盖

（来源：https：//www.waldeneffect.org/）

报纸

报纸覆盖（如图 7 所示）有助于在土壤中添加一些

有机物和控制杂草。覆盖需要 1 至 2 厘米厚的报纸，纸

张边缘应用石头、砾石、鹅卵石等固定。通过白色和黑

色报纸的层数来抑制杂草（Patil 等人，2013）。一次涂抹 

2 到 3 层报纸，并用树叶覆盖物或草屑或任何其他有机

材料覆盖，以免被风吹走。新闻纸最终会腐烂，并可以

融入土壤。

图8　秸秆覆盖

（来源：http：//agritech.tnau.ac.in/agriculture/）

秸秆覆盖物

秸秆覆盖物的一些例子是花生壳、棉花壳、稻草和

小麦秸秆、作物残茬等，它们用作土壤表面水分保持的

覆盖物。即使秸秆中的养分含量较低，但秸秆覆盖物分

解后土壤转化的生产力更高。秸秆覆盖物（如图 8 所示）

减少了蒸发量和蒸发速率，并减少了土壤吸收的能量

（Telkar 等人，2017）。

图9　锯末覆盖（来源：https：//www.denbow.com/）

锯末

木屑（如图 9 所示）来自木材和家具制造行业，营

养价值非常低。它是可以慢慢分解的。它本质上是酸性

的，因此不应该在酸性土壤中使用。

有机覆盖的好处

有机覆盖物在反射太阳辐射方面起着至关重要的作

用。它降低了蒸发速率并保持土壤凉爽。防止杂草的发

芽和生长，减少土壤的侵蚀，减少径流，增加土壤的保

水能力，改善水的渗透和渗漏，改善土壤条件，使土壤

多孔，促进根系更好的生长。它还可以保持土壤温度。

有机覆盖的缺点

覆盖物限制了排水不良土壤根部附近的氧气供应，

因为覆盖物会保留更多的水分。如果在靠近茎的地方进
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行覆盖，植物茎中的水分可以为各种微生物、害虫和疾

病创造栖息地。像剪草、稻草、干草等有种子的覆盖物

可以促进杂草的发芽。

无机覆盖物

无机覆盖物通常用于阻碍杂草的发芽，也用于装饰。

石头、砾石和岩石等无机覆盖物不会自行分解，因此它

们不参与改善土壤条件，但可生物降解和光降解塑料覆

盖物很容易分解，分解后也能改善土壤条件，因为它们

是由植物糖或淀粉。在干燥和炎热的环境条件下，岩石

可以吸收和反射热量。

无机覆盖的优点

无机覆盖物具有成本效益，因为它们不能经常更换，

与有机覆盖物相比更耐用，因为它们不会过早分解，保

持土壤水分，节省时间，控制杂草，保持土壤温度，防

止昆虫和疾病的侵袭以及土壤日晒 .

无机覆盖的缺点

无机覆盖物，除了可生物降解的塑料覆盖物外，不

会为土壤增加任何养分，因为它们不会分解。在某些情

况下，无机覆盖物会在某些情况下被阳光损坏，并且随

着时间的推移开始看起来损坏。大面积种植可提高土壤

温度。橡胶等无机覆盖物可能会对植物造成伤害，因为

它本质上是有毒的。

无机覆盖材料

不同无机覆盖物及其用途的说明如下： 景观织物景

观织物是长期压制杂草的更好选择，因为它允许水和空

气通过它。当它与有机覆盖物结合使用时，它也可以比

大多数其他无机覆盖物更快地破碎。风景织物通常由高

强度的聚丙烯网制成，它作为一种有弹性的开放式织物。

当它在一层覆盖物下使用时，它还可以控制水土流失并

保护土壤免受风和水的侵蚀。它允许雨水通过它排入土

壤，这在塑料薄膜中是不可能的。大多数时候，景观织

物比塑料薄膜更可取。

图10　景观织物（来源：https：//www.lawnstarter.com/）

石头和砾石

石头和砾石成功地用于旱地水果种植。可减缓蒸发

速度，提高入渗速度，防止杂草发芽。太阳辐射与石头

相呼应，在炎热的季节可以创造出非常炎热的土壤气氛。

所以，它应该远离树木和其他植物。

图11　石覆盖

（来源：https：//nearsay.com/）

橡胶

橡胶地膜由再生橡胶或轮胎制成。它含有有毒物质，

具有更大的可燃性，可以无限期地留在土壤中。不建议

在家庭花园中使用。橡胶地膜不吸收养分或水分，可有

效控制杂草，不会因风而分解或错位，极具成本效益，

可抑制昆虫和害虫的发展。

图12　橡胶覆盖

（来源：https：//www.rymarrubber.ca/rubber-mulch）

塑料地膜

塑料覆盖物在控制蒸发速率方面非常有用且有效。

水和养分不能通过塑料薄膜，因为它本质上是不透水

的。塑料覆盖物最适合菜园在春季增加土壤温度。不建

议长时间使用，一般只使用一个季节，因为它会随着阳

光的照射而变质。在塑料覆盖中，使用两种类型的彩色

和透明或透明薄膜。可生物降解和可光降解的覆盖物等

塑料覆盖物具有光学特性，可用于特定地点的特定作物

（Steinmetz 等人，2016）。在了解地面周围的最佳环境后，
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应将其用于特定作物。

图13　地膜覆盖

（来源：http：//agritech.tnau.ac.in/agriculture/）

塑料地膜的类型

彩色覆盖物

通过适当的塑料地膜成分、厚度和颜色，可以准确

地完成土壤环境。有许多彩色地膜可供选择，包括红色、

白色、黑色、银色、透明或透明等。但颜色的选择取决

于明确的目标。不同类型的彩色覆盖物如下所述：

单色地膜

· 白色：比所有可用颜色更能冷却土壤。

· 红色：增加许多作物的营养产量。

· 黑色：非常有助于保持土壤水分，减少由于薄膜

下方缺乏光合作用而导致的杂草生长，使用经济且不允

许阳光透过薄膜。

双色地膜

· 黄色 / 黑色：用作各种昆虫和害虫的伏击。

· 白色 / 黑色：冷却土壤。

· 银色 / 黑色：冷却土壤，但不超过白色 / 黑色薄膜，

防止一些蚜虫和蓟马的侵袭。

· 红 / 黑：在自然界中部分半透明，允许一些太阳

光线穿过它，使土壤变暖，并将一些辐射反射回植物冠

层，这导致植物生长、花朵更好地发育和新陈代谢的

变化，从而增加产量和减少一些蔬菜和水果作物的结

果时间。

· 蓝色 / 黑色：限制辐射反射。

透明或透明的覆盖物

它用于日晒和提高土壤的温度。

反光银膜

它通常保持根区的温度凉爽。

金属化地膜

它为植物提供额外的光并反射一系列光，这可以部

分阻止粉虱和蚜虫传播疾病。

图14　彩色地膜（来源：http：//agritech.tnau.ac.in/）

红外线透射地膜

IRT（红外线透射）塑料地膜有多种颜色可供选择，

从绿色到棕色。光线从有色薄膜中过滤后可以通过土壤

床。这些薄膜可有效控制杂草和提高土壤温度。

图15　可生物降解塑料地膜

（来源：https：//www.growthproduce.com/fruits/）

可降解地膜

· 光降解塑料覆盖物：在覆盖期间，它很容易被阳

光分解（Divya 和 Sarkar，2019）。

· 可生物降解的塑料地膜：主要由聚酯纤维、植物

糖、淀粉或来自玉米和小麦植物的木柴资源制成。它在

自然环境条件下很容易分解，并在覆盖期后混入土壤

（Divya 和 Sarkar，2019）。可生物降解的覆盖物明显比可

光降解的覆盖物更薄（Hannan，2012）。

地膜覆盖的优势

它完全不透水。覆膜降低蒸发率，增加持水量，阻止

含盐水的上升，减少植物养分的淋失，防止杂草发芽，驱

虫害虫，提高发芽速度，保持土壤结构，减少水土流失。

塑料地膜的缺点

与有机覆盖物相比，它们不太经济。由于温度升

高，黑色地膜会导致早期植物烧焦的风险。农机在地膜

上的移动是困难的。塑料覆盖物对动物有毒（Srinidhi 

和 Nazareth，2018）。 它 会 阻 碍 后 续 作 物 根 系 的 发 育

（Schonbeck，1995）。如果土壤中的塑料覆盖持续 5 到 

20 年，可能导致表层土壤盐分含量增加 122% 到 146%
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（Liu 等人，2014）。

塑料地膜的选择

地膜品种的选择要视环境条件和地膜的主要特点而

定。

表1　选择合适的塑料地膜

塑料覆盖的各个方面

塑 料 覆 盖 材 料 在 现 代 化 农 业 中 的 应 用 被 称 为 塑

料栽培，它正逐渐用于水果和蔬菜的生产（Kader 等

人，2017b，Ibarra Jiménez 等 人，2011；Kasirajan 和 

Ngouajio，2012）。全球每年约有 100 万吨塑料被用作

农业塑料覆盖物（Yu 等人，2018）。中国是塑料覆盖

物的最大用户，约占世界的 40%，其次是日本和韩国

（Daryanto 等，2017；Ihuoma 和 Madramootoo，2017）。地

膜覆盖提高了中国玉米和小麦的产量，产量分别接近 

33.6% 和 33.1%（Chen 等人，2014）。

覆盖对土壤水分保持的影响

在 降 低 蒸 发 速 率 后， 覆 盖 对 保 持 旱 地 土 壤 水 分

非 常 有 帮 助（Yang 等 人，2015；Kader 等 人，2017a；

Chakraborty 等人，2008；Zribi 等人，2015）。具有防潮

屏障特性的塑料地膜不允许土壤水分逸出，因为水分在

地膜下方蒸发，冷凝后以水滴的形式回到土壤中。因此，

水分可以保存很多天，这就是为什么在作物种植期间增

加灌溉时间并减少灌溉需求的原因（Kader 等，2017b）。

与秸秆覆盖相比，塑料覆盖在土壤保水方面更为有效

（Li 等人，2013）。降低地表蒸发速率以保持土壤水分和

减少土壤侵蚀是覆盖技术的首要资产（Qin 等人，2016）。

传热和传水的机制对于有效利用覆盖材料非常重要（Li 

等人，2018； Kader 等人，2019）。选择合适的覆盖材料对

于减少作物种植中的灌溉频率非常重要（Chalker-Scott，

2007）。覆盖物具有保持植物根区水分的能力（Smith 等

人，1997；Koski 和 Jocobi，2004；Duryea 等人，1999），

因此，植物可以在较长时间内获得水（Pakdel，2010）。

与裸土相比，覆盖有覆盖物的土壤蒸发率较低（Singer 

和 Martin，2008；Steward 等 人，2003；Iies 和 Dosmann，

1999；Duryea 等人，1999）。

覆盖对杂草控制的影响

在夏季，未覆盖覆盖物的裸露土壤中的杂草可将蒸

散率提高 25%（Chalker-Scott，2007）。有机覆盖物征服

杂草并掩埋杂草的种子以阻止其发芽（Koshki 和 Jocobi，

2004；Duryea 等人，1999；Pakdel，2010），如果任何杂

草由于其松散的质地而错误生长，则将其拔出杂草是一

件容易的事。

覆盖对土壤温度的影响

有机和无机覆盖物在调节植物根区温度方面都非常

有 用（Singer 和 Martin，2008；Koshki 和 Jocobi，2004；

Steward 等人，2003）。在无生命的无机覆盖物中，其下

方 10 厘米深度处的土壤温度比有机覆盖物下方 10 厘

米深度处的土壤温度高约 2.5℃。有机覆盖物限制了热

能向土壤中的扩散，从而导致土壤温度降低（Singer 和 

Martin，2008）。使用塑料覆盖物时，土壤温度在 5 cm 和 

10 cm 深度处分别升高约 6℃ 和 4℃，而麦秆覆盖物使土

壤温度升高约 2.3℃（Ramakrishna 等人，2006）.

覆盖对土壤性质的影响

土壤压实在市政地区非常普遍。在这方面，由于缺乏

土壤保护层，降雨造成的压缩是不太容易理解的（Chalker-

Scott，2007）。覆盖物能够长期改善土壤状况。在使用从森

林树木获得的树皮覆盖物后 8 年扩大了土壤的孔隙度并降

低了土壤的体积密度（Oliveira 和 Merwin，2001）。

覆盖对植物生长的影响

覆盖物可以促进土壤中植物的发芽和生长（Smith 等

人，1997；Koshki 和 Jocobi，2004；Skroch 等人，1992）。

覆盖物可以改善根系的建立、植物的发芽和移植植物的

成活。在有机覆盖中，与裸土和塑料覆盖相比，植物根

系的生长和密度更好（Chalker-Scott，2007）。

讨论

实践证明，利用地膜覆盖提高果蔬产量，可以获得

更有利的土壤环境（Kumar 等人，2018）。在所有覆盖物

中，稻草覆盖物和黑膜覆盖物的土壤保水性高于未覆盖

物的土壤。杂草与作物及其环境在土壤有机碳中的竞争

减少，导致蔬菜生长和产量更好。根据效益成本比，稻

草覆盖的土壤处理最经济，其次是黑膜（Kumar 等人，

2018）。黑色地膜在各种水果和蔬菜的生产中发挥着非常

宝贵的作用。它还通过提高土壤温度、保持土壤水分和

减少农药的使用来增加水果和蔬菜早熟的习性。此外，

它还可以保护土壤在强降水季节不将养分淋溶到根区。

早期的地膜不具备降解能力，但现在已经开发出许多可

降解地膜，如生物降解地膜、光降解地膜等，它们在地
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膜使用期限后具有更好的自身退化到土壤中的能力，而

不会对土壤产生任何负面影响，从而消除了去除旨在融

入土壤剖面的废弃覆盖物的目的（Hannan 等人，2012）。

为了控制土壤的碱度和盐度，有机和无机覆盖物都比未

修饰的土壤更有效（Ramon 等人，2014）。可以看出，地

膜覆盖的使用显着提高了作物产量和水分利用效率，分

别提高了 24.32% 和 27.63%（Gao 等人，2018）。地膜覆

盖还显着提高了马铃薯作物的产量和用水量，分别提高

了 30.62% 和 30.34%（Li 等人，2018）。作物产量和水分

利用效率受覆盖方法、作物种类和地膜颜色的影响很大。

黑色覆盖物更有利于提高低降雨地区作物的产量和水分

利用效率（Gao 等人，2018）。据报道，使用塑料覆盖物

的番茄产量最高，其次是报纸覆盖物、稻草覆盖物和可

生物降解的塑料覆盖物（Divya 和 Sarkar，2019）。

表2　使用地膜后高产作物列表

表3　通过地膜覆盖提高水果作物的产量

表4　通过地膜覆盖提高蔬菜作物的产量

图16　秸秆覆盖蔬菜

（来源：https：//horticulture.ucdavis.edu/）

图17　番茄中的塑料覆盖

（来源：http：//www.tomatonews.com/en/）

图17　番茄中的塑料覆盖

（来源：http：//www.tomatonews.com/en/）

结论

现在，覆盖已成为一种非常有用的做法，可以保护

土壤水分并增加低降雨量地区的各种农产品的产量。覆

盖可以增加土壤的持水量，减少蒸散，减少杂草生长，

调节土壤温度。覆盖可以提高土壤的水分利用效率，减

少养分的淋失，减少水土流失，增加土壤的入渗能力。

覆盖还可用于美化景观、农田和花园。覆盖材料的选择

基本上取决于耐用性、可用性和成本效益。使用地膜可

能不会直接增加农作物的产量，但可以利用可用的水量

耕种更多的土地，从而增加农作物的整体种植面积。有

机和无机覆盖物在调节植物根区的温度方面都非常有用。

地膜覆盖可以很容易地改善土壤水分、土壤温度、土壤

养分、容重和累积稳定性等各种土壤性质。市场上也有
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各种类型的塑料地膜，如黑色、红色、蓝色、白棕色地

膜、透明地膜、反射银地膜、金属化地膜和红外线透射

地膜，它们都有不同的好处。由于土壤小气候的改变，

使用地膜也肯定会影响植物的产量和生长。尽管塑料地

膜有很多优点，但也存在一些缺点，例如初始成本高、

水分积累多、土壤盐分和塑料材料的处置，但这些缺点

在引入可生物降解和光降解地膜后得到了解决，可以有

效地提高生产力和控制土壤大气污染。因此，可以得出

结论，使用有机和无机覆盖物对于以最少的灌溉水用量

增加农业产量、为土壤提供额外的养分和保护土壤健康

免受各种限制因素影响非常有用。
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