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建筑工程技术管理及节能减排实施策略

黄  锋

保利置业集团有限公司  上海  200120

摘  要：在建筑项目管理过程中，工程技术管理和节能减排发挥着重要作用，科学的技术管理方法和有效的节能减排措施，

能够促进工程项目施工作业的顺利开展，提升建筑企业市场竞争力。为了推动建筑行业走向可持续发展之路，我们就要有效

利用建筑工程技术，做好对应的节能减排工作。基于此，本文在阐述建筑工程技术管理和节能减排基本内涵的基础上，对建

筑工程技术管理与节能减排的重要意义进行说明，探究建筑工程技术管理水平提升的有效途径和建筑工程节能减排实施的有

效策略，有望对部分学者提供指导和帮助。
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Abstract: In the process of construction project management, engineering technology management and energy conservation and 

emission reduction play an important role. Scientific technology management methods and effective measures of energy conservation 

and emission reduction can promote the smooth development of engineering project construction operations and enhance the market 

competitiveness of construction enterprises. In order to promote the construction industry to the road of sustainable development, 

we should effectively use the construction engineering technology, do a good job in the corresponding work of energy conservation 

and emission reduction. Based on this, on the basis of elaborating the basic connotation of technical management of construction 

engineering and energy conservation and emission reduction, this paper explains the significance of technical management of 

construction engineering and energy conservation and emission reduction, explores effective ways to improve the technical 

management level of construction engineering and effective strategies for the implementation of energy conservation and emission 

reduction of construction engineering, and is expected to provide guidance and help for some scholars.
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前言：现代社会发展中，我国经济发展离不开各个行业

的支持，建筑行业表现最为明显，作为支柱产业，对我国经

济有着深远影响。俗话说得好，任何事物在发展过程中，都

具有双面性，建筑行业在推动经济发展同时，也面临着严重

的资源能源消耗问题，想要有效改善此类现象，实现节能减

排目标，提升建筑工程管理整体水平，我们就要重点研究建

筑工程技术管理及节能减排实施相关策略，满足当前社会发

展的多元化需求。

1  建筑工程技术管理和节能减排基本内涵

建筑工程技术管理主要是指对工程实施的计划、决策、

控制等活动，通过将资源合理利用，最终达到所期望的目

标。建筑工程技术管理具有自身特点，包括复杂性、综合性

以及系统性。建筑工程管理内容非常丰富，既包含企业转型

发展中的管理，又涉及战略发展研究和管理等各个方面，而

在建筑工程技术管理当中，包括技术开发及应用、图纸审

查、文件管理等。通常情况下，将工程与技术管理，可以划

分为两种类型，一种是内部管理，另一种是外部管理，在内

部管理中，有技能及法律规范制定、工程技术管理内容制定

以及技术文件管理和审查等，而外部管理牵扯施工内容更

新、前期技术准备和技术应用等不同方面。

节能减排存在广义和狭义的区别，站在狭义角度讲，

节能减排主要指的是节约能源并降低环境中有害物质的排

放。而从广义角度讲，节能减排重点指对能量资源与物质资

源的节约，进而降低环境有害物质和废弃物的排放，在这过
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程中，最具代表性的有害物质就是噪声与三废。从本质上来

说，节能减排为节约能源，将能源消耗不断降低，减少污染

物的排放，在这一概念当中，包括减排和节能两种技术，两

者之间具有联系的同时，也存在一定区别，在建筑工程管理

中，减排项目需要使用到对应的节能技术，这样可以有效防

止因追求减排效果，而使得能耗激增现象产生，最终确保环

境与社会效益得以均衡[1]。

2  建筑工程技术管理与节能减排的重要意义

建筑工程技术管理与节能减排具有重要意义，主要体

现在两个方面：（1）有利于提升建筑工程整体质量。现阶

段，伴随城市化建设步伐的加快，在很多地区，我们都会见

到各种施工项目，加之我国经济发展需求增加，建筑工程规

模也开始扩大，这就需要投入更多的资金。通常而言，建筑

工程设计使用寿命年限内，建筑工程既要确保建筑质量，又

要保障安全性、功能性以及舒适性。因此，作为建筑企业，

在实际施工期间，就要促进建筑施工技术的合理应用，对建

筑能源质量和施工材料加以有效筛选。然而，建筑工程实施

时，需要开展大规模的施工作业，该过程不可避免地会给周

边环境产生影响，这就要求施工企业，在保障施工质量同

时，需要重视周边环境的保护，进而确保环境的稳定性。建

筑工程技术管理和节能减排的实施，不但可以提升建筑工程

质量，而且可以将建筑施工中，存在的污染加以有效处理，

以此提升建筑工整体质量[2]。

（2）有利于推进建筑行业发展。建筑工程的最终目标，

就是改变人的生活水平和质量，推动社会进步和发展[3]。所

以，建筑行业发展，就要以人民需求和社会需求为基础，这

样才能达到最终建设目标。从根源上讲，建筑工程可以为我

国人民居住质量提供保障，属于社会商业活动的一项重要工

程，在建设过程中，既要确保建筑稳定性，又要符合国家相

关要求，通过这样可以促进建筑行业持续稳定发展。但是，

现在社会发展中，无论是建筑功能方面，还是在生态环境保

护层面，要求都开始变高。应用传统的建筑施工技术，已

经不能满足当前社会发展的需求，这就要求我们结合现实情

况，促进施工技术创新，推动建筑行走向可持续发展之路。

而树立节能减排理念，实现了建筑行业的伟大创新，不但可

以保障建筑质量，而且更符合建筑功能需求，与现代社会发

展的环保理念相适应，有利于推动建筑行业发展[4]。

3  建筑工程技术管理水平提升的有效途径

建筑工程施工过程中，想要提升工程技术管理水平，就

要综合考量各个方面影响因素，确保管理更加科学合理，具

体可以从以下几个方面入手：

（1）合理制定施工管理规范与行业标准。“双碳”目

标下，建筑领域节能减碳配套政策也相继推出，除了住建部

外，国家发改委、国家能源局、生态环境部等相关部门也都

发布了相关文件，分别从土地利用、城市规划、环境评估、

运营管理等环节加强了与建筑相关的碳排放管理举措。除了

管理机制外，建筑全生命周期的建筑节能低碳建设和运行的

标准体系也不够完善。因此，需建立跨部门协作机制，明确

碳排放总量和减排责任划分。建筑项目工作开展期间，为了

促进项目顺利进行和高效实施，对于建筑施工单位，应发挥

自身主动性，推进建筑管理标准的不断完善与修订。同时，

建筑公司还应将相关工作人员组织起来，进行适当的学习，

做好制度优化工作，只有这样，才能保障所有工作人员按照

相关规范进行作业。另外，还应定期开展思政教育，让建筑

工作人员具备一定思想意识，推动工程项目有序实施。

（2）对施工图纸进行严格审查。建筑施工过程中，建设

图纸发挥着重要作用，具有不可替代性，不管是图纸的精确

性，还是完善性，在某种程度上都会对建筑工作产生影响，

最终决定建筑后期的质量和效果。这就意味着建筑公司在施

工前期，就要将建筑图纸审核重视起来，以此保障建筑图纸

更加科学合理，符合建筑施工实际情况。以建筑前期工作为

例，工程规划师和建筑管理相关人员，需要进行有效沟通和

交流，这样才能将工程师设计理念进行科学解读。完成交流

之后，规划工程师还需对建筑图纸进行再次审核，看是否

与建筑区域相符合，进而增强后续建筑操作的合理性以及

实用性。通过审查施工图纸，可以更好地促进建筑项目开

展，实现各项施工技术的科学应用，进而将建筑施工整体效

率提升。

（3）明确划分责任，加强安全教育。一方面，建筑工程

施工过程中，经常会因为责任划分不明确，使得建筑部门出

现各自为政现象，在施工中，若是需要多个单位进行配合，

有时还会面临相互推诿现象，最终对项目建筑质量和效果产

生不利影响。基于这类问题，建筑单位就要将不同部门及人

员的责任划分明确，确保各个单位及部门等责任和义务得

以具体化，这样才能提升建筑工程管理技术水平。适当条件

下，还可以将相关工作者组织起来，学习如何进行责任划分

的方法，确保各个工作人员，能够结合自身职责，开展对应

的工作。另一方面，还要重视安全教育。建筑工程施工中，

作业人员尤关键施工管理的重点内容就是保障工作人员的安

全。在此背景下，想要将作业人员安全意识增强，相关部门

就要重视安全教育工作的开展，让施工人员充分认识安全施

工的价值。比如，建筑企业可以通过“安全讲座”和“模拟

演练”等方式，组织施工人员进行安全学习，让其树立安全

意识，确保施工工作更加安全有效，进而提升施工作业的规

范性，避免各类安全事故的产生[5]。

4  建筑工程节能减排实施的有效策略

4.1  实现节能技术的科学应用，并贯彻落实节能设计

建筑工程节能减排设计的实现，离不开对节能技术的

科学应用。实践中，部分建筑企业为了获取更多经济效益，

而忽视了节能建设，尽管在短期内，可以得到很高经济效

益，但是，不利于环境保护工作的有效实施，一旦出现建筑

节能不达标现象，还要花更多精力和时间，投入更多物力和
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财力返工，影响经济效益同时，还不能达到良好的节能减排

效果。因此，现代社会发展中，建筑工程施工，就要注重节

能技术的应用，通过绿色施工，将建筑物质量提升。比如，

应用新能源技术，减少环境污染和将施工成本降低，避免能

源短缺现象的产生。同时，当前不可再生资源面临过度开发

与利用，使得资源严重短缺，为了缓解此类现象，建筑工程

就要使用新型可再生能源，减少对不可再生能源的使用。比

如，风能和太阳能，都具有环保作用，若是将这类资源加

以合理利用，可以达到建筑节能目标[7]。以太阳能为例，在

实际应用过程中，要关注以下事项：（1）重视建筑朝向设

计，这样做的目的是确保建筑有着很好的采光效果。还应将

建筑布局加以优化，这样也能增强建筑采光效果。（2）施

工与设计期间，需关注室内结构空气流通，确保居住空间的

舒适度。（3）技术工作人员，也可以在建筑屋顶，安装相

应的照明系统，这样能够通过太阳能装置，将白天吸收的热

量，转成对应的光能，以此满足照明需求。太阳能成本低，

是一种可再生资源，将其有效应用在建筑工程中，可以降低

建筑能耗，将环境问题改善，对于施工人员，就要掌握项目

区实际照明条件，这样才能实现太阳能的利用率，达到建筑

工程节能减排的发展目标。

4.2  重视原材料管理，防止资源出现浪费情况

建筑施工企业，要增强建筑原材料管理相关工作，从

材料存放、使用以及采购等各个方面，将管理工作做好。首

先，针对建筑原材料的采购，工作人员要严格检查材料规

格、生产厂家资质以及生活标准等，保障材料质量与建筑

要求相符合。若是在设计图纸当中，明确要求 需要使用绿

色环保材料，就要制定专门采购计划，严禁按照常规材料购

买，这样才能提升采购专业水平。其次，结合材料特性，实

现分类存放，尤其是钢筋和水泥等物质，经常容易和水产生

反应，这就需要将此类材料放置于室内，避免遇水对材料质

量造成的不利影响。针对运输施工现场的材料，还应认真加

以核查。比如，可以采用“抽样调差”等方式来检查，合格

之后，才能应用在建筑施工中，保障各类材料与建筑施工标

准相适应。最后，做好原材料应用管理工作。应结合工作流

程，申报领用所要使用的建筑材料，并且要进行申报核查，

还应登记好领用数量、用途以及使用途径，这样可以为新材

料购买提供依据。通过采用上述措施，防止资源浪费问题，

确保工程得以顺利开展，实现节能减排目的[6]。

结束语：综上所述，为了推进建筑行业及时顺应时代发

展潮流，在新的历史时期，我们就要充分认识建筑工程管理

技术及节能减排的基本内涵，掌握建筑工程技术管理和节能

减排的重要意义，结合当前建筑工程实际发展情况，采用

科学有效的方法，确保我国建筑工程技术管理更加科学，

以此适应节能减排的绿色发展理念，促进我国经济社会稳

定发展。
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