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浅谈节能施工技术在工民建建筑工程中的应用
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摘  要：在工业和民用建筑建设中，建筑材料被大量使用。在过去，我国的建筑行业运用了一种比较粗放式的管理方式，导

致了建设资源的浪费，对我国建筑行业的可持续发展产生了很大的影响。随着世界经济的发展，建筑节能技术越来越受到人

们的重视。本文对我国建筑行业节能施工技术在工民建筑工程的应用进行了分析，并与节能施工技术的实际情况相结合，提

出了相应的优化策略，以期为节能施工技术的提升有所帮助。
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Abstract: In industrial and civil construction, building materials are widely used. In the past, China's construction industry has used 

a relatively extensive management approach, resulting in a waste of construction resources, which has had a significant impact on 

the sustainable development of China's construction industry. With the development of the world economy, building energy saving 

technology is receiving more and more attention. This article analyzes the application of energy-saving construction technology 

in industrial and civil construction projects in China's construction industry, and combines it with the actual situation of energy-

saving construction technology to propose corresponding optimization strategies in order to help improve energy-saving construction 

technology.
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工民建工程是与民众生活息息相关的重大工程。随着

技术的发展，人们已经具备了利用可再生能源的能力。建筑

行业也应该有节能的意识，积极研究相关的节能建筑施工技

术，为建筑行业提供新的施工思路。建筑企业要加大对环保

能源产品的设计和使用，促使建筑物更加符合国家倡导节能

环保的要求。

1  建筑节能施工技术综述

1.1  节能施工技术的基本概述

在现代科技快速发展的背景下，对节能与环境保护技

术的发展起到了极大的促进作用，在今后的工业与民用建筑

中实施节能规划已成为一种必然。在我国，随着经济和社会

的发展，对能源的要求也在逐步提高，尤其是对工业能耗的

要求越来越高。对工、民用建筑物进行改造，已经是一种不

可避免的趋势。提高工业及民用建筑的能源利用效率，在某

种意义上对环保及社会经济的发展起到了推动作用。节能施

工技术的本质就是对建筑原料进行重复性的利用。节约能源

的技术不应该局限于建材，节约能源的理念应该进行全面贯

彻。因为节能建材和原有的整体建材有很大差别，所以在使

用节能建材进行建筑施工的时候，需要对建筑工人进行全面

的先期培训，让他们都能熟练地运用节能建材[1]。

1.2  节能施工技术应用的意义

在我国的发展和建设中，能源的使用是必不可少的。目

前，我国已经进入石油、煤炭等不可再生能源大量消耗的时

期，人均资源拥有量非常紧张。根据相关调查可以发现，我

国正处于能源短缺的状态，而能源的短缺又会严重影响我国

经济的发展。在工民建中采用节能施工技术，可以极大地降

低能源浪费的问题，降低建设经费的支出，可以有效缓解我

国的能源危机。将节能施工技术运用到工业与民用建筑中，

既能推动节能技术的进一步普及与研究，又能推动工业与民

用建筑的节能效益最优化。除此之外，在工民建中应用节能

技术有利于对节能建筑材料进行不断的创新和改进，有利于

对能量进行优化。

2  建筑能源节约的基本特点

将节能施工技术有效地结合到工民建建筑工程中，从某
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种意义上看就是对绿色建筑思路的一种具体实践，可以有效

降低建筑施工对于能源的消耗，维持环境的可持续发展。绿

色建筑也可以称为是节能建筑，其具有如下的特点：

2.1  节能建筑注重协调性。建设节能建筑，其根本在于

要切实认识到节能的重要性，重视环境与建筑物之间的相互

协调，保持周边环境与建筑物的友好协调发展，要改变目前

的环境与建筑物之间存在不协调发展的局面。

2.2  节能建筑物注重选择的高质量性。不管是在建筑材

料的选择上，还是在建筑施工人员的选择上，节能建筑物都

要从更多的方面进行考虑。建筑材料要选择污染更小、能耗

更低、有可循环性的材料。建筑施工人员需要选择综合素质

高，对环保材料认识更多的人员，进而保持节能建筑物的建

设质量[2]。

3  关于工民建建筑项目的节能建造技术探讨

3.1  工民建建筑项目的节能建造应用技术分类

3.1.1  选材节能的技术

在整个工民建建设项目的全流程中，持续采购和使用必

需的建筑材料，对费用进行有效的控制，是节能建造技术发

展的重要方向。建筑企业在进行建筑材料选择的时候，要对

其能耗情况、环境污染情况以及应用效率等情况进行综合性

的考量，选择的材料既需要满足施工的基本条件，还要能达

到相关的节能要求。建筑施工企业需要及时根据市场发展情

况，更新材料选择的技术，让节能建筑建设与时代的发展具

有统一性。

3.1.2  工民建筑节能墙板的建造技术

各种墙体的建设是工民建筑的主要组成部分，它在建

筑物的整体保温性能及隔音效能方面都起到了非常关键的作

用，与其他建筑项目的施工情况相比，墙体的建筑浪费现象

比较严重。在进行墙体建材选择的时候，建筑企业需要制订

一个比较严格和切实可行的计划方案，并提前判断和分析施

工中可能存在的问题，提高墙体的利用效率。通过对墙体的

整体情况进行有效把握，从而制定出相应的材料采购、使用

的时间衔接计划，提高建筑材料的有效利用性，避免造成资

源的浪费[3]。

3.1.3  工民建建筑屋面节能施工技术

在工民建筑中，屋顶的设计重点是如何有效地提高屋顶

的隔热和吸水率，以确保室内空气流通性的恒定和干燥 。在

建筑主体的节能设计中，应选用具有比较高隔热性和吸附能

力的材料，以防止由于屋顶的吸附能力不够而造成二次更换

材料的情况。屋顶上的保温层铺设和防水层的排泄点设置要

随着建筑项目所在当地的气候特征而变化，如果该地区的气

候比较湿润，则可以将屋顶上的防水层放在保温层里面；如

果该地区经常刮风，那么就可以考虑在防水层的外面设置一

层保温材料，这样就可以有效的提高室内温度舒适性。

3.1.4  工民建节能门窗的构造技术

最近几年，我国的工民建建设项目已经开始对新型玻

璃材料进行全面的推广，与传统的玻璃制品相比，低辐射

的玻璃更能满足人们对它的需求。所谓的低辐射玻璃，就

是在普通的玻璃表面再增加一层半导体的氧化物薄膜，它

可以有效地降低阳光反射率。将该新型玻璃应用于建筑施

工，可提高对红外线等照明设备的透过率，减少对照明设

备的光源反射，提高建筑物的太阳能利用率。在对建筑物

进行门窗安装的时候，还要注重门窗的气密性，必须在门

窗与墙壁的缝隙之间使用密封条进行密封处理，密封条可

以是橡胶或泡沫塑料材质，这样的设计可以增加建筑物的

保温性能，减少能耗。

3.1.5  对建设用水的节能回收技术

对项目用水进行回收再利用，能有效地降低对水资源

的污染，减少对水资源的浪费。工程建设用水的回收再利用

技术有两种，可以利用渗水原理，将上层的水持续地渗透到

下层，最后采用相关的收集设备对工程用水进行收集，并在

经过必要的净化处理后，将收集后的工程用水进行再循环利

用。不同地区的降雨状况不同，应结合当地的具体情况，合

理地选取合适的工程用水源，尤其是对降雨进行收集与净

化。被污染的项目用水也可从施工现场被收集并被净化，并

可被用在不要求高品质项目用水的施工作业中，如清洗车辆

和公路[4]。

3.1.6  其它建筑节能技术的运用

节能技术的应用不应仅仅在一种施工项目的建设过程

中，而应将节能施工技术运用到整个施工工作的始终。利用

节能施工技术，可以满足人们的日常生活需要，提高生活的

舒适度，还可以更好的保护居住环境，节约社会的资源。此

外，还应不断探索节能技术在其它建筑领域的具体应用，对

应用技术进行深入研究，挖掘节能建筑技术的优势。在建设

过程中，建筑单位可以更多的使用不会对周围环境造成污染

的可再生资源，例如太阳能和风能等，以减少建筑物对与能

源的消耗。

3.2  在工民建项目中采用节能建造技术存在的问题

3.2.1  建筑企业的节能环保意识还不够强烈

国内大部分施工企业对节能的认识程度还不够深刻，造

成这种问题的主要原因是由于施工企业中的管理人员有很多

都是老员工，他们拥有多年的工作经验，在他们过去的工作

过程中，节能的思想还不够普及。所以，他们在组织工程的

过程中，往往都是按照自己的经验来进行管理。这种方法虽

能保证建筑物的建筑品质，但并不能真正体现出节约能源的

作用。如果施工单位的管理者节能意识还很薄弱，其在建筑

施工时就很难运用节能施工技术。

3.2.2  工程承包商缺乏与能源节约有关的知识

国内大多数建筑企业积极相应国家号召，要把节能技术

应用到具体的建筑施工项目中，但是由于某些承包上缺乏节

约能源的知识，使得他们在实际操作中，往往只是“照葫芦

画瓢”，没有深刻理解节能的本质。这种施工操作建设出来
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的建筑，并不能达到相关的建设要求，进而造成了节能施工

技术的运用效果大打折扣。

3.2.3  建筑节能施工技术还有很多改进的余地

目前，国内在工民建建设项目中普遍采用的节能施工技

术还不是很成熟，还有许多的细节需要改进，还需要不断对

新的节能技术进行探索。由于市场实际情况的影响，建筑施

工企业对于节能施工技术投入的研究资金和时间都比较少，

再加上社会上对于新节能技术的研究也存在不足，使得建筑

工程节能施工技术研究裹足不前，进而造成了我国节能施工

技术的不足。

3.3  在工民建项目中提升节能建造技术使用情况的对策

3.3.1  政府要对建筑节能技术的研究、使用给予补贴

建筑施工企业将会密切关注国家出台的与其生产经营有

关的政策，紧贴政府政策去制定与调整企业的发展规划。所

以，国家相关部门可以出台一些节能施工技术的补贴政策，

帮助建筑企业提高节能施工的技术。国家政策的出台将不断

激励建筑施工企业进行相关的技术研发，为适应市场发展的

需要，这些建筑企业将会重视和理解节能施工，管理者也会

积极学习这一领域的相关知识，逐步认识到节能施工对于其

工程建设节约费用的重大价值和意义[5]。

3.3.2  地方政府部门对本地建筑公司开展节能建设的教

育和培训

对于建筑企业从业人员对与节能施工技术了解的缺

乏，虽然会相应政府部门对于节能施工的号召，却因为认

知的局限性，造成技术运用效率不高。各级政府部门可以

组织本地的建筑施工企业开展节能施工技术的相关教育培

训，并要求建筑施工企业派人参与。参与培训的人员需要

经过学习考核才能，才能获得政府部门所给予的有关节能

施工技术应用的补贴。通过这些学员的宣传，可以对企业

的从业员工进行下一轮的培训，提高技术的传播速率，进

而提升技术的使用率。

3.3.3  鼓励高校科研团队对工民建建筑节能施工技术进

行研究

尽管大多数的建筑企业都有自己的科研团队，但由于知

识水平和科研力量的制约，他们都无法顺利进行相关节能施

工技术的研究和开发。所以，从节能施工技术对社会经济的

可持续发展的角度来看，可以通过组建高校队伍的方式，对

工民建建设项目的节能施工技术进行深入的研究。对现有的

节能施工技术进行更新迭代，并针对不同建筑物对节能需求

的不同，研发不同的施工技术、设计施工方案，以达到在工

民建建设项目中提高节能施工技术的目的。

结束语：在努力发展经济的过程中，建筑施工企业要

重视对资源的利用和保护。要对节能施工技术进行合理的运

用，把环保与科技有机地结合起来，在确保施工建筑品质的

前提下，既要保护好周围的环境，又要充分地发挥节能施工

的效果。针对这项技术还不够完善的方面，要不断地进行优

化，要吸收国外的先进技术，并对失败的经验进行总结，使

我们的施工技术更加完善，让我们的工民建建筑工程行业得

到更好的发展。

参考文献

[1]迟翔.浅谈节能施工技术在工民建建筑工程中的应用

[J].四川建材,2023,49(02):6-7.

[2]刘锐元.节能施工技术在工民建工程中的应用研究[J].

散装水泥,2022(01):7-9.

[3]于建洋.浅析节能施工技术在工民建建筑工程中的应

用[J].中国设备工程,2021(20):202-203.

[4]蔡卫亮.浅析节能施工技术在工民建建筑工程中的应

用[J].中国住宅设施,2021(06):113-114.

[5]王堇轩.节能施工技术在工民建建筑工程中的应用[J].

居舍,2021(17):57-58.


