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浅析城市集中供热运行管理的节能降耗措施
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摘  要：近年来，在可持续发展背景下，人们越来越关注环境保护问题。而城市供热系统在运行过程中会消耗大量的能源，

还会产生污染问题，而城市集中供热正是为了解决城市供热系统的高能耗和高污染问题。同时，为了更好的适应城市发展的

需求，还应当对于城市集中供热系统进行完善，从而在满足人们供热需求的同时，又能够达到节能降耗的目的，提升城市环

境质量。基于此，本文针对城市集中供热运行管理的节能降耗措施进行了探析。
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Abstract: In recent years, in the context of sustainable development, people have increasingly paid attention to environmental 

protection issues. The urban heating system will consume a lot of energy in the operation process, and will also produce pollution 

problems. The urban central heating is just to solve the high energy consumption and high pollution problems of the urban heating 

system. At the same time, in order to better adapt to the needs of urban development, the urban centralized heating system should also 

be improved, so as to meet the heating needs of people, at the same time, achieve the purpose of energy conservation and consumption 

reduction, and improve the urban environmental quality. Based on this, this article explores the energy-saving and consumption 

reduction measures for the operation and management of urban centralized heating.
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随着城市化的进程加快，城市供热也逐渐变得越来越

重要。城市集中供热系统不仅可以为居民提供舒适的生活环

境，也是城市建设中不可或缺的基础设施。然而，城市集

中供热在运行过程中存在诸多问题，如能源浪费、设备老

化等，这些问题不仅会浪费资源，还会对环境造成负面影

响 [1]。因此，为了提高城市供热系统的运行效率，降低资源

消耗，必须采取一系列节能降耗措施来改善运行管理，这对

于环境友好型城市的建设也具有非常积极的意义。

1  城市集中供热运行管理节能降耗的意义

近年来，我国的经济发展迅速，但是与此同时，能源

紧缺问题越来越严峻，环境污染问题也严重的影响到了人们

的生活质量。城市供热系统是城市基础设施中的重要组成部

分，对人们的生活质量有着重要的影响[2]。而现阶段，城市

供热系统仍然存在高能耗和高污染的问题，因此，在推进城

市集中供热的同时，也应当对于其节能降耗措施进行探究，

优化城市集中供热系统的运行和管理，从而改善城市供热系

统中存在的问题，为城市的可持续发展提供助力和支持。从

城市的发展角度而言，只有不断提升节能水平，才能够保证

城市在发展过程中遵循可持续发展的理念，保证城市的健康

发展，并为城市当中的居民带来更加优质的生活体验，提升

城市居民的生活质量。从这一角度而言，对于城市集中供热

运行管理采取节能降耗措施具有非常重要的意义。节能降耗

措施应当融入到整个城市集中供热系统中，并落实各个环节

的管理和控制，从而提升节能效果，减少能源消耗，提升资

源的利用率，保证供热质量的同时，又能够实现节能环保。

2  城市集中供热中存在的问题

2.1  供热质量存在的问题

在现阶段的城市集中供热系统中，供热质量是较为突出

的问题之一，也因此引发了一些其他的问题，而这些问题的

存在，主要因素则在于供热系统在运行过程中难以实现高质

量的运行[3]。尤其是在现阶段的供热系统中，单管供热方式

仍然是主要方式之一，这就导致供热情况难以得到有效的协

调，不同楼层用户的室内温度存在较大的差异，部分用户室

内温度过高，如果采取开窗散热的方式，会导致大量的热能
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被浪费。而针对部分用户室内温度过低的情况，需要通过增

加供热力度来提升温度，但是这种情况对于原本室内温度比

较高的用户来说，无疑会进一步加剧他们的不良体验，同时

也会进一步加大能源的浪费，这与可持续发展的要求是不相

符的。另外，部分城市供热系统中的管网已经出现了严重的

老化和磨损现象，很难实现热能的有效输送，同时，在运行

过程中也容易出现故障。老化严重的管网并不具备性能良好

的调控设备，也就无法进行有效的调节，难以满足不同用户

的供热需求[4]。同时，一些使用年限比较久的小区，缺乏外

墙保温，这就导致虽然城市供热系统的供热温度较高，但是

居民室内温度偏低，不仅给居民带来了不良的居住体验，同

时也导致了大量的热能浪费。

2.2  运行管理存在的问题

在城市集中供热系统当中，运行管理占据着非常重要

的地位，有效的运行管理有助于保证城市集中供热系统的高

效有序运行。但是结合实际情况来看，在城市集中供热系统

中，水力失调仍然是一个较为普遍的问题。而这一问题的出

现，在于城市供热系统中缺少相应的调节设备，在运行过程

中也就无法结合实际情况和居民的供热需求进行动态化的调

整，这种情况下不仅无法获得良好的供热效果，同时也会导

致大量能源的浪费[5]。尤其是随着建筑行业的发展，很多建

筑的结构变得非常复杂，这也就导致城市集中供热的运行管

理难度大大增加，再加上一些外界因素的影响，也导致城市

集中供热系统的运行效率下降。因此，应当基于城市集中供

热系统的实际情况进行有效的改进，采用合理的效果来提升

城市集中供热系统的节能降耗效果，推动集中供热系统的高

效率运行。另外，现阶段城市当中集中供热系统中包括不同

的供热形式，也增加了运行管理工作的难度，只有做好集中

供热系统的完善，才能够在保证供热质量的同时，又能够达

到节能降耗的效果，为城市的可持续发展提供助力和支持。

3  浅析城市集中供热运行管理的节能降耗措施

3.1  控制系统失水，提升运行效率

城市集中供热系统在运行过程中，会有大量的系统失

水，这些失水是造成热能大量损耗的重要原因，也是影响城

市集中供热系统运行效率的重要因素。为了提升城市集中供

热系统的运行效率，应当从加强运行管理入手，通过有效的

管理和控制降低系统的失水量，从而提升节能降耗的效果。

在城市集中供热系统运行的过程中，之所以会出现供热质量

低下、失水量大的现象，主要原因在于城市集中供热系统没

有配置高质量的调控设备，难以基于实际情况进行动态化的

调控，导致供热系统的失水量上升，进而影响了整个城市集

中供热系统的运行质量。另外，在城市集中供热系统中，管

网的老化和磨损，阀门的紧密性不强，以及用户进行放水操

作，也导致城市集中供热系统出现了漏水的问题，也是引起

系统失水的重要原因，造成了一部分热能损耗[6]。因此，为

了对于集中供热系统进行优化和改进，提升运行质量，达到

节能降耗的效果，供热部门需要从控制系统失水入手，以此

来保障城市集中供热系统的运行效率。一是要及时对管网和

阀门进行更新，减少由于系统内部原因导致的失水情况，保

证系统稳定有序运行的同时，还能够实现能源的有效节约。

二是适当在城市供热管道中增加防丢水剂，与用户进行良好

的沟通，提升用户的节能意识，以此来规范用户的行为，避

免由于人为因素导致的系统失水。三是要做好监控和管理工

作，及时发现城市集中供热系统中出现失水的部位和原因，

并及时进行调整，从而在保证系统失水问题得到有效控制的

同时，推动集中供热系统的安全有序运行，保证良好的供热

效果。

3.2  提升技术水平，改善运行质量

在城市集中供热系统中，设备和技术发挥着至关重要的

作用，因此，想要有效保证城市集中供热系统的运行质量，

不仅要通过加强运行管理来控制失水情况，同时还应当积极

引进先进的设备和技术，以此来提升城市集中供热系统的技

术水平，保证城市集中供热系统的稳定有序运行。在这个过

程中，针对有需求的用户，可以改变单管供热的方式，采用

双管供热，还可以在城市供热系统中增加相应的调控设备，

比如散热器、恒温控制系统等，从而保证室内的温度保持在

一个较为平衡和稳定的状态下，减少由于用户操作而导致的

能量损失，进而达到节能降耗的效果。另外，为了进一步提

升城市集中供热系统的节能效果，还可以引进多热源联网技

术，这样不仅能够保证城市集中供热系统更加稳定有序的运

行，同时，还能够更好的节约系统运行过程中的能源，这对

于城市的可持续发展具有非常重要的意义。在城市供热系统

中运用多热源联网技术，能够让主热源采用能耗和成本比较

低的方式来产生，而针对调峰时期的热源，则可以结合实际

的供热需求，适当采取能耗比较大的方式，利用这一技术，

能够保证主热源和调峰热源实现动态化的平衡，一方面能

够有效保证城市供热系统的有序运行，提升供热的效率和质

量，给人们带来更加良好的体验，另一方面也能够有效减少

在城市集中供热系统运行过程中产生的能源消耗，同时达到

节能降耗的效果，实现对环境的保护，为推进环境友好型城

市的建设提供有力的助力和支持[7]。另外，在引进先进设备

和技术的同时，相关工作人员还应当加强对于设备的维护和

管理，及时维修和更换出现故障或老化的设备，保证设备保

持良好的运行性能，为整个城市集中供热系统的稳定有序运

行提供支持。

3.3  做好运行监控，降低资源消耗

在城市集中供热系统运行的过程中，还应当做好运行监

控工作，这也是减少能源消耗的重要渠道。通过进行运行监

控，能够有效约束用户的使用行为，提升运行管理的水平，

进一步提升节能降耗的效果。在实际开展城市集中供热系统

运行管理工作的过程中，要从提升供热效率和节能降耗效果

入手，做好系统运行质量的监管以及检测工作，保证整个城



Engineering Technology and Development, 工程技术与发展 (6)2023,5
ISSN:2661-3506 (Online) 2661-3492(Print)

111

市集中供热系统保持在良好的运行状态下，这样才能够保证

整个城市集中供热系统的有序运行。为了实现这一点，在对

于城市集中供热系统进行改进和完善时，应当积极引进先进

的仪器设备，对整个运行的过程进行监控，并能够将这个过

程中产生的各项参数和信息详细记录，这样能够帮助工作人

员更加全面的了解设备的运行情况，并为检测工作的开展提

供更加准确的数据支持。当获取到相关的数据和信息后，应

当进行详细的分析，明确在城市集中供热系统中存在的问题

和不足，及时采取有效的处理措施，进而保证对城市集中供

热系统的管理和维护更具有针对性。建立完善的运行监控系

统，对供热系统的运行情况进行实时监测和分析，及时发现

并解决问题，能够有效减少在系统运行过程中由于各种因素

影响而导致的热能损耗问题。另外，通过记录在城市集中供

热系统中产生的各项数据，还能够对整个集中供热系统进行

分析，对其运行效率和运行质量进行客观的评价，找到减少

能源消耗的有效方法，这样也是提升城市集中供热系统运行

效率和运行质量的重要方式，同时也能够通过对于城市集中

供热系统的完善和优化，达到节能降耗的目的，为城市化进

程的推进和城市的可持续发展提供助力。

结束语：总而言之，在城市集中供热系统中，做好运

行管理，采取有效的节能降耗措施，不仅能够实现城市集中

供热系统的不断优化和完善，给用户带来更加良好的供热体

验，同时对于整个城市的健康发展也具有非常重要的意义。

而在这个过程中，首先要明确城市集中供热系统中存在的问

题，并通过控制失水、提升技术水平以及加强监控等方式，

有效提升城市集中供热系统的运行效率，保证供热效果的同

时，达到节能降耗的目的，实现可持续发展。
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