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引言：

在当今社会，人们越来越深刻地认识到绿色环保理

念的重要性，因此在建筑室内装饰装修工程中，采用先

进的建工技术，从室内设计、选材、施工等多个环节入

手，对原有建筑室内装饰装修工程中的缺陷和难点进行

改善和克服，这不仅代表了国内建工行业的现代化发展，

更是对环境保护和可持续发展的积极探索。因此，本文

主要就将以绿色环保为主题，分析其在建筑室内装饰工

程当中的实际运用方式。在装饰装修的各个环节中，绿

色环保的设计理念都得到了充分的体现，然而在实际运

用中，需要考虑业主的需求和装修风格等因素，以实现

协调融合，从而在业主的日常生活和应用中发挥节能减

耗、改善生态的效益。

一、建筑室内装饰装修工程设计的概述

室内装饰装修工程是在基础的房屋土建项目完成后，

通过对业主居住生活需求进行个性化的设计和定制，以

创造更加多样化的装修时间选择，从而提升房屋内部的

舒适度、实用性和美观性等方面的重要意义。近年来随

着人们生活品质水平的不断提高以及对自身审美能力要

求的日益增强，室内装饰装修已经逐渐成为现代住宅建

筑中不可缺少的部分。装饰装修的各个环节，包括硬装

和软装等，对于改善室内居住条件的效果存在差异，因

此需要从人性化的角度出发，提升装饰装修设计的功能

价值，并运用专业的建筑工程知识，以满足业主的个性

化需求。随着人们对建筑使用功能性及舒适性方面的不

断追求，使得室内装饰装修工作得到越来越多的重视与

认可。在进行室内装饰装修时，应更加注重其能源利用

效率和健康效益，这也是当前室内装饰装修设计的重要

发展方向和市场需求，以实现环保和绿色的双重目标。

二、绿色环保设计理念中的原则

1. 健康环保原则

在传统的建筑室内装饰装修过程中，由于缺乏对建

筑材料和工艺技术等方面的精细选择，可能会导致一些

装修建材向周围环境中释放出有害物质，从而对业主的

身体健康产生不良影响。为了保证室内居住质量，应该

重视室内装饰装修材料的选择问题。在室内装饰装修的

建筑室内装饰装修工程设计中的绿色环保设计策略研讨

李永猛

福建佐泽文化创意有限公司　福建福州　350000

摘　要：随着社会的进步和人们对环境保护意识的提高，绿色环保设计在建筑室内装饰装修工程中扮演着越来越重

要的角色。绿色环保设计是指在建筑装修设计过程中，采用环保材料和技术，注重资源的节约和再利用，以降低对

环境的负面影响，提升空间的舒适度，保护居住者的健康和生活品质，本文就此展开了探讨。

关键词：室内装饰装修；建筑设计；绿色环保；策略

Discussion on green environmental protection design strategy 
in architectural interior decoration engineering design
Yongmeng Li 

Fujian Zoze Cultural Creativity Co., LTD., Fuzhou 350000, China

Abstract: With the progress of society and the improvement of people's awareness of environmental protection, green 
environmental protection design plays a more and more important role in the interior decoration of buildings. Green 
environmental protection design refers to the use of environmentally friendly materials and technologies in the process of 
architectural decoration design, pay attention to the conservation and reuse of resources, in order to reduce the negative impact 
on the environment, improve the comfort of the space, and protect the health and quality of life of the occupants.
Keywords: interior decoration; Architectural design; Green and environmental protection; tactics



261

Engineering Technology and Development, 工程技术与发展(16)2023,5
ISSN: 2661-3506 (Online) 2661-3492(Print)

设计与施工等过程中，必须以健康与环保为根本原则，

选用不含甲醛和污染的基础建材进行施工建设，以提升

装饰装修的舒适度和宜居性，符合绿色环保的设计理念。

因此在装饰装修过程当中，需要做好材料选用工作。在

进行建材筛选时，必须遵循国家环保建材标准的规定，

只有经过严格筛选的基础建材才能进入现场，以满足人

性化的基本需求。

2. 经济节约原则

在进行室内装饰装修过程中，为实现成本的合理控

制，选材和设计必须遵循经济与节约的基本原则，以确

保工作的高效和经济。在对建筑装饰装修材料以及相关

工艺选择的时候，要充分考虑到其自身所具有的经济性，

并尽可能降低不必要的浪费情况发生。在进行装饰装修

工作时，可以采用成本更低的自然材料替代人工加工生

产的建筑材料，或者在具体施工过程中注重一些可回收

利用的建材，以实现更大的实用性和美观性，同时降低

成本。此外，对于装饰装修工作所消耗的能源来说，其

主要是由电力以及其他资源构成。此外，在装修装饰的

过程中，还可以有意识地引入可再生资源，如光伏照明

和太阳能热水等，这些资源可以更好地控制生活成本，

从而实现节能降耗的目标，为后续居住和使用提供更好

的支持。

3. 设计美观原则

在装饰装修和基础土建设计的基本要求中，存在着

一定的差异，即必须在确保实用性的同时，从装饰装修

的风格、氛围等多个方面提升室内的美观性，以达到更

高的欣赏性。随着社会经济水平的不断提高，人们对于

居住环境也有着更高的追求，因此在室内装饰装修方面

需要更加注重对审美情趣以及艺术内涵的表达。针对不

同的室内户型和业主的风格偏好，具体的装修设计方向

多种多样，但在规划过程中，应充分融入绿色环保的设

计理念，注重挖掘部分建材或设计的潜力价值，以实现

应用和装饰的完美融合和兼顾。

三、建筑室内装饰装修中的绿色环保设计策略应用

1. 材料选择

在建筑室内装饰装修中，材料选择是绿色环保设计

策略的重要方面。选择可再生和可持续性材料是一种重

要的做法，其中包括竹木材料、天然石材和可回收材料。

这些材料具有较低的环境影响和较短的再生周期，能够

减少资源消耗和自然环境的破坏。竹木材料在装饰装修

中具有广泛应用的潜力。竹材是一种可再生材料，因为

它可以在短时间内生长并采伐。与传统的木材相比，竹

材具有较低的碳足迹，因为它生长周期快、碳吸收能力

强。此外，竹材还具有出色的强度和抗腐蚀性能，使其

成为一个理想的可持续装饰材料。其次是天然石材，天

然石材具有独特的美感和多样性，并且在装饰装修中经

常被用于地板、墙壁和台面等方面。天然石材的采集过

程通常是可持续的，因为它是来自地球的自然资源，不

会造成可再生资源的枯竭。此外，天然石材在使用过程

中对室内环境没有负面影响，不会释放有害气体。同时，

避免使用有害物质也是绿色环保设计策略中的关键。挥

发性有机化合物（VOCs）是一类常见的有害物质，存在

于许多涂料、胶水和家具制品中。长期暴露在高浓度的

VOCs 下可能对人体健康造成严重影响，如呼吸道疾病和

过敏反应。因此，选择低 VOCs 的装饰材料对室内空气质

量至关重要，有助于提供一个健康和舒适的室内环境。

2. 节能设计

在建筑室内装饰装修中，节能设计是实现绿色环保

目标的重要策略。采用高效的能源设备和照明系统是降

低能源消耗的有效方法。LED 灯和节能电器具有较高的

能效，相比传统照明和电器设备，它们能够显著减少能

源的使用量。LED 灯是一种高效的照明选择。与传统的

白炽灯和荧光灯相比，LED 灯具有更长的使用寿命、更

低的能耗和更高的亮度。LED 灯不仅可以减少能源消耗，

还可以降低维护成本。此外，LED 灯对环境的影响也较

小，因为它们没有汞等有害物质。在选择电器设备时，

应优先考虑节能型产品。节能电器在设计上采用了先进

的技术和节能模式，能够在使用过程中减少能源的浪费。

例如，节能冰箱、洗衣机和空调等设备能够根据实际需

求自动调节能源使用，从而使能源消耗最优化。此外，

优化建筑外墙和窗户设计也是节能设计的重要方面。建

筑外墙的隔热和保温性能可以显著影响建筑的能耗。采

用高效隔热材料和设计合理的墙体结构，可以减少能源

损失。相似地，窗户的设计也应该考虑隔热和节能的要

求。双层或三层玻璃窗户、Low-E 玻璃和隔热窗帘等措

施可以减少热量传递和能量损失。

3. 废物管理

废物管理是推动可持续发展的重要环节。在建筑室

内装饰装修中，通过分类回收垃圾可以最大限度地减少

废物的产生。同时，使用可再生材料和可再利用材料也

是减少对自然资源消耗的有效方法。分类回收垃圾是一

种有效的废物管理策略。它通过将垃圾按照不同的类别

进行分类，例如纸张、塑料、玻璃和金属等，然后将其

送往相应的回收站或处理设施进行处理。通过分类回收
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垃圾，可将大量废物转化为可再利用的资源，减少对自

然环境的污染和破坏。此外，回收和再利用废物还可以

节约能源和减少温室气体的排放。在室内装饰装修中，

使用可再生材料和可再利用材料也是减少对自然资源消

耗的重要手段。可再生材料是指能够自然再生的材料，

如竹木、麻绳、藤编等。这些材料具有生长迅速、可再

生性强和生态环保的特点，能够减少对非可再生资源的

依赖。另外，可再利用材料是指能够重新利用的材料，

如再生纸、再生金属、再生塑料等。使用这些材料可以

避免过度消耗原材料，减少环境影响。总而言之，通过

分类回收垃圾和使用可再生材料和可再利用材料，可以

实现废物管理的最佳效果。这些策略不仅可以减少废物

的产生和对自然环境的污染，还可以节约资源、减少能

源消耗和降低温室气体的排放。在建筑室内装饰装修中

积极推行这些措施，将为可持续发展作出贡献。

4. 自然采光和通风

自然采光和通风是建筑设计中重要的考虑因素，可

以有效减少对人工照明和空调系统的依赖，提高室内舒

适度。通过合理的布局和设置窗户与通风系统，可以实

现充足的自然光线和新鲜空气的进入。首先，设计符合

自然采光的布局是关键。在建筑设计中，考虑建筑朝向

和窗户的大小、位置等，以最大限度地利用自然光线。

在建筑立面的设计上，可以采用大面积的窗户或玻璃幕

墙，使光线能够充分进入室内。此外，使用透明或半透

明的隔墙、隔断等，可以使光线在室内得到更好的传播，

让整个空间更加明亮。其次，合理设置通风系统也是提

高室内舒适度的重要因素。通过设计合理的通风系统，

可以实现空气的流通和新鲜空气的进入。在建筑设计中，

可以设置可开启的窗户或通风口，以便在需要时能够调

节室内的通风效果。此外，还可以通过风道、风扇等设

备来增强自然通风效果，提高室内空气的质量。最后，

自然采光和通风的设计不仅能够提高室内空间的舒适度，

还有助于节约能源。通过充分利用自然光线，可以减少

对人工照明系统的使用，降低电能消耗。同时，通过通

风系统的合理设计，可以减少对空调系统的依赖，进一

步节约能源的消耗。

四、结束语

在选择环保建材时，需要严格监控现场环境，通过

进场抽检来确保建材的品质。同时，在施工过程中需要

合理搭配不同材料，优化管理，以减少能源损耗和建材

浪费，提高工程建设效果。此外，还需要重视施工现场

的环境整治工作，加强对噪音污染和扬尘污染等问题的

防治措施，降低环境污染程度。建筑设计人员应注重内

部绿化工程，增加植被覆盖率，以改善空气质量和美观

度，同时不断加强建筑工程的生态和环保特性。
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