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引言：

近年来，随着人们环保意识的不断增强，绿色施工

技术在土建工程中的应用日益受到关注。绿色施工技术

是指在土建工程中运用先进的科技手段，以节约能源、

减少污染、保护环境为目标的一种施工方式。绿色施工

技术的应用，不仅可以降低建筑物的能耗、减少废弃物

的排放、延长建筑物使用寿命，还能提高建筑物的舒适

度、保证室内空气质量，为人们提供更加健康、舒适的

生活环境。因此，绿色施工技术已经成为土建工程中不

可或缺的一部分，其应用前景十分广阔。

一、绿色节能施工技术概述

建筑土建工程综合涵盖了土木与建筑两种工程类型，

其中土建工程主要包括除军事用途之外的门窗工程、墙

体工程、屋顶工程等所有民用工程。在工程学科快速发

展的新形势背景下，新兴工程项目已与传统土建工程之

间存在明显差异，当前的建筑土建工程大多以房屋、交

通、水务、道路等基础性项目为主，这类资源密集型工

程项目均对绿色环保理念的实施提出了较高的要求，因

此将节能施工技术应用到建筑土建工程已成为推动现代

社会绿色化发展的必然选择。

建筑土建工程中的节能施工技术应用作为一项综合

概念，其不但包括节能减排技术应用的具体过程，而且

涵盖了项目建设后，节能降耗技术在居民日常生产生活

中的实际应用过程。与此同时，建筑土建工程中节能施

工技术的有效应用不但能减少能源损耗，而且能严格把

控工程建设成本，实现节约型社会的长远发展和建设。

建筑土建工程中的节能施工技术应用主要集中于建筑墙

体、门窗、屋顶等部位，旨在节能处理过程中实现绿色
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环保目标。例如，高层建筑可以通过墙体密封的方式提

高建筑整体的热阻值，达到节能降耗的目的。

二、绿色节能施工技术在建筑土建工程中应用的重

要性

1. 温室效应控制

近年来我国主要将发展重心集中于经济建设上，但

各行业领域的快速发展对周边生态环境构成了严重的威

胁，而环境的持续被破坏也使得温室效应日益明显，若

不及时采取有效措施控制温室效应，将严重阻碍我国整

体的发展和建设。温室效应主要与各行业持续生产而导

致二氧化碳含量过高有关，一旦生态循环受阻，很可能

使得我国生态环境体系面临严重的威胁，甚至引发各种

自然灾害，这也是加速全球变暖的主要原因。在建筑土

建工程中科学应用节能施工技术，可以有效改善建筑运

行效果，在保证居民生活品质的基础上，充分满足居民

提出的各种生活需求。另外，节能施工技术的有效应用

还能严格把控温室效应，如中央空调系统运行管理中的

技术创新可以有效降低建筑土建工程施工对生态环境产

生的负面影响，从源头上解决建筑生产问题。

2. 提高施工效率

建筑土建工程项目所需的施工工期相对较长，而土

建工程施工效率的提高作为一项重要的管理任务，其将

会直接影响施工管理目标的实现。一旦建筑土建工程的

施工效率不足，将会导致工程施工周期超出合同规定期

间，甚至对企业声誉造成一定的影响。由于建筑土建工

程项目的建设成本相对较高，其对现代化城市的整体规

划也有着直接影响，因此在建筑土建工程施工过程中，

必须重视各种技术因素对工程施工效率造成的影响，以

免工程施工进度延误。而引起这一现象的主要原因在于

技术选型不当，需要管理人员在节能施工技术管理过程

中严格遵守行业规范，根据工程合同科学制定工程进度

方案，由管理人员全面检测其中用到的各项施工技术，

并对各项施工技术的应用效果进行调整与优化。最后，

管理人员要对施工现场加大监督与管控，在保证建筑土

建施工效果的基础上，大幅度提高工程施工效率，以免

因技术因素影响而导致施工周期延误，在有限的施工周

期内实现工程施工效率控制目标。

3. 促进行业转型

在传统建筑生产模式中普遍存在建筑能耗过高的问

题，而建筑土建工程施工对能源的需求也相对较大，在

传统管理理念的影响下极易引发各种消极后果，长此以

往，可能使得社会压力不断增加。但在建筑土建工程中

应用节能施工技术，可以在保证工程施工效率的同时减

少能源损耗，快速实现工程预期的建设目标，有效缓解

土建工程可能面临的能源压力。节能施工技术可以在一

定程度上转变建筑土建工程的施工模式，将节能环保理

念渗透到土建工程施工的全过程，在保留原有工程建设

指标的基础上，结合社会发展需求实行全新的生产模式，

紧跟现代社会的可持续发展理念促进行业转型，真正意义

上实现可持续发展理念与建筑土建工程行业的有机融合。

三、绿色施工技术的具体应用

1. 搭建临时设施

做好施工现场安全管理，在满足项目全部施工需要

的基础上，缩小施工占地面积，控制材料浪费现象。因

工程所处位置位于城市比较繁华的区域，周边分布众多

住宅小区，且紧邻商业区，避开大型交通岔口、临街商

铺，避免占用人行通道、绿化带用地。为降低噪声污染，

详细分析施工现场周边情况，准确测量施工现场与各方

向建筑距离。因紧邻其他小区和商业区，故而采用封闭

式施工方法，安装降噪装置，降低噪声。做好施工协调，

规划专用场地用于特殊工件加工或生产，安装隔音装置。

大型设备、机械投入使用尽量在白天，避免夜间施工使

用。因施工周期长，于施工现场合适位置安装防护网，

定期组织人员检查施工现场作业环境，减少噪声污染。

2. 水电资源的节省

现场施工需要的水资源很多，因此在用水时要对有

效水进行适当的调控。其内容有：建筑用水，生活用水，

防火用水等 . 如果在工地上没有独立的管道，可以按照现

场的管网进行适当的调节，既能满足工地用水需求，又

能最大限度地降低用水的使用 . 同时，因冲洗设施、绿地

等需要大量的人工浇灌，需采用循环用水或回收水，并

尽可能地减少自来水的使用。其次，在工程建设中要考

虑到地下水的具体情况，合理确定抽水量，防止对水源

造成的损害。必须指出，在进行补充时，不得对地下水

造成污染 . 最后，为了减少能耗，应根据本地区的电能储

量，合理选用非传统的能源。同时，技术工作者应根据

能源消耗指数来选用合适的工艺、机械和装备 . 在确保项

目建设的同时，应采用既节约能源又提高效益的设备。

为了工程建设的顺利进行，建筑工程应对原有的技术、

设备进行更新。

3. 门窗节能技术

近年来社会各界对建筑土建工程的采光性能提出了

更严格的要求，随着门窗在建筑表层区域占比的不断增

长，建筑行业更需要重视门窗节能施工技术的实践应用。

在门窗建造过程中应用节能施工技术时，应积极采取有

效措施提升门窗的保温效果，将冬季建筑内部的保温能

耗控制在允许范围内。在门窗节能施工技术应用过程中，

必须选择性能优良的节能保温材料，如选择低辐射的玻

璃材料。相比普通材质的玻璃材料，低辐射材质的玻璃

内部具有半导体氧化物，在这类介质的作用下阳光可以

充分渗透到建筑内部，从而在一定程度上提高室内环境

的温度和明亮度。在建筑土建工程的门窗施工中，还需
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要科学布局门窗，严格把控大尺寸门窗与建筑衔接缝隙

之间的散热力度。这就需要施工人员结合建筑土建工程的

朝向及规格尺寸，把握正确的门窗设置位置，确保室内环

境保持良好的采光性能及保温效果。最后，在门窗施工与

墙体衔接处的缝隙之间，可以使用泡沫塑料或其他密封性

材料加强密封处理，通过提高门窗整体的密封性来控制室

内散热力度，确保建筑房屋内部具有良好的保温效果。

在建筑土建工程施工过程中，施工人员必须科学管

控建筑布局的整体规划及其使用性能的提高，依托于科

学的宏观布局保证房屋建筑的建设质量及居民的生活环

境。在实际施工中可以结合当地的日照情况，适当加宽

房屋的门窗，切实提高房屋门窗的采光效果。结合房屋

建筑的实际使用需求，在房屋的楼层南侧同样需要进行实

时调整，确保朝南的房屋日照时间得以有效延长，在改善

居民生活环境的同时提升建筑物整体的采光效果。最后，

由于不同房间所处的光照位置不同，因此需要不断调整灯

光的柔和度，大幅度提高其在房间内部的使用性能。

4. 土壤保护技术

由于建筑土建工程极易引发土壤污染问题，对周边

生态环境建设构成了严重的威胁。为贯彻绿色节能环保

理念，在建筑土建施工中，可以借助土壤保护技术处理

土壤污染问题，从源头上消除建筑土建施工对土壤环境

造成的负面影响。首先，禁止随意丢弃施工中产生的各

种固体废弃物，而是通过统一的集中管理，利用运输车

辆将物料传送到城市指定的垃圾清运点，并集中处理某

些污染性相对较强的物质，如工程机械运行中生成的油污

应禁止随意排放，以免对周边的土壤环境构成污染。在建

筑土建工程施工过程中还需要保留原有的植被，在保证施

工质量的基础上做好植物保护工作，利用植物的健康生长

来提高土壤整体的稳定性、减缓水土流失现象，同时有效

控制烟尘对土壤环境造成的污染。在施工现场的空地区

域，还可以种植绿植来遮挡、覆盖土壤，通过全方位的土

壤保护来美化现场施工环境，在提高现场施工的文明水平

的同时，还能营造健康积极的建筑土建施工作业氛围。

5. 幕墙节能技术

在建筑土建工程施工项目中，建筑行业对节能环保

工作的要求越来越严格，而建筑土建工程的节能保温效

果也引起了广大居民的关注。基于此，施工人员在建筑

土建施工过程中，应深入研究玻璃幕墙施工中外墙的穿

墙比及相关参数，严格按照行业施工规范保证玻璃幕墙

的使用效果，并为建筑土建工程的节能保温施工提供强

有力的技术支持，全面推动我国建筑土建行业的可持续

发展。近年来高层建筑结构的数量和规模正不断增长，

在工程项目施工中普遍存在一定的光污染问题，而车辆

行驶的安全性也随之受到影响。因此，施工人员在玻璃幕

墙施工中必须综合考虑光污染问题，将建筑土建工程项目

与玻璃幕墙施工技术相结合，对光污染问题加以控制的同

时，充分发挥玻璃幕墙在建筑土建施工中的应用效果。

6. 绿色建筑设计

绿色建筑设计是土建工程中实现可持续发展的重要

手段。在设计过程中，应考虑到自然环境的保护、节约

能源等因素，为此，需要采用一系列的绿色建筑设计技

术。其中，采用能源高效和环保的设计材料，如钢材、

玻璃、石墨烯等，可大大减少建筑的二氧化碳排放，同

时，可采用可再生能源技术，在建筑内部加装太阳能电

池板、光伏发电系统等，以最大程度地利用自然能源，

减少对传统能源的依赖。此外，绿色建筑设计还可以采

用一些建筑设计的技巧，如加强隔热和隔音效果、设立

固定的通风系统等，以降低建筑能耗，提高建筑能效。

另外，根据建筑地理、气象等条件，定制针对性的设计

方案，如引入自然光源、减少建筑对风力的阻挡等，以

最大程度地利用自然资源，实现建筑可持续发展。总而

言之，在土建工程的设计过程中，只有充分采用绿色建

筑设计技术，才能达到保护环境、节约能源的目的，为

区域经济社会的可持续发展注入活力。

四、结束语

在建筑土建工程施工中必须高度重视能源损耗问题，

以免其增加不必要的建筑生产成本，甚至产生过大的社

会能源供应压力。在建筑土建施工中，建筑单位必须及

时改变传统作业模式，高效化运用节能施工技术手段减

少工程施工产生的能源损耗，在满足建筑生产要求的同

时，通过大胆的技术研发和创新来优化建筑土建工程的施

工流程，并结合建筑生产的实际需求有效促进行业转型。

参考文献：

[1] 夏恒 . 论建筑施工绿色建筑施工技术问题以及应

用分析 [J]. 陶瓷 .2022，（02）：131-133.

[2] 黄永海 . 绿色节能建筑施工技术及要点分析 [J]. 居

舍 .2022，（08）：72-74+171.

[3] 潘彦颖，王岚琪，江璐 . 绿色建筑施工技术在建

筑工程中的实践分析 [J]. 居业 .2022，（04）：53-55.

[4] 王瑞强 . 关于节能施工技术在建筑土建工程中的

具体应用思考 [J]. 百科论坛，2020，10（13）：12.

[5] 孙如 . 居住建筑节能检测与分析策略探究 [J]. 魅力

中国，2020，16（10）：77-78.

[6] 张文博 . 建筑土建工程施工中节能施工技术的分

析 [J]. 智能城市，2020，6（11）：165-166.

[7] 李亚楠 . 建筑节能施工技术策略探究 [J]. 建筑建材

装饰，2020，32（24）：43-44.

[8] 刘运生 . 浅析节能施工技术在土建建筑工程中的

应用 [J]. 智能城市，2019，5（21）：88-89.

[9] 常江 . 浅析节能施工技术在土建建筑工程中的应

用 [J]. 建材与装饰，2018，14（4）：30.


