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引言：1

就实际情况来看，汽车发动机烧机油问题之所以产

生，主要涉及外部与内部这两个影响因素。其中外部影响

因素主要是指发动机本身以外的因素，对发动机造成不良

影响，使其产生烧机油问题；内部影响因素则是指发动机

本身存在一定的问题，导致其出现烧机油问题。因此，使

用者应该对汽车发动机加以重视，并且要定期做好维护保

养工作，若是发现烧机油问题，应该及时对其进行维修。

维修人员需要对烧机油问题进行深入了解，确定该问题产

生的实际原因，结合实际情况，制定出科学的发动机烧机

油故障维修策略，进而保证汽车发动机的运行效果。

一、汽车发动机烧机油问题及维修概述

汽车发动机正常运行时，会消耗一部分机油，包
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括气门、缸体、活塞环等部位所需的润滑机油，与此同

时，这些机油也会因为受热出现蒸发现象，造成机油消

耗。不过，上述情况所消耗掉的机油数量非常少，而且

也不会对发动机的正常运行产生不良影响。据相关数据

分析表明，汽车发动机在正常运行状态下，其所消耗的

机油量通常是每 1km 消耗 1.0L，如果在汽车行驶过程中，

其机油消耗量远远超出正常的标准，就说明汽车发动机

本身就存在机油泄漏、烧机油等故障，这就需要及时对

汽车进行检查，针对检查出来的具体故障做好相应的维

护方案，保证汽车行驶的安全性。就实际情况来看，若

是汽车发动机处在正常的工作状态之中，其机油消耗量

通常会处在 1L/km 的范围以内；若是在实际行驶过程中，

汽车机油消耗量就会超出 1L/km 的范围，这也就表明汽

车发动机存在故障。如果汽车发动机出现烧机油故障，

则需要在第一时间对相关故障进行排除，否则就会影响

怠速的稳定性，使汽车油耗量不断上升。与此同时，汽
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车发动机燃烧室内部的积碳也会增加，尾气排放量超标，

汽车加速时也会呈现出无力的状态。

二、汽车发动机烧机油的主要原因

1. 内部因素

a. 汽车发动机的气门油封在长时间的使用过程中，

逐渐出现老化、破损等问题，大大降低了气门油封的密

封性，使机油渗漏到发动机内部燃烧室，造成烧机油故

障。b. 汽车发动机的气门或者是气门导管的磨损程度相

对比较严重。c. 发动机气门导管承孔存在一定的问题，

并引发渗漏。d. 汽车发动机的活塞环开口的部位产生对

口。e. 汽车发动机的活塞环受到一定因素的影响，产生

断裂、磨损严重、交接卡死等多种问题。f. 汽车发动机

的气缸、活塞等位置磨损问题相对比较严重。若是发动

机的气缸磨损度相对比较高，则会在活塞上止点位置产

生“台阶”，而且缸筒本身的磨损程度并不均匀，若是活

塞这一部位的磨损度较高，就会降低密封性，引发机油

渗漏问题，造成烧机油故障。

2. 外部因素

劣质燃油内部含有非常多的杂质，而这些杂质在实

际应用中也会呈现出氧化现象，并且会形成诸多胶状物

质，这就会使活塞环槽中出现很多积碳，对于活塞环会

造成不良影响，呈现出卡死的状况。在这种情况下，活

塞环本身所具有的刮油、密封功能也无法得到发挥，这

也是造成发动机烧机油故障的重要原因。汽车在行驶过

程中，通常会长时间处在相对较为恶劣的自然环境之中，

在其内部系统运行过程中，会使空气滤清器这一位置聚

集大量的粉尘。若是没有对其进行及时有效的清理，长

此以往，就会导致空气滤清器呈现出不堪重负的现象，

致使粉尘逐渐进入气管腔之中，对发动机气缸、燃烧室

等多个位置造成不良影响，使其磨损程度逐渐加重，进

而产生发动机烧机油问题 [1]。另外，还有些汽车所应用

的机油在质量上并没有达标，或者是没有选用与厂家标

准要求相一致的机油，这就会降低机油润滑效果，也可

能会影响密封效果，使发动机相对运动部件的磨损度变

得更加严重，以至于气缸壁磨损程度更大，最终引发出

烧机油的问题。

三、汽车发动机烧机油故障的维修策略

1. 外部因素维修

长期在恶劣的自然环境下行驶的车辆，如果出现了

烧油故障，首先要及时更换损坏的气缸，其次要更换空

气滤清器，另外还要对积聚了很多灰尘的气流阀体、进

气管道等进行除尘。对因环境因素引起的燃油事故，其

预防的重要性要比维修的重要性高得多，要根据特定的

环境条件，减少车辆引擎的维护和保养；同时，对每一

个部位的灰尘都要及时清除，以免造成发动机烧油等问

题 [2]。由于机油质量问题引起的烧油故障，首先要对磨

损部位进行更换，并选用合格的机油。就机油的选择而

言，主要是根据厂家说明书的要求，保证机油的质量和

粘度等级满足要求，在厂家说明书的要求的范围内，根

据外部环境进行合理的选择。对于质量差引起的烧油故

障，除了对磨损部位进行替换外，还要对活塞环槽、节

气门等部位的积碳进行清除，并按规定添加合格的燃料。

2. 内部因素维修策略

首先，对阀门的油密封情况进行检查，看有没有老

化、损坏的问题。如果确认是阀门油封的问题，就必须

对阀门油封进行及时的修理，如果不能修理，就必须进

行更换。其次，对气门导管、气门状况进行了详细的检

测，并对配合间隙、磨损情况等进行了详细的分析。若

有较大的空隙或磨损，则可以通过修补或替换来解决问

题。再次，要注意阀门的状况，特别要注意阀门的插口

位置有没有漏油的情况，此类问题通常是由于阀门插口

的质量问题引起的；这个问题可以通过更换一个符合要

求的阀门管道来解决。在换气管路时，要留意是否有正

确的安装，保证气管路的安装符合标准，以免气阀弹簧

座把气阀油封给压坏。再其次，对活塞环的状况进行分

析，仔细观察是否有问题；按要求要重新调节活塞环 [3]。

最后，检查活塞环的状况，看有没有断裂、磨损、胶合

等现象，有没有问题，就将其替换掉。观察气缸和活塞

的磨损情况，当磨损程度超出零件的需求时，应立即进

行替换，替换时应留意与气缸相匹配的间隙，防止由于

间隙太大而造成的漏油。一般情况下，只要根据以上步

骤对发动机进行检查和维修，并对出现问题的零件进行

更换，就可以有效地解决发动机漏油问题。

3. 冷车状态下发动机烧机油故障的诊断维修

若是汽车在这种状态下出现烧机油故障，那么在早

上开车第一次启动汽车发动机时，汽车后排气管则会排

放出非常浓的蓝烟，而在汽车行驶一段时间之后，蓝烟

就会出现消失。若是停车时间相对比较长，在启动汽车

发动机时，还是会出现冒蓝烟的现象。之所以会呈现出

这种情况，主要是受到汽车气门导管、油封这两个部位

的影响。汽车经过长时间使用，这两个部位出现老化磨

损，导致实际密封效果降低，所以汽车机油会顺着气门

密封垫、气门导管等直接流入发动机气缸之中。而在发

动机运行过程中，气缸内部机油会处在高压高温的环境
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之中，于是会产生很多蓝色烟雾 [4]。若想对这一故障进

行有效维修，那么维修人员就要对故障情况进行仔细检

查，如果确定是该故障，且具体情况也如上述所说，就

可以直接将老化的气门油封垫、磨损度均较高的气门导

管予以直接更换。

4. 加速状态下烧机油故障诊断及维修

汽车在加速状态下出现发动机烧机油问题，其具

体表现如下：在汽车正常行驶运行的过程中，若是驾

驶员猛踩油门，或者是驾驶员在原地对汽车进行猛踩油

门，汽车排气管中就会冒出大量的蓝色烟雾，如果严重

的话，驾驶员在猛踩油门之后，还能够直接从后视镜中

看到排气管冒出的蓝烟 [5]。之所以会出现这种情况，主

要是因为汽车发动机活塞上活塞环、气缸壁的密封性降

低，导致汽车在加速过程中，机油从曲轴箱中直接流窜

到气缸之中，从而造成发动机出现烧机油的问题。此

时，维修人员需要对其具体情况进行仔细的确认，在确

定是这一类型的烧机油故障时，就可以采用更换活塞、

活塞环的方式解决故障，如有必要，还可以对缸套进行

科学更换。

5. 任何工况下的发动机烧机油故障诊断及维修

在具体的检查过程中，维修人员需要对汽车发动机

外部进行仔细检查。若是在检查过程中发现其外部出现

漏油的位置，就要对该部位的漏油管、密封垫等相关部

件进行及时更换，确保这些部位的密封性 [6]。另外，维

修人员还要对汽车发动机油尺的油面高度予以有效观察，

在观察过程中，若是发现油面高度过高，则要将多出的

机油排掉。同时也要对应用的机油规格进行仔细检查，

如果发现机油规格不合适，就要在第一时间更换符合实

际标准要求的机油。此外，对于汽车涡轮增压机也要进

行检查，看其转动是否灵活、灵敏，也要对其进行上下

前后的推动，查看其间隙是否比较大，如果发现问题，

也要在第一时间对汽车涡轮增压机进行有效更换。

四、结束语

综上所述，在汽车发动机运行过程中，机油是必不

可少的保护剂，能够降低发动机运行过程的摩擦力，减

少磨损问题，并避免出现异常摩擦，以保证发动机正常

运行。对汽车发动机烧机油的具体原因予以充分分析，

针对实际原因，采用合适的维修方式，解决汽车发动机

烧机油这一问题，以此保障发动机的正常运行，提高汽

车行驶的安全性。
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