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【摘  要】随着科学生产力的不断提升和时代的更迭变迁，社会需要的不仅仅是拥有熟练技能的人才，同时还需要具备良好的综合素质和

品德修养，能够在德智体美劳等方面全面发展的复合型人才。对于高职院校的学生来说，他们的技能和职业素养相对较为成熟，但是，价

值观和人生观却依旧处在发展阶段，这就需要高职院校通过学科教学的不断培养，来帮助他们树立正确的价值观和人生观。因此，在高职

的英语课堂教学中也有必要加入社会主义核心价值观的教育，以此来促进学生的全面发展，实现英语教学中的情感教学目标。本文结合教

师教学过程中的实际做法，对当下高职英语教学设计中如何渗透社会主义核心价值观进行了简要的分析和阐述，以供参考。 
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高职英语教学作为一门人文性极强的学科，肩负着培养学生英

语学习素养以及跨文化交际能力的重担。因为英语教学的特殊性，

它涉及到的不仅仅是本国的文化，更多的是跨国文化，以及国外的

文化思想理念，这就要求在英语教学环境中，学生要具有辩证的逻

辑思维性和一定的英语口语表达能力。 

如何让高职生在英语学习过程中不断提升自己的文化内涵,形

成良好的核心素养，培养正确的价值观和人生观，并且在当下这个

学习型社会为未来走向社会打好基础，是当代高职院校的教师必须

要思考的问题。 

一、在高职英语教学设计中渗透社会主义核心价值观的重要
性 

在 2014 年 6 月 23 至 24 日召开的全国职业教育工作会议上，

中国国家主席习近平近平指出“要正确的树立人才观，践行和培育

社会主义核心价值观，努力的提升人才的培养质量，弘扬劳动光荣，

创造伟大的时代风尚，打造出人人皆可成才，人人进展其才的良好

环境，努力的培养出数以亿计的高素质劳动者和技术技能人才。”

在这一观念提出之后，我国的高职院校就逐渐在学生的培养过程中

加入核心价值观的教育，以希望培养出符合社会要求的人才。 

1.社会主义核心价值观具有指导学生正确人生观的作用 

高职生由于从高中过渡到高职层次的大学阶段，其文化素质、

学习能力及自控能力相对较弱，对世界的正确认知和对人生的价值

观都还没有完全成型。所以，高职的学科教育中渗透正确的价值观、

人生观就显得尤为重要。我国的社会主义核心价值观结合了当下大

学生成长和发展的特点，切实为当代的大学生乃至全社会树立起了

实现伟大的中国梦的共同理想，让高职生也能有志向为中国梦的实

现而努力奋斗，在努力学习的过程中形成爱国主义精神，创新精神，

让高职生的未来变得多姿多彩[1]。 

2.社会主义核心价值观能指导高职英语的教学设计 

随着我国综合国力的日渐强大，国际间的贸易也不断增多，英

语作为国际间交流的重要沟通工具，发挥着相当重要的作用。与此

同时，高职院校培养有专业技能，又有一定的英语水平的优秀人才，

就显得尤为重要。高职英语教学具有知识性，同时更具有人文性，

在现如今这个急需复合型人才的社会，英语教学设计的正确思路和

方向应该放在整体教学理念的首要位置，提高学生对于英语学习的

重视程度，注重学生的思想品德的提升，这在英语学习中是并不冲

突的两方面，是一个有机的整体。 

二、在高职英语教学设计中渗透社会主义核心价值观的原则 
随着新课改的不断深入，素质教育的全面推进，在英语课堂中

渗透社会主义核心价值观已经成为了高职院校英语教学的首要内

容和任务，更成为了学校培养专业技能型和全面发展型人才的重要

组成部分。因此，高职英语教师不仅要传授学生英语知识，更应该

贯彻社会主义核心价值观的教育。 

1.注重英语教学的情感目标 

情感体验作为高职生学习过程中的重要因素，时刻影响着高职

生的学习质量和效率，更影响着他们的日常人际交往。情感作为价

值观形成的基础，英语教师必须要在教学过程中注重情感的体验和

培养[2]。 

作为英语教师，首先要学会尊重学生，在课堂上让学生作为课

堂的主体，与学生进行平等的对话。在教学设计的过程中，也要不

断的缩小教师和学生的距离，增加师生间的互动，让学生逐渐在课

堂上感受到教师的魅力，愿意与教师进行交流和沟通，只有这样才

能消除学生对于教师的抵触感和对立感。 

对此，英语教师要注重学生的情感体验，通过设置教师评学、

学生评教、师生相互沟通等环节，来不断地让学生感受到教师对自

己的尊重，理解以及关心，如此才能让学生乐于接受教师的教导，

在教学过程中践行社会主义核心价值观，不断的提升学生的创新精

神和创新思维。 

2.要将情理相结合 

高职英语教师的教学目的是为了培养出优秀的拥有一定水平

的英语技能型人才，在教学设计和实施过程中，不仅要重视情感的

体验，更要将理性思维融入到实际教学当中，让“合情”、“合理”

相融合，在理性的教导中让学生认识到英语学习的重要性，再通过

感性的方式循循教诲，来激发学生英语学习的积极性，提高学生的

学习动力，这也是英语教学艺术性的表现[3]。 

三、在高职英语教学设计中渗透社会主义核心价值观的途径 
在实际教学中，高职英语的教学内容多以选定的教材为主，主

要体现的是本校、本专业的办学特色以及学生的发展特点，教材的

内容同时还涉及到了一些大学生的校园生活、人际交往、专业技能

等方面的问题，具有一定的普遍性和实用性。而对于高职生来说，

教材不仅具有普遍性，同时正因为包含内容的专业性、特殊性，导

致学生的英语学习有了一定的难度。所以，在高职英语教师进行教

学设计的时候，除了依照所选教材本身内容，更应该从学生的专业

特点以及学生关注的生活实际为切入点进行课堂导入，适当融入核

心价值观教育的理念，引起学生的情感共鸣，从而进一步激发学生

的学习兴趣，也能通过这样的途径，培养学生逐渐形成攻坚克难的

精神，树立积极向上的正确人生态度。 

1.依托英语课程目标，努力找寻德育和英语知识的结合点 

首先，作为高职英语教师，要充分了解社会主义核心价值观对

于高职学生人生发展的重要性。其次，要熟悉英语教材的内容对于

学生专业学习和发展的益处所在，找到教材中的德育知识点，在英

语知识的载体上，不断传授德育知识，以及正确的价值观念，让学

生有良好的思维认知。 
例如，在我的英语课堂上，我都会在开始新课之前，给学生进

行核心价值观、传统文化内容的传授。比如，在每学期给新班进行
第一节说课的时候，除了正常的说教材、说教法等常规内容外，我
会送给学生们一句英文“How happy we are,to meet friends from afar”,
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告诉学生翻译的技巧，让学生们猜出它的汉语意思，在学生进行积
极思考和讨论之后，我来揭晓答案“有朋自远方来不亦乐乎”。通
过与学生第一次见面时送给他们的这一句话，一下就可以拉近教师
与学生之间的心里距离，通过老师的真诚友善，让学生先喜欢上老
师，进而也会使学生对英语课堂产生好感，产生愿意学习英语的浓
厚兴趣，让学生首先树立起正确的学习态度，也为英语教师后续教
学任务的顺利进行埋好伏笔。 

再如，在《旅游英语》的课堂上，我的做法是：在提前充分研
读教材的基础上，将内容的讲授顺序根据难易程度进行了重组，并
且在学期的第一节课上送给学生一句英文“A journey of a thousand 
miles begains with a single step”（释义：千里之行，始于足下），让
学生自己翻译讨论，并且在揭晓答案后请学生自己来讲句子的含
义，再由我来进行总结，并且告诉学生：作为旅游专业的学生，就
是要学好专业知识，勤学善思，今后才能有足够的能力用自己的双
脚去丈量这个世界，用双眼去欣赏所有世间的美好，也才能在自己
今后的职业生涯中有技可施。所以，希望每一名学生都应该从头开
始，踏踏实实走好每一步。在实际教学过程中，通过真情实感打动
学生，用这样的语言感染学生，既能将学生的注意力集中到课堂教
学上来，又能使学生在英语课堂上受到了一次生动的德育教育。 
2.打造情景教学，让学生体验知识和德育知识的融合 

对于高职英语来说，很多的高职生由于原先英语基础差，所以
学习兴趣并不高，尤其是具有专业特色的专业英语更是让高职生感
觉到英语学习的困难，以至于对英语教学产生厌倦的心理。 

对此，高职英语教师一定要积极探索新的教学方法，将教材中
的知识内容和学生的实际生活融入到一起，让学生在课堂上提起兴
趣，缩小知识和学生之间的距离，让学生感受到知识并没有那么困
难。在实际教学过程中，还可以创设真实的英语教学情境，让学生
在模拟真实的职场情景中运用英语知识进行发挥和展示，不断提升
学生的英语学习兴趣，提高他们的认知能力，在实践中锻炼他们的
英语口语水平。 

例如，在《旅游英语》的教学课堂上，我会以教材内容特定的
对话场景为参考，在每节课的正常教学内容讲述完成后，让学生们
自由发挥，进行英语情景模拟对话练习，在学生说的不好时，我会
根据学生的表现选择不同的谚语来鼓励学生，比如“Failure is the 
mother of sucess”(失败乃成功之母），用这样的方式来激励学生在困
难面前不退缩，不气馁。同时，也在英语课堂上培养了学生不畏艰
难、勇往直前的坚毅品格。 
3.创新英语教学模式和手段，育德于教 

传统的高职英语课堂无非采用黑板教学，教师满堂灌的方式，

来帮助学生学习英语知识。但是，随着时代在发展，社会在进步，
传统的授课方式已经无法很好的吸引学生的兴趣，更无法在教学设
计中培养学生的核心价值观念[5]。 

对此，作为高职英语教师要学会与时俱进，不断的利用当下的
信息科学技术，在充分了解英语教材过后，不断的挖掘出教材中的
知识，找出德育的因素，利用多媒体的教学方式，将德育知识融会
贯通到英语的教学中，让学生在学习英语知识的同时，能够得到心
灵的升华和洗涤，培养学生健全的人格和良好的思想品质，锻炼他
们学习的能力，并且不断的在生活中践行社会主义核心价值观。 

例如，在《旅游英语》的期末考核方式上，我大胆创新，让学
生自行分组，以学过的内容为参照，结合旅游行业实际工作场景，
自主选择主题，进行职场对话内容的编写，设置道具，制作背景
PPT，最后以小组形式进行表演。通过这样的方式，使学生在小组
合作完成任务的过程中，直观地展现出他们对知识的理解掌握程
度、对语言的运用能力，从而锻炼了学生独立思考解决问题的能力、
团队合作能力以及认真做事的正确态度。最后通过老师的总结点
评，对学生们又进行一次关于合作、互助、团结、友爱的良好品德
的深刻教育，达到了在高职英语教学设计中渗透社会主义核心价值
观的目的。 
四、结语 

现如今，社会发展要求的人才，不仅需要具有出色的专业技能，
同时也要有良好的人格和品行，只有这样才能在竞争如此激烈的环
境下，站稳自己的脚跟，不断的勇往直前。高职英语教师在培养英
语专业人才的时候，也要清醒地认识到核心价值观教育对于学生成
长成才的重要性，只有这样才能在教学设计中，将德育知识贯穿到
教学过程中，让学生在学习的过程中，接受心灵上的洗礼，为以后
走向社会打下坚实的基础。 
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2.2 气候箱法值和穿孔萃取法值相关性分析 

 
图 1  气候箱法甲醛释放量值和穿孔萃取法甲醛释放量值相关关系 

由图 1 可知，线性方程 R2=0.9484，当显著性水平 a =0.05 时，

临界值 ra=0.334，r=0.974。r＞ra，表明回归方程线性关系显著，建立

的回归方程合理。 

3 结论 

1．对穿孔萃取法和 1m3 气候箱法测定未饰面的刨花板的甲醛

释放量进行对比分析，两者有一定的线性相关，但是不能完全等量

转换。 

2．用穿孔萃取法测定甲醛释放量值大于 E1 标准要求 9mg/100g，

同时用气候箱法测得的甲醛释放量值超过标准要求 0.124mg/m3。 

3．气候箱法是在一定的温度、湿度的条件下测定甲醛释放量，

其方法更为接近板材实际使用的真实情况，更具有参考的意义。 
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