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【摘  要】暖通空调在建筑空调中进行合理应用，能够充分发挥其优秀的环保效益，在降低能耗的同时，保证暖通空调系统的高效运行。

本文从暖通空调系统的设计原则出发，分析了现行暖通空调在节能方面所存在的问题，并且针对性地提出了一些暖通空调节能优化设计，

以期为暖通空调在建筑空调节能上的应用提供借鉴。 
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建筑行业在我国经济发展中占有极其重要的地位，但是在为我

国贡献巨大经济收入的同时，也是资源能耗最大的行业之一。随着
科技的进步，暖通空调系统因其所具有的极高环保效益，如何使其
在建筑空调节能上成功应用愈发引起人们的关注。可以说，暖通空
调系统的设计成功与否决定了建筑行业能耗的高低。因此，暖通空
调的优化设计显得尤为重要。 
一、暖通空调系统的设计原则 
(一)基本原则 

任何一项设计的最基本的原则是保证其功能性。设计的根本是
为了实现一定的功能而进行的，抛开了功能的设计无论如何都会是
失败的设计。作为节能暖通空调，要保证的是最基本的空调功效及
其节能的特效，这是暖通空调设计的基本原则。在保证了功能性及
节能性质后，还需要考虑作业人员及完工之后的舒适度。舒适度和
节能性无疑是难以兼得的，这就需要设计者在二者之间进行调和，
确保舒适度的同时，保证暖通空调的节能性质。 
(二)满足日常生活环境要求的原则 

在保证使用者舒适度的基础上，还应该考虑到可能影响到舒适
度的设计因素，比如噪声、色调等，这虽然并不属于暖通空调本身
的设计内容，但是将室内色调与空调的设计融合在一起，例如采用
暖色调时人体会更容易感受到温暖，就可以在保证人体舒适度的同
时，相应降低空调的能耗。 
(三)保证室内空气品质的原则 

在空调系统的设计中，经常被忽略的一个设计因素就是室内空
气的品质问题。虽然空调所排出的气体的成分是有相应标准进行硬
性规定的，但是除了空调所排出的气体以外，还有其相关因素会影
响到室内空气质量。根据建筑对象的实际布局和构型，合理组织室
内气体流动速率和流向，保证室内空气流动和通风，能够很大程度
的提高室内空气质量。 
二、现行暖通空调在节能方面存在的问题 

就目前暖通空调在建筑节能上的应用情况来看，仍然存在众多
问题，主要体现在能耗过大，无法实现足够程度的节能上。造成这
种状况的原因是多样的，在实际的应用中会有各种各样的因素影响
到暖通空调的能耗和能效，例如设计时利用最大负荷来设计，但真
正应用中可能不会达到设计的负荷，这样状态下运转的空调就可能
会造成大量的能源浪费，同时增加了不必要的能耗。另外，室外天
气状况本身可以对室内温度带来一定的影响，假如能够充分考虑到
室外天气状况，例如在大风天气，系统自动降低空调功率，也能降
低一定的不必要的能耗。 
三、暖通空调系统在建筑空调节能中的具体应用 
(一)供水和通风系统的应用 

供水系统、通风系统的设计会很大程度地影响到空调的效率。
对于供水系统来说，它的设计主要影响到的是暖通空调的输送能
耗，以及水的循环利用效率。在设计暖通空调系统时，应当因地制
宜，有的地区水资源相对比较紧张，合理的取水系统的设计，加上
冷却水和冷热水的回用优化，能够在降低输送能耗的同时，充分利
用宝贵的水资源。而通风系统主要是对保护空调系统、降低维护维
修费用起作用。冷却塔在高负荷运转下必须处于通风位置，才能保
证系统的持续健康运行。 

(二)热回收装置的节能应用 
在暖通空调运转的过程中，会产生大量的热，这部分热倘若无

法合理利用，产生大量能量浪费的同时，过量的热也会对空调系统
造成不可逆的伤害，大大提高了维修维护费用。空调通风管道里的
清洁度也会影响余热的产生量，原因是管道内气体与尘埃激烈摩
擦，会产生大量的热，同时也会造成能耗的增加。因此，暖通空调
设计中应对热回收装置和清洁装置进行合理设计。 
(三)可再生能源利用的节能应用 

我国资源能源总量大，但人均资源量在世界上处于下游水平，
而人均消耗量又处于世界前列。合理利用有限的不可再生资源的同
时，还应该充分利用太阳能、风能等可再生资源，加强相关能源利
用方法的研发力度。风能、太阳能十分适合于在暖通空调上进行应
用。以太阳能为例，从建筑房顶到建筑墙体，都可以融入太阳能集
热板，对太阳能加以收集，再应用到暖通空调系统中。 
(四)智能化自控技术的节能应用 

到目前为止，绝大部分的暖通空调系统的运行和调节都是经过
人工处理的，这和人工智能及自动化技术迅速发展的时代状况相脱
节。采用人工调节一方面需要消耗一定的人工费用，同时由于暖通
空调的安装位置和方式，本身具有一定的风险性，加上气候、时间
等因素，人工调节无法按时、到位，会影响到暖通空调的运行效率。
随着科技的进步和发展，将数字化、智能化、自动化系统同暖通空
调的设计融合在一起，实现全自动监管及调节，将会是下一步暖通
空调研究发展的主要方向。 
(五)注重自然通风 

正如前文所述，通风系统能提高用户的舒适度，同时能够保护
空调系统、降低能耗。对自然风的有效利用能够对室内风量、流速、
空气清新度、舒适度均带来一定的影响，同时，这也是暖通空调系
统人性化设计的高度体现。 
四、结语 

综上所述，暖通空调系统在建筑行业的应用上有很大的节能前
景，其设计也很大程度地决定了建筑行业能耗的高低。暖通空调设
计的原则包括对其功能性、节能性、用户舒适程度、室内空气质量
的保证。目前来看，现行的暖通空调系统存在的主要问题在于能耗
太高和能源浪费，可以通过优化供水、通风系统，优化热回收和清
洁装置，充分利用可再生能源、引入智能化控制系统、注重对自然
风的应用这些方面来对暖通空调系统的设计进行优化，从而提升暖
通空调的节能属性及能效。 
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