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浅析建筑结构设计出现裂缝的原因及对策 
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摘要：现阶段，我国大部分建筑结构设计中多采用混凝土结构。在具体的建筑工程项目建设过程中，因为混凝土的拉伸能力

很低，在荷载或温湿度作用下或是寒冷地区受到频繁的冻融交替作用时，混凝土容易产生大量裂缝，这会对建筑结构质量造

成破坏，对社会和人们的人身财产安全构成威胁。因此，就要加强对建筑混凝土裂缝的防治工作。 
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引言：在进行建筑结构设计时，要充分认识到混凝土裂

缝造成的危害，并对其生成原因进行分析，以便采取科学先

进的建筑结构设计理念，遵循建筑平面设计原则，合理控制

浇筑构件的厚度，加强配筋的合理设置等效措施降低建筑物

出现混凝土裂缝的概率，进而保证建筑物的耐久性和适用

性。 

1.建筑结构设计中裂缝的主要类型 
1.1 表面裂缝 

在建筑工程混凝土浇筑过程中，由于聚积在混凝土内部

的水化热不易散发，致使混凝土的内部温度逐渐升高，而混

凝土表面由于与外界接触面大，散热比较快，这样在混凝土

内外形成较大的温度差，进而使混凝土内部产生压应力，表

面产生拉应力。混凝土固化时间比较短，抗拉强度很低，当

混凝土表面拉应力大于内部的压应力时，就会在混凝土表面

产生表面裂缝。 

1.2 深层裂缝 

深层裂缝的产生原因与表面裂缝一样，是由于混凝土拉

应力和压应力不均等造成的。如果混凝土结构的表面裂缝进

一步发展，就会形成深层裂缝，进而对混凝土结构构成更大

的安全威胁。 

1.3 贯穿裂缝 

贯穿裂缝顾名思义就是贯穿于整个混凝土结构的大裂

缝，造成贯穿裂缝的原因主要是由于建筑物地基不均匀沉降

或者地基结构变小造成的。 

1.4 微观裂缝 

微观裂缝一般情况下人眼不易发现，裂缝宽度小于

0.05mm 的裂缝。微观裂缝主要包括粘接裂缝、水泥石裂缝、

骨料裂缝三种类型。在建筑结构设计中，混凝土中微观裂缝

最常见的是粘接裂缝和水泥石裂缝。 

2.建筑结构设计中预防裂缝的有效措施 
2.1 采取科学、先进的建筑结构设计理念 

在进行建筑结构设计过程中，最关键的就是要根据建筑

物目标要求结合混凝土组成部分的特性，采用科学、先进的

建筑结构设计理念进行有效的混凝土设计，特别注意的是要

加强对建筑结构关键部位、关键环节的混凝土设计，这样不

仅可以很大程度上提高建筑物的耐久性和适用性，同时也有

利于施工成本的管控，增加企业的经济效益。建筑单位在进

行建筑物结构设计中混凝土配置环节，首先要结合建筑目标

要求，对现场进行实地勘察，掌握现场的具体情况，然后选

择科学、合理的设计方案，并对混凝土结构组成部分进行反

复的计算和和对，确保混凝土结构的各组成因素都达到最佳

效果，比如混凝土结构配筋、预埋构件包括混凝土厚度等各

项指标都符合建筑目标要求。另外，加强对现场的实时监督

管理，确保技术人员完全按照施工图纸进行施工，特别是关

键环节、隐蔽部位、预埋件等必须加强质量监督，以此来最

大程度的降低混凝土裂缝出现的概率，保证建筑混凝土结构

的建设质量。 

2.2 遵循建筑平面设计原则 

在进行建筑物结构设计时，一定要结合建筑要求，严格

遵循建筑平面设计原则，避免建筑物的平面结构出现变形。

在进行建筑结构设计时，首先要对建筑长度进行合理设计，

并科学确定混凝土浇筑的位置及数量，以确保能为房屋平面

提供足够的支撑，避免因为重力过大造成裂缝出现。如果房

屋长度过长时，要合理确定变形缝的数量、位置。在房屋进

行横梁浇筑时，要特别注意对横梁的固定位置及周围的支持

部分的混凝土浇筑厚度，必要时增加配筋的数量，避免横梁

固定位置裂缝的产生造成横梁下沉影响整个建筑平面变形。

除此之外，也要注意建筑物其他外部结构的设计要求，适当

设置沉降缝和伸缩缝[1]。 

2.3 合理控制浇筑构件的厚度 

在进行建筑结构设计时，浇筑构件的厚度对于建筑物的

耐久性和使用性能具有重要作用。因此必须合理设计混凝土

浇筑构件的厚度。根据建筑行业的相关规定，混凝土浇筑构

件的厚度应小于 L/30~L/35（L 为构件长度），在一般民用建

筑浇筑构件厚度设计时要保证其不小于 100mm。在具体的

设计过程中要结合建筑物的具体要求确定浇筑构件的厚度，

使之符合标准要求。如果浇筑构件过厚，会对四周墙体产生

较大的压力，易产生裂缝，如果浇筑构件过薄，不足以支撑

建筑物垂直方向施加的重力，也易产生裂缝。 

2.4 确定合理的混凝土等级 

在进行建筑结构设计时，要根据不同部位确定浇筑混凝

土的强度，一般情况下，混凝土强度越高，浇筑构件越不易

出现裂缝，但在一定程度上增加了水泥的使用量，投入的成

本也会相应的增加。因此要根据建筑物建设要求，结合相关

标准确定各部分的浇筑强度，如在对浇筑梁进行设计时要结

合周围各部分的强度确定浇筑梁的浇筑强度。 

2.5 加强配筋的合理设置 

在建筑结构设计时，要加强建筑中钢筋使用的位置、形

状以及型号等的合理设置以降低混凝土结构出现裂缝的可

能性。配筋率是钢筋混凝土构件中纵向受力（拉或压）钢筋
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的面积与构件的有效面积之比，可以很好地反映建筑结构中

钢筋的设置情况。在具体的建筑结构设计时，要结合建筑目

标要求，加强配筋的合理设置，降低混凝土裂缝产生的概率
[2]。不同建筑部位的配筋率各不相同，应注意对各部位配筋

率的区分设计。如在进行浇筑平板配筋设计时，要根据平板

的长度确定钢筋的具体数量，钢筋数量过多或者过少都会容

易造成混凝土浇筑平板出现裂缝。另外，对于浇筑梁的配筋

设置时，要加强对浇筑梁两端墙体的支撑能力，必要时可以

设置圈梁来增加主梁的支撑力，避免造成主梁下沉。在进行

其他构件的浇筑过程中，要严格把控钢筋的数量控制好配筋

率，尽可能减少混凝土裂缝的出现。 

结论： 
简而言之，在我国建筑工程项目中，混凝土结构应用最

为广泛。但是混凝土结构在工程建设过程中会受到湿度、温

度以及地基不均匀下沉等因素的影响，而出现混凝土裂缝，

进而对建筑质量构成了严重的威胁。基于此，本文分析了混

凝土结构中裂缝出现的主要类型，并从建筑结构设计入手，

提出了有效的控制措施以防混凝土裂缝的产生，希望可以对

混凝土裂缝防治提供一些理论依据。 
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