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餐厨垃圾处理技术的现状及发展趋势分析
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摘要：“餐厨垃圾”指的是因餐饮行业经营、居民日常生活等行为形成的废料，我国人口规模直接决定这些废料的规模巨大、

种类繁杂，而且也是生活垃圾的“大户”，因为其自身资源性和危害性并存的特征，必须要对其进行妥善处理。如果能够

实现这一目标，除了能够优化生态环境，还能够促进经济的可持续发展。在本文当中将结合餐厨垃圾的技术现状展开分析，

并尝试探索其发展趋势，以期为该领域的研究提供一些理论参考。
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餐厨垃圾拥有鲜明危害性和资源性，不妥善处理容易导

致严重生态污染，资源性则是适当处理之后得以实现资源转

化的性能，满足我国提出的“可持续发展”观念，也正因如此，

餐厨垃圾的处理技术也引起社会各界广泛关注和研究。

一、“餐厨垃圾”基本特征

其一，较高的水分含量。大多数情况下，城乡居民生

活或者是餐饮经营等产生的餐厨垃圾都能够拥有 80% 到

95%的水分含量。

其二，偏高的盐分含量。不同地区因为饮食习惯或者

农作物差异，产生的餐厨垃圾也会有不同的元素比例，但是

整体来看，盐分的比例都是偏高的，而且部分地区还会含有

一些醋酸或者辣椒成分。

其三，丰富有机物含量。餐厨垃圾当中含有较多芡粉、

纤维或者其他类型的高分子化合物，种类丰富，含量较高。

其四，丰富的微量元素。包括 Ca、K、P等成分的微量

元素在餐厨垃圾当中大量存在。

其五，大量的病原体、微生物，在部分环境下（如高温、

潮湿）还会滋生一些新的病原体；因蚊蝇集聚繁衍产生的一

些生物病原体，也会传播新的疾病。

二、餐厨垃圾的现有处理方案

（一）直接焚烧

所谓“直接焚烧”技术，所指的是直接使用大约在

900℃到 1000℃范围内的高温对餐余垃圾加以焚烧，借助氧

化分解的作用实现较强力度的处理作用。经由高温灼烧之

后，餐余垃圾内的病原体得以清除，并且在体积上也会大幅

度缩小，节省处理后废弃物的占用空间。部分国家（我国也

有一些地区应用）会借助这种焚烧带来的热能进行发电，以

促成垃圾能源化循环，不过在这一过程当中，高温灼烧带来

的有毒气体可能会影响到大气环境，因此从环保角度来看，

这种技术并不适合广泛推行。

（二）集中掩埋

掩埋技术也是对餐余垃圾进行处理的比较多见的方式，

一般来说，通过分别收集城乡地区的餐余垃圾的方式将其集

中，随后混合统一运输到远郊地区加以掩埋，这种方式操作

起来较为容易，但是针对餐余垃圾的基本特性来说，其中有

机物含量十分巨大，而且含水量也比较高，简单粗暴地集中

掩埋除了会占用大量土地资源之外，其中有机物分解发酵，

和水分融合形成浓度较高的有机废水，渗入土壤，又会再次

破坏到当地土壤的质量，还会引发强烈的异味。不进行妥善

处理，这些废水还会通过渗透的方式影响到周围地下水、深

层土壤等，污染是不可逆转的。

（三）厌氧消化

处在无氧气的环境当中，餐余垃圾能够通过厌氧消化

的技术手段加以回收，借助厌氧微生物本身具备的较强的分

解能力，促成有机质当中各种碳元素成分转变成甲烷或者二

氧化碳等，其中甲烷属于不形成二次污染状态下满足能源供

给需求的较为环保的能源类型之一。此项技术最为显著的优

势就是目前有较为成熟的技术体系，而且实际处理起来工作

效率以及经济效益也比较理想，产品价值比较高；不过相对

的，其缺陷就是投入运营需要较高的成本，而且占地面积相

对比较大，实际操作起来回收周期也比较漫长，普适性较低，

很多地区都不能应用。

（四）好氧堆肥

“好氧堆肥”这项技术主要指的是，处于有氧的环境

当中，借助好氧微生物的作用，针对堆积在专门的发酵设备

内或者地面上的有机质加以生物降解，并形成具备较高稳定

性的高肥力腐殖质的技术流程。此项技术最大的优势就是在

目前的技术体系下有比较成熟的运作体系，而且投入成本也

相对偏低，能够带来较为理想的产品价值；不过相对的，与

“厌氧消化”技术比较接近，其占地面积也相对比较大，而

且也需要较长的处理周期，另外，还有隐患会恶化周边土壤

盐碱化趋势。就目前的现实情况来看，无害化堆肥处理单位

的数量越来越少，可能就与此有关。

（五）饲料化

这项技术手段都是经过适当的处理获得蛋白饲料，有

效促进资源最优利用，具体来说，其可以细化成生物和物理
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两种处理方式：生物法能够通过生物处理技术令餐厨垃圾当

中包含的一些特殊细菌借助自身代谢提升蛋白质含量，最终

促成饲料当中蛋白质含量提升；物理法则集中收集餐厨垃

圾，借助高温杀菌的处理方式消灭病原体，并加以脱水处理

和烘干处理，研磨成粉，经由卫生检疫确定满足饲料标准之

后深加工为蛋白饲料。此项技术手段具备较为简单的处理流

程和较低的成本投入，但是缺陷也是比较显著的，如果处理

不够彻底，餐厨垃圾当中可能存在的口蹄疫等病原体很难全

面杀灭，加上一些有害物质很难区分开来并降解处理，可能

会随着食物链累及人类。

（六）热解

不同于直接焚烧，热解技术主要是利用餐厨垃圾当中

含有的大量有机物的热不稳定特征，将其置于无氧（缺氧）

环境中热蒸馏。餐厨垃圾的热值偏低，在热解的过程当中

必须要有大量热量以满足需求，有必要随时增加燃料，因

此成本偏高；除此之外，餐厨垃圾种类非常繁杂，具体操

作起来工艺参数较难精准掌控，整个流程十分复杂，在垃

圾分类尚未细化到一定程度之前，这项技术的应用瓶颈非

常难以突破。

三、餐厨垃圾的处理技术发展趋势

（一）综合多种技术，因地制宜创新应用

在上文当中提到的技术手段基本上都有流程偏长、不

能彻底处理等方面的缺陷，考虑到国家提出的可持续发展观

念，可以尝试通过综合运用不同的技术手段，在不同的流程

内处理餐厨垃圾，以期能够降低危害、提升资源回收率。

餐厨垃圾本身同时兼具资源性以及污染性两个方面的

特征，自身也含有较高的含水率和有机物含量，热值偏低，

因此在针对其进行处理的过程当中，有必要考虑到综合多种

类型工艺综合应用的模式，可以从下述两个角度入手思考：

1. 集中式大型综合处理

集中式的大型综合处理模式下工艺较为完善，而且配

套设施也能够满足相关需求，无害化处理的效果也较为彻

底，通常应用在垃圾产量比较大，且经济基础较为殷实的中

大型城市。

该模式下比较主流的工艺流程参考图 1，主要是“预处

理→厌氧发酵处理→污水处置→废渣焚烧处理”。首先，经

由预处理环节分选、粉碎以及分离处理，并粗选出无机固杂

送到焚烧厂进行处置，主要餐厨垃圾破碎制浆分离之后，废

水进入后端的处理系统，经由深度处置，达标之后排放，沼

渣经过脱水处理，可直接焚烧或者掩埋。整个流程当中，依

托于餐厨垃圾获取的一些有效能源，可以投入循环再应用，

这也是餐厨垃圾最为主要的发展方向。

图 1 集中式大型综合处理流程

2. 分散式小型分类处理

就现有技术手段来说，采用综合性应用的技术手段拥

有较为广泛的开发前景，可以在较大程度上实现持续化发展

目标。从工艺技术角度来说，除了要强调餐厨垃圾基本特征

之外，还需要密切关注需要处理垃圾的地区的实际情况，具

体问题具体分析，优化应用分散式个体处理方案，加强餐厨

垃圾处理的实际效果。具体来说，因为国内目前还没有广泛

推广餐厨垃圾分类和收运系统，在一些尚未覆盖垃圾分类或

者相对偏远交通不便的地区，需要建立分散性的小型分类处

理体系，例如农贸市场、村镇等，可以结合实际情况，应用

好氧生物处理的技术手段以及堆肥处理技术手段，有效促成

前端的有效减量收运、中期的分类和废水废气处理、后期的

能耗控制以及产出物消纳等问题。

（二）增设协同处置，拓展分类处理途径

所谓“协同处置”，其发展还不是非常成熟，属于一

种较为新颖的末端处理方案，其主要体现于餐厨垃圾渗透液

浓缩处理炉膛回喷、焚烧飞灰水泥窑的协同处置，炉膛回喷

过量则会对焚烧炉产生腐蚀和环境影响，飞灰水泥窑协同处

置更多要考虑产品的质量和出路。这些都是更深层次的解决

方向。除此之外，生物处理技术也是在餐厨垃圾处理领域需

要研究和开发的方向，根据实际情况，可以尝试培养一些专

门以餐厨垃圾为主要食物的虫类或者其他类生物体，等到生

物消耗完毕，就可以利用其他技术深度提炼高蛋白质肥料

（饲料），弥补现有的饲料化技术存在的短板。

（三）完善分类制度，深化社会广泛认同

除了技术性系统之外，适当完善人文环境也是十分关

键的，才能够真正促成餐厨垃圾处理的持久性和实际效果。

其一，持续强化关于垃圾分类的宣传和普及，鼓励社

会大众更加全面地认知餐厨垃圾不予以处理可能会导致的

危害、如果妥善处理可能会带来的积极影响，提升社会大众

的环保意识，并落实到实际生活中。

其二，完善关于餐厨垃圾分类的法律法规，为地区制

定满足自身实际的餐厨垃圾回收标准提供参考和保障。

其三，全面完善现有的餐厨垃圾回收技术体系，以期
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能够针对餐厨垃圾回收、运输以及后期处理的每个环节加以

污染管控，严格避免二次污染的发生，并且结合地区的基础

条件、技术水平以及环境特征等完善餐厨垃圾处理流程。

结语：

在现代化的发展进程下，餐厨垃圾处理已经得到了一

定的发展，专业工艺的应用，也更好地促成了餐厨垃圾优质

转化，除了能够降低生态环境的破坏，还能够增加废物的利

用效率，对于经济效益和环保效益的同步发展，有积极影响。
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