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建筑施工技术中节能理念的运用分析

郭凯敏 付振忠
山东鲁泰建筑工程集团有限公司，山东  271600

摘  要：现如今我国环境污染问题正不断加重，建筑工程作为我国经济发展的支柱型产业，此问题严重影响行业

实现可持续发展，因此绿色施工技术应运而生。就目前情况来看，虽然我国建筑工程的正随着我国的发展进步实现

创新，但传统的建筑工程耗能较高，且由于各类不可再生资源十分有限，随着发展空间持续扩大，所需资源树立也在

逐渐增多，加大了环境污染问题。因此若想实现长期稳定的发展，将绿色节能施工技术合理应用是不可或缺的重要因

素，其能够使有限的资源能够被合理利用，在满足时代发展需求的同时，为生态建设奠定坚实基础。
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一、节能技术的主要内容

在建筑工程施工的过程中，不论规模大小都必须对施工现场进行全面地勘察，然后再根据施工现场的具体情况和

建筑施工的需要选择最佳的施工技术。从理论到实践层层递进，新型绿色技术已成为社会各界广泛关注的话题，同样

的，在建筑行业也是如此，现代新型绿色技术逐渐代替了传统的施工技术，在整个建设过程中有着重要的意义。但在

实际的施工过程中，还有部分建筑企业并没有将绿色节能技术真正地落到实处，依旧沿用传统的施工工艺，对施工周

边的环境造成了一定程度的影响。由此可以看出，要想全面推行并使用绿色节能技术还需要一个过程。

二、节能施工技术应用的优点与施工原则

（一）优点分析

在施工过程中做到节能环保是施工技术的基本理念，因此在实际施工过程中应将环境保护理念融入到施工过程

中。绿色节能施工技术能够节省不可再生资源，防止建设资源过度损耗和浪费，且节能施工技术在实际应用过程中的

材料应为环保型材料，以此实现工民建筑工程的绿色发展。该技术在建建筑工程中以资源控制为前提，不仅能够提高

工民建建筑质量，且可以抓住工程施工建设要点及难点，将工程建设工期有效缩短，从各个方面将建设时刻保持在可

控范围内，进而在保障工程整体质量的同时使工程整体成本降低。

（二）施工原则

节能施工技术以绿色化发展为主，现如今应用此类技术已经成为当前市场中竞争的主要优势，其包括各类环保型

材料及环保型施工技术，施工要求各类施工材料循环使用，在选择环保型材料时必须结合建筑环境、结构、地形等因

素，合理配置最优化方案，为生态发展工作赋能。同时在建筑工程施工过程中贯彻绿色化发展理念，将生态环境内容

与施工内容相结合，以“节能减排”为主降低施工耗能，挺高材料使用效率，在保障建设质量的前提下节约各类施工

建设资源，以此为我国建筑工程注入活力。

三、绿色节能施工技术在建筑工程中的应用

（一）节水绿色节能技术的应用

1. 基坑施工封闭降水技术

结合本工程的实际情况，工程位于商业繁华区域，为避免基坑施工影响周边建筑物以及生态环境，同时为了降低

水污染，在基坑施工作业时采用了基坑侧壁帷幕的施工技术，通过采用地下连续墙等作为止水帷幕，减少了对施工区

域的抽水作业量，同时避免了周边地下水对基坑作业面的影响。

2. 水循环系统

在本建筑工程的基础施工阶段，通过设置简易的水循环系统，一方面利用蓄水池、沉淀池以及冲洗池等将基坑周

边的排水管汇聚的水对工程建设的过往车辆进行喷淋冲洗，降低运输产生的粉尘污染，并将冲洗完的污水经过循环

沉淀重复应用。另外一方面蓄水池中的水还可以应用到施工的混凝土喷射用水、混凝土养护用水以及绿化区域灌溉用

水，有效地避免了水资源的浪费。
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（二）使用BIM技术

通过对施工现场的勘察，发现其工程的施工用地形状不规则，为施工工作增加了一定的难度。同时，施工现场的

用地较为紧张，因此，为了能够将土地的利用率达到最大，在施工前就必须对其场地进行科学的规划，以免施工过程

中出现秩序混乱、交叉作业的情况。所以施工单位可以通过使用BIM技术构建一个三维模型，通过对现场数据的分析

和研究，制定出最佳的施工方案，合理规划材料的放置、机械设备的停放、施工人员的调动等，让施工场地资源能够

得到充分地利用，降低施工过程对生态环境的损害。

（三）建筑地源、热泵的节能技术应用

建筑地源、热泵的节能技术以地下热水和蒸汽作为动力源，是建筑节能设计中较为新颖的智能技术。建筑地源、

热泵的节能技术需要进行能力转换，从而实现热能的循环，且这种能源利用方式不会受到时间与地域的限制，是当

前我国较为常用的一种清洁能源。在地热源热泵系统中，土壤热泵空调占地面积小，能够为建筑节能设计节省大量空

间，其产生的蒸汽可以有效保护大气环境，且在应用中的运行成本比较低，使用中不会产生废弃物，可节约40％以上

的能源消耗。

（四）绿色节能技术在照明设备中的应用

通过相关研究发现，建筑工程中照明系统的能耗量占总能耗的1/3。所以，要想实现照明系统的绿色节能，施工单

位对自然光进行科学的利用，以此减少其能耗。由于建筑物的外形呈现弧形，能够充分发挥自然光的作用，通过调查

发现，其能够有效减少照明系统的能耗量。除此之外，降低照明系统能耗的措施如下。

1. 整个建筑工程的照明设备都使用节能材料，特别是车库、公共卫生间、楼道等区域，运用清洁能源驱动照

明设施。

2. 在建设过程中，就可以在建筑物的上方安装多台多晶硅光伏发电系统，以此为光线较暗、场地较窄的区域供电。

3. 采用智能照明控制系统，依照光控、声控、感应等智能控制模式，减少电力资源的浪费，让照明系统的能源消

耗量降到最低。

（五）资源利用的节能技术

节水技术是当前绿色施工的重点内容，因为水资源在我国发展建设中十分宝贵，如在建设中节省水资源，则可以

为更多水资源紧缺的地区提供生活用水。因此在实际建设过程中，上述工程建立环场雨水收集系统，通过此技术避免

水资源浪费问题的出现，且在实际管理过程中充分利用现有资源进行工程建设，收集雨水及抽取湖水作为混凝土养护

及车辆清洗用水，工程总计节省水资源约12％，如在多雨季节或地区效果还会进一步提升。

（六）绿色节能技术在给排水系统中的应用

新型给排水系统没有使用原来的一次性排水系统，而是采用多次水循环利用系统，经过对其资源的多次使用，科

学划分出生活污水和生活废水。运用该系统将生活污水集中收集起来，对其进行过滤处理，然后将其转化为中水，

用于其项目的厕所用水、植被灌溉等，以此完成水资源的多次使用。除此之外，还要引导污水的合理排放，以免对地

下水资源造成不利的影响。在进行给排水系统设施的选取时，一方面选择的是变频供水质量较高、能耗较少的机械设

备，另一方面选择了能够达到绿色节能技术目的的相关材料。通过绿色节能技术在其系统中的应用，在很大程度上减

少了能源浪费的问题，同时也缓解了工程施工对环境污染的问题。

除此之外，在建设过程中还可以建立雨水回收系统，充分利用雨水等资源，达到雨水零排放的目标。通过对雨水

的处理，将其应用到厕所用水、植被灌溉等方面，减少其他水资源的应用，以此达到绿色节能的目标。

四、结束语

综上所述，基于可持续发展观念下，传统建筑施工技术已经很难满足绿色建筑工程发展的需要。绿色施工技术要

求企业必须站在全局角度，优化施工工艺、革新施工工具、创新管理思路减少工程建设所需的能源和污染物排放。
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