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引言：

现阶段，我国绿色照明工程的开展已进入如火如荼

的阶段，建筑电气照明系统的节能设计成了许多人关注

的内容。根据有关统计数据显示，广泛采用电气照明节

能系统，能在很大程度上节约能源、降低损耗，进而产

生巨大的经济效益。针对建筑电气照明系统节能设计展

开全面分析和研究，具有十分重要的意义。

一、建筑电气照明系统节能设计的必要性

通常在建筑电气照明系统的节能设计中，会面临

一系列的问题。例如如何选择合理的节能工具，节能

灯具的参考标准如何确定，如何利用高效率因数的启动

设备及仪器等。部分设计工作人员对于新型光源缺少认

识，不知如何提高电动机的动力节能工作，供配电系统

及变压器节能技术措施之间不适应，影响电网的节能效

果。随着建筑行业的不断发展，电气照明系统的能源消

耗量也在不断增加。相关数据研究表示，建筑行业的综

合能耗已经达到了社会能源消费总量的 30%。在这些消

耗中，尤其以照明、空调及供暖较为突出。未来随着建

筑业的进一步发展，照明能耗将达到建筑总能耗消耗的

35%~40%。正因如此，电气照明系统的节能设计有其必

要性。

二、目前存在的不足之处

1. 系统在运行中存在较低的功率因数

首先，详细介绍感性负荷知识的概念，感性负荷是

一款在实际运转中不仅对有功功率有所消耗，而且对无

功功率也有所消耗的建筑设备。在选择照明灯具时，其

中如荧光灯和金属卤化物灯等多种灯具都是感性负荷类

别的，然而，这些灯具对照明系统会造成功率因数整体

降低现象的发生。将这些灯具在建筑照明系统的正常运

转中进行运用，将使系统出现功率因数的降低，直至保

持在 0.5 上下，使系统线路增加损耗量。在实际设计中，

设计人员为了使这一状况得到较好的解决，在系统中往

往会增添无功补偿方面的装置，进而防止因为较低的功

率因数而造成供电线路大量损耗现象的发生，但是，这

种处理方式很显然增加了建筑照明系统的实际建设成本。

2. 电压波动导致较大损耗

如系统的平均电压升压超过 4%，则荧光灯的寿命就

会缩短一半左右。所以，建筑照明系统如产生明显的电

压波动，则会缩短系统寿命，且电压波动还会增加供电

线路运行中的电能损耗。若想解决上述问题，就需合理

选择灯具。

三、建筑电气照明系统进行节能设计的原则

1. 经济实用

节能设计过程中，必须对电气照明设备能耗量的需

求进行深刻考虑，对其展开合理化控制，使电气照明得

到经济实用的实现。部分电力用具有较高的耗能，只起

到装饰的美观作用，一定要杜绝这类设备的使用，尽量

选择有较低能耗且节约成本类型的设备，使照明设备得

到实用且实惠性的设计。在日常设计过程中，设计人员

应结合建筑物本身所具备的特点，最终设计出具有节约

能源以及未造成环境污染的一系列照明设备，在完美地

完成设计后地将使能源得到消耗的最大化降低，实现节

能减排的设计目的。

2. 节能性原则

在设计节能方案时，首先应找出哪些地方的能量消

耗是与建筑物的实际使用无关的，然后在该基础上制定

合理的能源节约措施。例如可以从电气设备本身的电能

消耗、变压器的功能消耗、照明传输线路的电能损耗等

方面着手。节能设计可以采用先进的调光技术，降低电

耗，在满足经济合理、使用功能齐全的基础上实现全面
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发展。

3. 实用性

建筑工程有着十分广泛的覆盖范围，是一项具有一

定复杂性的系统工程，在系统工程中，电气节能环节是

非常重要的。在对电气节能进行优化设计时，要求规划

设计中的所有要点与建筑的使用标准必须保持一致。具

体地说，必须满足用户在用电过程中的基本需求以及安

全方面，将电气系统进行发展体系的完善以及优化，大

力倡导节能环保的建筑发展理念，减少能源损耗，为用

户的安全以及节能用电创建良好的运行环境。

4. 先进性原则

先进性原则是建立在科技的发展基础之上，以综合

效益为根本目的，确保建筑电气照明系统的技术先进性、

使用安全性及环境保护性。通过先进的技术和设备可以

充分提高原材料的利用率，最终设计出最为有效的设计

方案。在保证电气照明设备质量的基础上，不断更新试

验设备，保证技术安全的同时尽量减少电能的损耗。

四、建筑电气照明系统的节能设计方法

1. 合理利用自然光源

目前我国对环保减排和资源节约越来越重视，在耗

电量较大的建筑电气照明系统中，为了将节约用电落实

到工程实施中，建筑电气照明系统设计者可融合自然光

源的合理使用，促进建筑工程的环保减排效率，建筑电

气照明系统设计要将节能作为重点展开探索，在建筑物

内找到有效的自然光源，将其充分利用到设计当中，实

现自然光源和电气照明的相互融合，根据实际的采光要

求，落实建筑电气照明系统的节能设计 [1]。

2. 开发及选用高效节能灯具

在照明灯具的选择及应用上，一方面需要考虑照度、

色温及显电示数是否达标，另一方面要尽可能地实现节

能的目的，良好的建筑电气设计照明方案应将适用性、

节能性与经济性相结合。目前市场上的灯具琳琅满目，

在实际的照明灯具应用中，磨砂式灯具的反射率为 55%，

控照型灯具的反射率是 75%。因此，灯具的种类不同、

材料不同，其效率也不同。通过选用高新节能灯具，可

明显提高照明质量。不仅照明度可提高 1~3 倍，节电率

最高也可以提升 50%。节能照明灯具所带来的光污染较

小，紫外线的反射率仅为 5%，是一般灯具的 12.5%；光

衰降低，长时间使用之后其反射率的降低程度在 8% 以

内。因此，在建筑物中采取节能照明灯具，可起到较好

的节能效果。此外，针对于不同的场所，可选择不同的

节能照明工具。例如针对于娱乐性场所，有的客户会对

显色度有一定的要求，则可以使用混合光源，通过使多

种光源混合照明，可有效提高显色度。通过选择高效的

节能工具，可以很好地满足娱乐场所对于照明的特殊要

求 [2]。

3. 新型环保能源优先使用

建筑电气照明系统的节能设计中，针对新型环保能

源的优先使用，是实现节能环保的重要措施之一，建筑

电气照明系统设计中尽可能选用新型的环保能源，减少

使用不可再生资源，完全符合建筑电气照明系统的节能

设计要求，降低能源损耗，节能减排。新型能源能够实

现对环境的保护，并且是可再生能源，例如太阳能、风

能、潮汐能、核能等，目前我国对太阳能的应用发展相

对成熟，太阳能作为绿色无污染的再生能源，不仅能够

促进环保，还能够在建筑内部增强天然光照，因此被越

来越多地应用到建筑电气照明系统设计中。相关工作人

员要对照明系统不断完善设计，提高太阳能的使用效率，

将聚光技术应用其中，提升太阳能发电效率，增加发电

量。

4. 有效控制电能的使用量

首先，在有效设计电气节能中，必须充分利用电能，

这样才能保证电气实现节能耗损的设计目标，同时，使

建筑电气实现安全且稳定的运行目标。因此，在有效设

计建筑电气节能中，有着多样化设计方式仅供选择，例

如，可以有效利用自然光源，这样对人工照明而言，能

够减少使用率。另外，在针对照明进行节能设计时，可

以充分考虑市场中的节能灯具，利用这种方式能够使电

能得到消耗量的大幅度降低，最终使设计达到节约能源

的目的。如在有效设计公共场合时，设计师可以有效使

用智能化的控制设备，这样能够使能源消耗得到最大化

的减少。此外，在针对电能进行提供时，需要通过有效

措施的采用有效控制其中电压出现偏差的情况，同时，

对供电的整个过程做到稳定性的保证，进而才能使电能

得到使用效率的提高 [3]。

5. 采用智能电气照明系统

随着科学技术的不断进步，采用智能化电气照明系

统，可以使电气照明设备的自动运行能力大幅度提高。

与此同时，智能化电气照明系统的照明光线柔和，具有

护眼效果，改变了传统照明的炫光，舒适度更好，同时

具有良好的节能效果。借助智能控制系统，还可以使用

户远程查看以及操控照明设备的情况。

6. 应用智能照明系统

我国社会经济的不断进步使得科技技术也越来越成
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熟，建筑电气照明系统中出现了智能控制系统的应用，

建筑电气照明系统中融入相应的智能设计，能够促进照

明设备自主运行能力的提升，将照明设备的作用充分发

挥出来。与此同时，建筑电气照明系统中融入智能设计，

和传统的照明炫光完全不同，不仅做到了建筑电气照明

的系统节能，另外照明光线柔和，还能够起到保护视力

的效果。建筑中的家电产品融入智能控制系统的应用，

能够实现用户的远程操控，远程查看照明灯具的使用情

况，为用户生活提供更好的体验和更多的便利 [4]。

五、结束语

综上所述，节能减排是中国能源发展的基本国策。

制约我国长期发展的重要瓶颈表现在资源和环境的压力

上，而重要的解决之道表现在需求侧的节能降耗。因此，

作为电气工程设计师，应准确把握建筑电气照明系统技

术要点，全面提升建筑电气照明系统节能。
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