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汽车发动机维修与保养技术探讨
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摘 要：随着我国经济水平的不断提高，对于现代化的维修技术也有全面的提升。在人们的日常生活当中，汽车已经成为不

可替代的交通工具，然而对于汽车而言其发动机是重要的部件之一，因此在进行汽车维修的过程中发动机的保养和维修是非

常重要的环节。为了能有效适应当下现代化的发展，在进行汽车发动机的保养和维修方面提出了更严格的要求。本文通过对

汽车发动机常见故障进行深入的研究和探讨，再结合汽车发动机维修与保养的有效方法，来保证人们对汽车的安全性，从而

减少非人为的事故的发生。
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汽车发动机系统是汽车系统重要组成之一，其健康运行

关系着车辆使用性能的优劣，也关系到汽车运行的安全。目

前，新能源汽车技术蓬勃发展，传统发动机技术也必须要与时

俱进，提升保养维护的水平，进行智能诊断和维修。在传统汽

车维护和保养中，依赖人工经验，尤其是发动机故障，根据统

计显示，很多故障要花 80%的时间去排查[1]。比如发动机动力

不足，其排查过程非常复杂，往往需要大规模进行拆卸，最终

也很难判断到底是火花塞还是积碳。同时汽车保养技术也是如

此，机油的更换往往根据经验，有时候换早了造成浪费，换晚

了造成机器损伤，因此必须要不断对这些技术进行创新，分析

诊断发动机的故障，提升保养和维护的水平。

1  汽车发动机概述

为了实现对汽车发动机的科学应用，则需要对与之相

关的内容有所了解。具体包括：（1）发动机能否处于正常

的工作状态，与汽车应用效果是否显著密切相关。因此，在

提升汽车应用水平、增加产业效益的过程中，应关注发动机

的应用状况，实施好切实有效的维修及保养计划予以应对；

（2）重视维修及保养技术的科学使用，可使汽车发动机应

用中的安全性能更加可靠，避免加大应用风险；（3）通过

对发动机维修与保养的深入思考，有利于消除应用中的安全

隐患，实现汽车领域的长效发展。

2  汽车发动机常见故障

2.1  曲轴磨损故障

曲轴是汽车发动机的主要的动力源，曲轴旋转产生动

能，为发动机提供动力，之后驱动活塞产生动力，为整体汽

车的运行提供动能。而汽车曲轴在工作过程中会产生大量未

经完全燃烧的气体、一氧化物以及水分等，且某些物质还具

有腐蚀性，汽车的曲轴多是由球墨或者结构钢制成的，在长

期的腐蚀之下曲轴就会被破坏，产生的大量碎屑不仅无法顺

利排出汽车，还十分有可能落入到汽车的曲轴箱之中，与其

他油污等物质相互掺和，大大降低曲轴的润滑度，提高各个

零部件之间的摩擦程度，最终磨损零件严重[2]。

2.2  滤芯堵塞

在汽车发动机运行的过程中，如果出现机油变质或者润

滑油添加不合格的情况，就会导致发动机故障的问题出现，

致使汽车无法安全行驶。由于机油变质后会掺杂着很多的杂

质，当这些杂质进入到滤清器后就会引起滤芯堵塞，进而不

利于燃料燃烧，最终造成燃料无法正常进行燃烧。在这种情

况下，如果长时间不清理滤芯就会导致滤芯被撑破，从而引

起发动机故障，不利于保障汽车行驶的安全性，致使汽车驾

驶员的人身安全受到影响。因此，相关技术人员需要重视滤

芯堵塞的情况，一旦发现就要及时采取有效的措施来进行解

决，避免发动机受滤芯堵塞的影响。

2.3  冷却系统故障

例如：长途运输的货车由于车辆需要承载更多的重量，

那么在长途行驶的过程中就需要对发动机提出更高的要求。

从另外一个角度看，发动机不可能一直都保持这样的一个行

驶状态，在这个过程中，还会出现启动或者是停车的问题。

在汽车发动机启动的时候，冷启动的情况是很难做到的，频

率越高，振动逐渐消失，就会需要较长的时间。辆油压下

降，发动机齿轮减速，一旦出现汽车发动机换挡不及时的问

题，就很可能导致车辆不安全因素的出现。

2.4  燃料系统故障

燃料系统是发动机持续工作的能量源泉，燃料通过燃烧

产生热能，热能在转化为机械能，发动机能够运转依靠燃料的

能量供给。燃料系统故障主要是来源于燃料，燃料的质量影响

动力系统的正常工作，与此同时还会产生残留的油污损坏燃料

系统，产生的废气物排放到空气中对人类呼吸道造成损害。其

次是喷油嘴的故障问题比较常见，油量控制若少了，导致发动

机动力不足，油量控制多了，导致发动机耗油抬高。在发动机

故障中燃料系统的投诉排名相对靠前，而且发生故障概率很

高，由于其属于封闭型结构，又盛满燃料液体，所以对维修和

保养技术要求很高。燃料系统是发动机持续提供能量的系统，

保证其健康运转是车辆能够行程的必要条件。

2.5  发动机异响故障

汽车的日常行驶工作中，通常产生的异响可以分为三

种，分别为发动机正常运转、发动机良性运转以及发动机恶

性运转，其中正常运转或者良性运转的发动机产生的异响大
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多为顺畅且十分有规律的，但是在假设过程中却会发生发动

机产生不顺畅或者说是不规律的异响，引起这种问题的原因

有许多例如发动机机油不足、相关的电路漏电，或者发动机

内部零件松动损坏等都会使得发动机产生异响，一旦发现这

个问题，驾驶员必须尽快进行检查，否则轻则损耗发动机零

部件，折损发动机使用寿命，严重的可能会给汽车驾驶造成

安全威胁。

3  加强汽车发动机维修与保养的相关措施

3.1  汽车曲轴定期维修保养

曲柄连杆系统包括集体组、活塞连杆组、曲轴飞轮组，

其受到气体作用力和往复惯性力与离心力及摩擦力的影响，

其维修和保养策略依据车辆发动机的情况而定。要对气缸体

与气缸盖的形变程度进行检测，主轴承承孔直径、圆度和圆

柱度、气缸轴心线与主轴承承孔轴心线垂直度的检测，是否

有裂纹、裂痕、磨损情况等进行精准地检测。其次是活塞连

杆组件的磨损程度进行检查，活塞、活塞环、活塞销、连杆

等，检查其磨损情况是否在可以继续使用的安全范围内。曲

轴飞轮组的曲轴、飞轮、扭转减震器、皮带轮、正时齿轮或

者链条的磨损情况及是否有裂痕或者损坏，能够持续使用的

经过校正继续使用，不能够使用的及时更换，过程中要强化

保养和检修。

3.2  科学地选择润滑油与燃油

在实践的过程中，相关的人员，需要对汽车的发动机

实施定期的保养和维修，最大限度的减少滤芯堵塞的问题出

现。首先，需要根据发动机的类型与环境，合理的选择润滑

油，一般的情况下，汽油的汽车需要使用SD-SF 级的润滑

油，柴油的汽车需要使用CB-CD 级的润滑油。其次，需要结

合实际的情况，严格的控制润滑油的数量，需要保持科学的

标准性，不可以出现变质或者是招标的问题。最后，在选择

燃油材料的时候，需要根据 90、92、95 和 98 的等级，合理

的选择，不可以盲目的追求 98 的等级，如果使用不当，很

可能出现加速无力，甚至汽油的抗爆性下降的问题。

3.3  对冷却系统进行定期维护

在汽车发动机运转过程中，冷却系统的作用不容忽视，

所以要加强对冷却系统的维护，通过定期维护来提升冷却系

统的运行质量，从而减少不必要的安全隐患。为了使汽车发

动机的冷却系统达到理想的冷却效果，需要借助蒸馏水或者

纯净水的辅助作用，将其应用到维护工作中能够减少冷却液

中含有的污染物，有助于提升冷却系统的冷却效果。在将

冷却液往水箱中注入时，需要注意冷却液的添加量，防止冷

却液过多添加或过少添加，并给予水箱足够的空间，这样

可以为后期更换冷却液提供便利[3]。通常来说，发动机在运

行 300 小时左右就要替换冷却液，如果不能及时替换就会影

响冷却系统的冷却效果，并且还要定期清理水箱，主要是因

为水箱材质多为金属材料，长时间接触到水分就会产生化学

反应，从而产生锈蚀。而锈蚀一旦产生就会为燃油系统带来

不利影响，致使燃油系统中的部件产生摩擦，这就对燃油系

统的运行造成了影响，严重情况下会损害燃油系统，最终导

致发动机无法正常运转。所以，为了确保发动机可以正常运

转，需要定期清理发动机的冷却系统，以此来保证发动机冷

却系统的正常运行，继而为汽车行驶提供有力的帮助。

3.4  注重燃油系统的定期清理

在封闭的燃油空间中，因部分残留油污的影响，会引发

燃油系统应用问题，导致汽车发动机无法正常工作。因此，

需要对燃油系统进行定期清理，利用专业性的清洁剂予以处

理，促使燃油系统能够处于正常的运行状态，为汽车发动机

的安全使用提供专业保障，避免工作性能受到不利影响。同

时，在清理燃油系统中的油污时，汽车维修及保养人员应保

持高度的责任感，规范自身的操作行为，实施好切实有效的

油污清理工作计划，促使燃油系统应用中的工作性能更加

可靠，给予汽车发动机维修与保养中的技术水平提升更多支

持。同时，应对油污清理后的燃油系统应用效果是否显著加

以评估，使得汽车发动机应用中可保持良好的功能特性，避

免增加相应的维修成本费用。

3.5  发动机异响故障维修

一些维修经验丰富的维修人员可以通过汽车发动机异响

情况分析和判断汽车故障的原因，若是汽车发动机出现不规

律的抖动或高低声的问题，多是由点火故障引起的；若出现

尖锐的拉长声音，则大多是由于传送皮带打滑或者边缘磨薄

引起的；若是出现轻微的金属撞击声，则主要的原因可能是

燃油气缸中的气体燃烧不充分，另外还需要额外重点关注发

动机的温度与发动机燃烧室的积碳情况。若是出现间断性的

叩击声，则多是由于发动机的润滑程度不够，而出现嘶嘶声

音，则是真空管破裂出现泄露引起的。

4  结束语

汽车发动机是一个构造十分复杂的机构，在进行使用的

过程中会遇到各式各样的问题，为此，驾驶人员应该掌握相

应的专业技术，方便汽车发动机出现问题故障时能进行科学

合理的处理措施，为了能有效提高汽车的使用寿命和效率，

平时发动机的保养也是十分关键，最终能有效保证汽车性能

和安全使用。
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