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关于老年人卫浴空间的研究
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摘 要：伴随着我国人口红利的消失，我国老年人口占人口比重逐步升高，我国已经步入了老年化社会。老年人的生命健康

是推动社会发展过程当中所必须要考虑的问题，针对老年人的身体机能下降的特征，老年人卫浴设计的优化能够保证老年人

在洗浴过程当中的安全性，对对于一些行动不便的老人也能够极大方便他们独立操作，因此本文就老年人为设计展开探究。
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1  老年人身体特点及卫浴设计的必要性

老年人最基本的状态是行动不便，视力较差，这与慢性

疾病相关，视力较差是老年人最普遍出现的问题之一。不仅

如此，由于身体机能的下降，反应速度和大脑思考能力进一

步下降，加之各种老年疾病缠身时的老年人的抵抗力也大幅

下降，这就使得当老年人无法辨别自己眼前的事物时，一旦

发生突发危险情况，他们不能够及时的做出反应，那么很容

易受到危险。特别是在洗浴过程当中，如果不慎滑倒很难被

人发现，对老年人所造成的伤害也往往是不可逆的[1]。

现阶段，我国独居老人的数量有所上升，考虑到老年群

体的身体状况以及他们的生活习惯，为了避免他们在卫浴空

间当中出现意外加强卫浴产品安全性设计，对保证他们身体

健康来说具有重要意义。宜人性的设计能够有效的提升老年

人卫浴产品设计的科学性，进一步方便老年人日常生活。宜

人性的设计理念，简单的来说就是从人类的需求出发，从实

用性的角度来让产品更加符合人们的需要。在进行产品设计

的过程当中，需要综合考虑受众群体的身心特点、思维方式

等诸多方面，不断对原有的产品设计进行优化，从而使其不

管是从舒适性、便利性还是从生理精神等多个层面都能够更

加符合特定人群的需求，从而让产品更加富有人文关怀、体

现人性[2]。

就目前来看，我国老年卫浴系统的相关研究人员处在初

级阶段。在老年人卫浴系统设计过程当中，仍然存在许多突

出问题，不能够切实的保证老年人需求得到有效满足，在卫

浴系统设计过程当中融入宜人性设计理念，能够有效的提高

卫浴系统设计的科学性。

2  老年人卫浴设计

在对老年人卫浴系统进行设计的过程当中，应将产品与

人和环境进行有机融合，这样才能够使设计出来的产品能够

满足老年人群体的设计需要在设计的过程当中应当按照以下

5个标准来进行设计：（1）尺寸。老年人的身体尺寸往往与

青壮年时期有较大区别，在进行位于产品设计的过程当中，

应当要充分考虑到老年人群体的身体尺寸，这样能够最大程

度的方便老年人使用产品；（2）操作难度系数低。要充分

考虑到老年人这一特殊群体思维能力以及反应能力下降的特

征，在进行产品设计的过程当中，要使产品易于操作，这样

在发生突发状况时，老年人也才能够最快的应对；（3）救

急功能。这一功能是为了保障面对突发情况时，能够有相应

应急措施，降低损失；（4）零部件清晰易于辨认。为了防

止由于零部件出现问题而影响产品的正常使用，因此零部件

清晰易于辨认能够方便用户在使用的过程当中进行更换或其

他操作；（5）清洗、维修、保养简单，这一标准主要是为

了考虑到老年人群体行动不便，同时体质较弱，降低周边环

境因素对老年人身体的影响[3]。

2.1  淋浴设计

现如今几乎家家户户的卫浴间中都有淋浴系统，淋浴系

统安全性较高，同时使用较为方便，一般由喷头和支架两个

系统构成。就目前来看，市面上比较常见的淋浴系统主要分

为两类，一类是固定型的，一类是可移动型的，二者的区别

主要在于喷头能否移动手持式的喷头能够随心所欲的冲刷身

体，虽然固定式的喷头能够更加简便的使用，但老年人行动

较为不便因此固定式喷头无法满足全方位冲刷身体的需要。

为此在老年人淋浴系统设计中，一般考虑采用移动或手持式

的喷头。老年人的身体机能下降，身体的灵活度降低，因此

手持式喷头所放的位置不应过高防止老年人在拿取喷头的过

程当中造成肌肉拉伤。另外考虑到老年人的生活习惯以及在

使用淋浴系统过程当中的舒适性需求，淋浴喷头的设计一般

将其设置在老年人稍抬手就能够到的位置，喷头与老年人沐

浴的位置大约为40~50厘米左右[4]。除此之外防止在使用淋浴

的过程当中出现滑倒等问题，在进行淋浴系统设计中，还可

以加入扶手，这样进一步方便的老年人活动。考虑到站着淋

浴老年人的需求，因此在喷头设计时考虑将其高度设置为可

以根据不同使用需求进行调节的，这样做的目的是为了减少

老人在淋浴过程当中转身、弯腰等动作。对喷头应当要进行

优化设计可采用可旋转支架来转变喷头角度，同时又不需要

老年人有过多的动作变化。

2.2  扶手设计

在老年人卫浴空间当中，安全扶手是必不可少的一部

分，对于提升整个卫浴空间的安全系数具有重要作用。安全

扶手及主要作用是为老年人在洗浴的过程当中提供支点，帮

助老年人完成起身坐下的相关动作，保证老年人身体平衡。

安全扶手根据其形状的不同可以分为水平型、垂直型和L
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型。对于安全扶持的选用，应当要结合老年人的洗浴习惯、

洗浴行为以及在洗浴过程当中常占的位置进行综合考虑，一

般来说安全扶手的位置要放在洗浴的主要位置，例如浴缸的

入口，淋浴的侧壁。此外就材料选择来说要保证材料的强

度，能够满足老年人的体重保证其达到规范之后才能进行安

装。此外安全扶手的宜人性设计过程当中还需要考虑其安装

的位置，要对于老年人的身体结构进行研究。一般来说，将

垂直辐射的安装位置放置在800~850毫米是最佳位置，能够

很好的起到支撑作用，而水平扶手及最佳位置，要根据浴缸

壁和淋浴位置的墙壁来进行确定，一般选择距离地面700毫

米最为恰当。而L型的扶手在安装的过程当中，其灵活性更

高一些，能够根据环境的不同来进行恰当的选择。

2.3  洗浴椅设计

一些老年人有腿部慢性疾病，在洗浴的过程当中选择坐

姿洗浴，而这时候就需要有洗浴椅来进行辅助[5]。洗浴椅能

够减缓老年人在洗浴过程当中的体力消耗，同时也能够让老

年人在洗浴的过程当中更加轻松舒适，进一步提高了洗浴的

安全性。首先就其材质的选择来说，应当要选择防腐蚀性较

强同时具备较强防水性的材料，这样才能够保证在使用的过

程当中洗浴也不会出现损坏的情况。此外对于洗浴椅的结构

设计也应当要进行加强，要额外注意洗浴结构的防滑性防止

椅子打滑翻倒对老年人身体造成损伤。对于洗浴椅的高度设

计也应当要进行合理的研究，一般来说将其高度设置为450

毫米左右最为恰当。

2.4  出水控制器设计

出水控制器设计主要考虑到老年人的学习能力以及标识

是否清晰。老年人视力下降加之在洗浴的过程当中产生的雾

气很容易干扰判断，因此对于出水控制器的设计应当要保证

相关标识十分明显，能够让老年人快速的对水温进行调节，

防止由于操作失误对身体带来的损害。对于出水控制器的安

装位置，要选择靠近老年人身体且易于触碰的位置。一般来

说设计在老年人腰间位置较为恰当。此外由于老年人对于温

度的感知较为衰弱，在设计的过程当中，也应当要考虑融入

温度显示装置，帮助老年人判断水温。

2.5  坐便器设计

对于老年人的卫浴环境来说，坐便器的宜人化设计也

是在卫浴系统设计过程中需要充分重视的问题。由于老年人

对于冷热的敏感度降低，特别是在冬天，坐便器的温度也会

降低，当老年人在使用坐便器的时候会感觉到冰冷不适，同

时也容易对老年人的身体造成损害。因此许多老年群体在使

用坐便器的时候会放上马桶垫，这样虽然能够避免他们身体

与坐便器接触，但是对于马桶垫的拆洗既不方便也不卫生，

很容易对于老年人的生活带来不必要的影响。在夏天由于细

菌的繁殖速度较快，身体如果与坐垫长时间接触很容易产生

汗液，一些老年人其本身抵抗力已经较弱，在这样的环境当

中，很容易受到病菌的感染，影响老年人的身体健康。因此

对于坐便器的设计考虑运用红外线感应装置来进行控制，运

用红外线感应装置控制坐便器，当老年人使用坐便器时，坐

便器的感应系统会针对老人的体温来进行适当调节，适应老

年人的身体状态[6]。当使用完毕后，坐便器还能够自动冲洗

污秽，并将汗液烘干消毒。这种坐便器的设计能够为老年人

使用坐便器的过程带来方便，也能够减少在使用中对老年人

身体产生的损害。

3  老年人卫浴设计的展望

现如今家居的智能化水平得到快速提升，在老年人卫浴

系统设计过程当中，也应当可以考虑融入智能化系统从而提

升老年人卫浴系统的安全性，也能够为老年人的使用带来方

便。例如在位于系统的设计当中可以在洗浴室内设置智能化

控制面板，通过智能化控制面板能够预先设定所需要使用的

设备时间，例如控制淋浴水温、使用时长、坐便器温度等，

进一步提升老年人卫浴体验为老年人提供更多便利。

4  结束语

进入老年化社会之后，社会对老年人的身体健康十分关

注。老年人卫浴系统设计能够为老年人提供必要的便利，也

能够保证老年人在使用卫浴系统过程当中的安全性。在对老

年人卫浴系统进行设计的过程当中应当要融入宜人性设计理

念，充分从老年人的需求出发对现有产品进行改进，不断提

升产品的实用性。
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