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节水节能技术在高层建筑给排水设计中的应用
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摘  要：给排水设计对于高层建筑来说尤为重要，是保障业主生活用水的基础。为避免出现水资源和能源浪费现象，在进行

给排水设计时，相关人员需要充分考虑建筑本身的特点，引入绿色建筑节水节能技术，在不影响业主用水的基础上，减少浪

费，为生态环境保护做出贡献。
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Abstract：Water supply and drainage design is particularly important for high-rise buildings, which is the basis to ensure the owner's 

domestic water. In order to avoid the waste of water resources and energy, during the water supply and drainage design, relevant 

personnel need to fully consider the characteristics of the building itself and introduce the water-saving and energy-saving technology 

of green buildings, so as to reduce waste and make contributions to the protection of ecological environment without affecting the 

owner's water use.
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引言

给排水系统与节能减排设计是新时代背景下高层建筑设

计的重要内容。高层建筑给排水设计中要做到节水节能技术

的融合使用，这样才能够高效实现绿色建筑设计理念，按照

环境保护的相关要点和要求，以绿色建筑施工技术为主体，

构建可行性高、思路清晰的给排水设计技术，促进高层建筑

施工过程中绿色理念的应用。为实现节能减排目标，给排水

系统需要满足建筑用水与排水需求。因此，相关设计人员应

掌握给水系统、排水系统以及水消防系统的设计要点，并且

通过雨水再利用、优化消防贮水池设计等方式来实现水资源

合理配置，从而促进给排水行业的发展。

1  高层给排水工程设计的主要特点

我国整体的人口基数比较大，城市发展比较快，高层建

筑是现代城市建筑中比较常见的。在现在高层建筑中确保人

民安全是重中之重，对于建筑单位来说，切实保障人民群众

生命财产安全，是建筑单位考虑的首要问题。建筑给排水工

程是切实保障建筑工程安全的重要内容，有关人员需要切实

做好给排水工程的设计工作，有效保障建筑工程所需要的水

量。与此同时，工程设计人员需要确保消防设施所需水压，

保障为各类消防设施提供的水压，能够符合实际工作与生活

中消防要求，从而保障高层建筑给排水系统的可靠性与稳定

性。高层建筑给排水具有管道器材要求较高，承压较大的特

点[1]。从给排水的功能上进行分析，充分考虑火灾实际所需

用水量，结合建筑使用功能，考虑室内室外，地上地下各项

消防水量，从而准确计算整个建筑工程所需要的消防水量。

对于高层建筑来说，可能发生火灾的隐患较大，救援

难度较高。若高层建筑出现火情，外救相对困难，要充分发

挥建筑内部消火设施的作用，及时保障人民群众的生命财产

安全。因此，切实保障给排水消防工程系统运作地稳定性至

关重要。在给排水工程设计过程中，需要根据不同防火分区

的实际情况，计算好各系统水压，保障用水的安全性与稳定

性，使消防水量对火灾的全面覆盖。在使用消防设施过程

中，高压水泵将对管道产生比较大的压力，管道设计时，应

严格按照规范要求，选择具有相应承压能力的管材。整体而

言，高层建筑给排水系统必须具备低甚至无故障性，高耐久

性等多项特点，在实际操作过程中，要尽量减少或避免整个

系统的人为故障。尤其在发生火灾时，切勿慌忙中胡乱操

作，造成人员二次伤害。在日常维护工作中，要保障设备不

会出现腐蚀，氧化等问题，确保各系统在发生火情时可以正

常使用。

2  节水节能技术在高层建筑给排水设计中的应用

2.1  优化消防贮水池设计
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在提高高层建筑给排水系统的节能减排性能时，设计

人员需要优化消防贮水池设计。近年来，人们越来越关注建

筑消防安全问题。与高层建筑中的居民生活用水量相比，消

防用水量更大。因此，消防贮水池不仅需要满足灭火需求，

还需要满足火灾延续期间的用水需求。火灾事故具有突发性

和不确定性，当水不流动并且长时间储存在贮水池中时，水

质会发生变化，甚至出现二次污染的情况。为满足生活用水

水质要求，工作人员需要经常更换消防贮水池内的水，而这

又造成了水资源的严重浪费。因此，为避免水资源浪费，在

开展高层建筑给排水系统设计工作时，设计人员应优化消防

贮水池设计，将消防贮水池和生活贮水池分开建设，从而保

证消防贮水池的独立性，在延长消防贮水池的换水周期的同

时，避免影响建筑生活用水质量。此外，设计人员还可以将

消防贮水池与园林水景或游泳池相结合，进一步提高水资源

的利用率。在设计高层建筑时，设计人员可以让一个消防贮

水池同时供应多个建筑。当水压较低时，工作人员可以利用

加压水泵来满足高层建筑的用水量。

2.2  分区供水

不同地区对供水压力有不同的要求，我国市政供水管网

的压力标准在0.2~0.4MPa之间，能够为四层及以下的楼层进

行正常供水。随着我国经济的不断发展，建筑的高度逐步增

加，高层建筑越来越多，原本的压力已经无法为高层建筑提

供正常用水，这就需要使用到二次加压技术。因此，在实际

供水中，二次加压供水只在市政供水管网无法满足的供水需

求的地区使用，实现分区供水[2]。这种方式能够有效减少不

必要的能源消耗，同时也可以避免低层建筑因二次加压而出

现超压出流现象。我国建筑工程中最常用的供水系统通常包

括共用低压供水系统、分散加压供水系统和集中加压供水系

统三大类。

2.3  优化热水供应系统系统

目前我国使用的热水供应系统大多都会出现水资源浪

费现象，其根本原因在于：当业主需要使用热水时，需要一

定的时间对水进行加热，这一过程中不可避免造成冷水的排

放。针对这一情况，需要对热水供应系统进行优化，增设回

水管，将不符合要求的冷水进行回收再利用。循环方式需要

根据建筑和热水供应系统来进行选择，目前较为常见的为支

管循环、干管循环和立管循环。

2.4  使用节能型加压设备

有些高层建筑依旧在使用旧款加压设备，这些设备不仅

效率低下，且能耗较高。二次加压需要将市政供水收集到相

应的储水设施中，然后使用变频加压设备再次进行加压，以

保证高层建筑的水资源供应。与传统的加压方式相比，这种

方式在一定程度上减少了能源的消耗，但依旧不是最优解。

目前节能效果最好的是无负压式供水设备，这种供水设备能

够直接与市政供水管网相连，从而省去中间步骤，直接对市

政供水进行加压[3]。无负压式供水设备具备使用简单、造价

低的优势，能够有效节约能源消耗。

2.5  配置相应的减压装置

为了避免超压流水现象的发生，减少水资源的浪费，在

进行给排水系统设计时，需要配备相应的减压装置，通过调

节不同楼层水压的方式，降低低层用户的用水水压。目前常

用的装置有减压孔板、减压阀、节流塞等，其中减压阀的效

果最好，能够满足不同情况下的减压要求，使用范围较广。

减压孔板主要应用在动减压需求中，容易被上游的压力影

响，导致减压效果波动，造成水压不稳，且如果水质较差，

孔板可能会被杂质堵塞，局限性较大，适用范围窄。

2.6  充分利用雨水，提高水资源利用率

雨水再利用是当前解决水资源短缺问题的有效方式之

一。因此，为实现高层建筑给排水系统设计的绿色化，设计

人员应充分利用雨水资源，提高水资源利用率，最大化地节

约水资源，实现节能减排目标。具体而言，在设计高层建筑

给排水系统时，设计人员应以收集雨水为目的来设计建筑

结构，并且采取相关处理措施，使处理后的雨水达到中水

标准。处理后的雨水可应用于绿化、厕所冲洗等，从而有效

减少水资源的浪费[4]。雨水再利用的整个流程为：工作人员

先将雨水引入雨水沉砂池，经过初步净化后，使其流入蓄水

池，并且对其进行氯消毒，最终将其排入中水管道系统。雨

水再利用能够减少水资源污染，从而在保证居民正常生活质

量的同时，有效减轻当地的用水负担。

另外，在设计高层建筑地下给排水系统时，设计人员应

做好自然采光与通风设计，科学合理地设置通风口和井下格

局，最大限度地减少电力通风设备和动力风孔的使用数量。

在设计中水循环系统时，设计人员应控制好水压，因为这将

直接关系到建筑的节水效果，水管压力过大还会造成安全问

题。因此，设计人员应根据建筑顶层供水需求来选择合适的

给排水管道，从而在保证给排水系统运行的稳定性和安全性

的同时，减少水资源的浪费。

3  高层建筑给水排水设计趋势

3.1  智能化

高层建筑给水排水系统非常复杂，不同区域、不同管

道、不同作用的水流特点、流量、水压要求等都不相同，采

用传统方式控制这些因素以达最理想的状态成本高、难度

大。伴随智能科技发展，采用智能控制技术自动调节给水排

水系统已成为可能。在今后的一段时间内，给水排水系统智

能化将是主要发展方向。

3.2  更注重节能

处于环境、资源、经济等各方面因素，开发和应用更

加节能的给水排水设备、技术是大势所趋。如采用变频调速

水泵，或者采用更节能的加热设备等，有效减小了能耗。但

是这方面工作仍然不足，还需大力发展。随着水资源供应逐

渐紧张，且高层建筑供水陈本高，单位时间供水量有限，有

效节约用水已成为必须面对的问题。如采用节水龙头，优化
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中水系统设计，大范围采用变频水泵等措施[6]。结合智能控

制，开发更为精准的节水设备将是研究重点之一。

3.3  更美观。

在满足日常生产、生活的需求外，建筑内的人工水景，

高层泳池等设施为给水排水设计提出了更丰富的内容。同时

相关技术、设备的开发和应用也变得更加迫切。

4  结束语

综上所述，水资源是我国最紧缺的资源之一，人口数

量的增加进一步加剧了水资源供需矛盾。为提高水资源利用

率，实现水资源的合理配置，设计人员应根据高层建筑的特

点，科学开展给排水设计工作，并且在给排水设计中融入节

能减排理念，在提高居住舒适性的同时，减少水资源浪费，

从而促进建筑行业的可持续发展。
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