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做好围护结构设计是公共建筑节能的关键

雷丽丽

石河子博力工程管理有限公司 新疆 石河子 832000

【摘 要】：在公共建筑节能工作中，围护结构的节能设计极为重要。因此，我们应高度重视公共建筑的维护和节能设计，

积极挖掘其潜力，加大保护力度。公共建筑结构节能设计的强度确保了室内舒适度，并最大程度地降低了能耗，从而提供了

更高的经济效益并满足了社会需求。本文主要详细讨论当前公共建筑围护结构的节能设计。
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1引言

随着生活水平的提高，对能源的需求也在增加。由于过

度开发和不合理使用，节能环保已成为现代社会的主题。与

发达国家相比，我国建筑物的单位能耗水平大大低于发达国

家，约为欧洲的 1/5和美国的 1/3。需要更多的努力来实现

建筑物的节能。公共建筑具有面积大，人流频繁，活动集中

和空间浪费的特点，导致高能耗。据专家介绍，我国大型公

共建筑的能耗约为传统住宅建筑的 10-20 倍。当前，由于设

计中的固有缺点，很大一部分普通办公楼能耗很高，并且难

以在使用中通过调整或简单转换来进行改造。这表明，公共

建筑具有巨大的节能潜力。

2公共建筑结构的节能技术原理

导热性和冷空气向公共建筑墙壁的渗透是建筑能耗的

两个主要驱动因素。墙壁，窗户，外部阴影和屋顶共同构成

了公共建筑的维护结构。建筑围护结构的主要功能是通过封

闭的结构来防止室内气候变化对室内空间的影响，从而达到

防热防寒的效果。由于夏季和冬季房屋内部和外部的热流方

向不同，因此有必要减少热量的流入和流出，这需要对外层

结构进行隔热以创造一个温暖舒适的室内环境。建筑维护结

构对公共建筑的能耗起到直接影响，由目前的数据来看，建

筑物采暖维护结构所产生的热量消耗占其中的 1/3。从这里

可以看出，我们必须从公共建筑的墙壁，屋顶，门窗开始，

逐步优化围护结构的设计，以最大程度地减少能量损失，使

建筑的隔热、通风、透光和保温的性能能够满足人们的居住

需求，只有这样，才能真正达到节能的目的。

3门窗节能

3.1 门窗节能的重要性

在建筑围护结构的四个主要围护部分（门窗，墙壁，屋

顶和地板）中，门窗的隔热效果最差，这是影响室内热环境

和建筑节能的主要因素。但是，门窗的主要功能是在室内和

室外的联系，这就与门窗的隔热需求产生了矛盾，因此，如

果要提高门窗的隔热性能并减少能量损失，唯一的解决方法

是门窗是结构的节能设计，增加了门窗的节能性能。

3.2设计要求

在现阶段，我国最常用的门窗是单层玻璃金属窗。但是，

由于单层玻璃金属窗是金属制的，因此传热系数比较大，这

一特点使得单层玻璃金属窗并不能达到节能的目的。为了降

低热传递系数，需要使用特殊的材料来提高热绝缘性能。

具有低导热率的材料更适合用作窗框的型材。与铝双层

玻璃窗和铝单室窗户相比，单玻璃窗具有更好地隔热性能。

聚氯乙烯具有比铝和钢更好地隔热性能。良好的气密性也是

PVC窗户的主要优点。他们使用镶嵌和对接接头来连接塑料

窗框和窗扇。铝合金制成的隔热窗还具有良好的隔音，隔热，

防尘和缓冲性能，铝可形成内腔和外腔，中腔由聚酰胺隔断

材料组成，三层结构共同形成双倍密度。使用节能窗户可以

轻松满足传热要求。

在所有门窗的节能设计中，外门窗是最耗能的部分。在

日光、检查、通风等条件下，应尽量减少外门窗的开口面积，

开口面积会降低门窗的松紧度；为了提高用冷空气对门窗进

行隔热的效率，应使冷空气的渗透最小化。特别地，这可以

从以下几个方面实现：

（1）门窗的面积应根据建筑物的地理位置，气候条件

和日照条件进行调整。在满足所有条件的前提下，应尽可能

减少门窗的面积。

（2）可以调节泡沫塑料密封条，以提高门窗的气密性，

可以使用密封性能更好地新型门窗材料。

（3）窗扇的保温节能可以通过玻璃层数，窗扇层数和

特殊玻璃的使用来实现。

（4）当满足所有条件时，可打开的门窗的数量和面积

尽可能地减少，可以提供一定的节能效果。
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4屋面节能

通过改善顶层的热性能以防止热量传递，节能天花板的

工作原理与墙体基本相同。节能屋顶主要分为以下几点：第

一，不宜使用高密度，高导热率的隔热材料，以免屋顶重量

和厚度过大。其次，不宜使用含水量高的绝缘材料。屋顶隔

热层的吸收率为了防止隔热层在潮湿的屋顶上吸收大量水

时隔热效果下降，如果选择了吸水率更高的隔热材料，则应

安装屋顶。带有排气孔以去除不易从绝缘层中排出的水分。

充分利用屋顶对于改善生态环境和城市发展至关重要。在这

个阶段，已经有一些成功的例子，例如屋顶花园和蓄水屋顶

等多功能和综合屋顶的使用，这些案例的成功鼓励我们对如

何更有效地利用屋面进行更积极的研究。

5.1 外墙外的保温构造

（1）基层墙体。

（2）绝热层。

（3）保护层。

（4）饰面层。

5.2 外墙外保温的特点

（1）新材料的外表面不仅色彩丰富，而且透气，防震，

防水，日常维护成本相对较低，这对于老建筑的节能改造具

有重要意义。

（2）通过在基础表面上添加耐碱的塑料包覆的玻璃纤

维网而形成的保护层具有耐久性好，抗冲击性强和防水性能

好的特点，并且使用寿命长。

（3）应用范围广。它广泛用于外部绝缘，例如石膏板，

现浇混凝土，石灰砂砖和混凝土空心砌块。它可以满足寒冷

甚至极端寒冷地区建筑物的隔热要求。

（4）由于在墙壁的外侧设有保护层，饰面层和隔热层，

因此可以在很大程度上防止太阳辐射和室外温度波动的影

响，从而保护墙壁结构并延长其使用寿命。

（5）外墙采用非常薄的外层粘合聚苯乙烯片材保温层，

使每个用户的可用面积增加了 1.2〜4.2 平方米，具有显着的

经济效益。

6结束语

我国的建筑能耗占总能耗的比例超过 27.5％，目前仅 3.2

×108m2平方米住宅建筑可以算作节能建筑，95％的新建筑

是高能耗建筑。建筑内部和外部之间的温差非常大，而外部

保护结构的传热损失是主要因素。因此，改善建筑围护结构

的隔热性能对于实现 50％的能源效率目标在公共建筑中很

重要。

随着现代建筑业经济的飞速发展，我们不仅要重视公共

建筑，更要重视节约公共建筑的能耗。围护结构对于降低公

共建筑的能耗非常重要，因此人们应对公共建筑维护部分的

节能设计，并积极开发挖掘其潜力。对于屋顶、门、窗和墙

壁，这些部件应尽可能满足其自身的节能要求，以提高室内

舒适度并延长其使用寿命，以最大程度地减少能耗，创造更

高的经济效益，满足社会需求。
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