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绿色建筑中声环境质量设计及隔音措施研究
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【摘 要】：随着时代的发展，我国国民对于声环境的质量要求不断提升，在进行建筑的过程中设计人员应当减少噪音污染

对居民产生的影响，为居民的生产生活提供一个安静的环境，体现绿色建筑的设计理念，本文将研究绿色建筑中声环境质量

设计及隔音措施。
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本文将首先针对绿色建筑中声环境质量的优化设计尽

心探究，之后再给出合理的隔音措施建议，提高我国绿色建

筑的建设质量。

一、优化设计

探究绿色建筑中声环境质量优化设计应当分为两个部

分，第一部分为绿色建筑周边声环境模拟，通过模拟建筑周

边的声音环境探究优化声环境的设计方案，之后还需要对绿

色建筑的声环境质量进行合理设计，并且要对建筑内部的声

环境质量做出检验，提高绿色建筑的声环境设计质量

（一）周边声环境模拟

绿色建筑的在进行声环境设计过程中，应当首先针对绿

色建筑周边的声音环境进行一定的模拟工作，并且通过声环

境模拟工作得出绿色建筑周边的声环境数据，声环境质量设

计的过程中需要用到环境噪声模拟预测设备，在进行声环境

设计之前，设计人员应当首先针对建筑周边的声音环境进行

调查工作，利用先进的计算软件计算出建筑周边的声音环

境，并对声音环境可能产生的噪声进行前期预测工作。在周

边环境检测完成之后，设计人员还需要根据省环境预测中展

现的数据进行隔音降噪的设计，减少建筑物周边噪音对住户

的影响。在这个过程中设计师会经常使用一款名为

SoundPLAN 的软件，这款软件能够模拟建筑物周边的声音环

境，为设计师提供比较客观的声音环境数据，但是通过软件

制作而成的声音环境其数据与真实情况往往存在细微的差

异，为了提高声音环境模拟数据的质量，设计人员还可以采

用建筑模拟工具辅助，提高声音环境质量设计工作，通过定

点实测等多种技术手段，减少数据的误差。我国目前常用的

建筑模拟工具为 BIM3d建模系统，这种系统能够从多个角度

来模拟建筑物使用过程中外部的噪音环境，可以同时模拟出

建筑物的声、风、光、热等外部环境因素，并且 BIM 建模工

具还可以在同一时间内模拟出建筑物内外部的声音环境，是

一款使用较为广泛的模拟系统[1]。而 Virtual Lab 与 BIM在声

音环境模拟中有着相似的效果，但是这款软件还能够针对模

拟出的噪音给出声音环境评级。在进行建筑物内部的声音环

境模拟的过程中，设计人应当首先确定好室外声音在通过多

重阻隔之后到达房间内部的最终声音级别，其次还需要将室

内设备的噪音与室外传递的噪音进行叠加，并且还需要将隔

壁房间的噪音一并纳入声音数据手机之中，通过三种方式的

声音叠加得到最终的声环境测算数据，研究声环境对于建筑

物内部的影响。

（二）声环境质量设计与检测方式

绿色建筑声音环境设计的过程中，设计人员需要综合考

虑建合租屋的整体规划与建筑物的内部外部结构，为了提高

建筑物内部的声音环境质量，设计人员可以根据建筑物外部

的声音环境进行绿化带的设置，绿化带的设置能够在一定程

度上阻挡声波的传递速度，降低建筑物外部声音，建筑物中

会产生声音的设备不应当安排在居住房间或者有隔音需求

的房屋周边，降低设备声音对房间内部的影响，同时设计人

员还要对可能产生噪音的设备进行声音的分级，从而更好地

安置设备，并根据设备的噪音大小进行噪声防护措施设计。

在建设结束之后设计人员还需要对建筑物的声环境进行检

测，检测过程中设计人员需要对最大噪音时间段和最大噪音

产生的地点做出检测，从而得出建通、设备其他噪音对建筑

物的影响。

二、隔音措施

通过前文的的分析可以得知，建筑物在进行声环境质量

设计之前，需要首先针对建筑物的内部外部声环境做出相应

的检测，利用声音模拟等手段测算出声环境测算数据，在声

环境质量设计与检测过程中，设计人员还需要对建筑物的内

部与外部设计隔音措施，下面将针对隔音措施的设计思路做

出分析。
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（一）门窗隔音降噪

为了提高隔音的有效性，设计人员应当首先对室内连接

室外的门窗部分进行合理的设计工作，门窗隔绝声音的效果

最低，并且影响门窗隔声效果的因素较多，门窗的表面积、

门窗材质以及门窗的密封性都会直接影响到门窗的隔音效

用，设计人员应当在保障门窗使用质量的前提下，选择门窗

的安装种类，玻璃窗种类众多其中隔音效果最好玻璃窗为双

夹层中空玻璃，真空状态下声音无法传递，所以采用双夹层

中空玻璃能够有效地抵挡外部传来的噪声，比双夹层真空玻

璃隔音效果次一档的为单夹层中空玻璃，之后为夹层玻璃、

单层玻璃，隔音效果质量最差的为单层玻璃，这种玻璃不仅

玻璃质地较为脆弱，并且密封性较差，不利于隔音设计。若

想加强玻璃的隔音效果，除了选用合适的玻璃之外，还需要

在安装过程中使用密封性良好的窗框，并使用合适的密闭材

料，进一步提高玻璃对噪音的阻挡效果，并且保障了窗户的

质量。

（二）墙体隔音降噪

提高绿色建筑的隔音效果时，设计师还需要提高绿色建

筑墙体的隔音效果。由于建筑施工种类的不同，在进行墙体

隔音降噪设计过程中也存在一定的差异，墙体的质量、管槽

与开关的位置等都会影响到墙体的整体隔音效果，所以在进

行墙体隔音设计过程中，设计师应当通过两个方面提高墙体

的隔音性能，在设计过程中设计师应首先保障墙体的质量，

墙体的质量不仅能够决定建筑物质量的高低，还可以决定噪

音对房间的影响，建筑质量较好的墙体能够有效隔绝外部或

建筑内部的噪声影响，提高声环境质量，这就要求设计人员

在墙体设计过程中，应当确保砌筑砂浆有足够的饱满度，并

且要细化墙体刷将流程，按照规定进行抹灰工作，保障灰体

的厚度。其次在设计开关的过程中，设计人员应当使用隔声

毡对开关盒进行有效的包裹处理，并对开关盒进行密封，提

高墙体的整体隔音效果。在开关和设计的过程中，设计人员

还需要改善建筑中的穿墙管道，管道会对建筑物墙体的隔音

效果造成巨大的影响，所以在管道设计过程中设计人员应当

首先使用套筒包覆管道，并对墙体中的缝隙进行填塞，填塞

完成之后在使用水泥对墙体接缝处进行密封处理，从而提高

墙体隔绝噪声的效果，为住户营造良好舒适的生活工作环

境。

（三）楼板隔音

为了进一步提升绿色建筑的隔音效果，设计人员在设计

过程中还需要对绿色建筑的楼板做出合理的设计规划工作，

由于建筑物使用需求的不同，住宅建筑与商业建筑对于周边

的声音环境与隔音要求有着显著的差别，所以设计人员应当

根据不同建筑的需求进行不同程度的隔音设计工作。对于居

住建筑而言，设计人员通常可以采用浮筑楼板增加建筑物的

隔音性能，通过浮筑楼板的弹性面平铺与组合法实现降噪的

设计需求，能够有效隔绝绿色建筑内所产生的噪声，减少上

下楼之间的互相干扰[2]。在进行浮筑的过程中，设计人员需

要尽量减少楼板与墙面之间的刚性连接，避免楼层之间产生

所谓的“声桥”现象，同时如果建筑物楼板铺设中需要铺设

龙骨，那么设计人员应当注意，不要将龙骨直接铺设在建筑

基层上，并且铁定也不能够穿过弹性护垫，这种设计方式才

能够保障楼板的隔音效果。另外为了降低户外噪声对绿色建

筑内部产生的影响，在户外设计过程中，设计人员可以使用

隔音屏风，对外界噪音进行一定的阻挡，提高建筑物隔音质

量。

三、结束语

通过绿色建筑中声环境质量设计及隔音措施的研究可

以得知，设计人员在设计过程中可以从门窗隔音、墙体隔音

与楼板隔音三个方面作出设计，提高绿色建筑的声环境设计

质量。
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