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关于城市规划中低碳生态城市规划设计的探讨
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【摘 要】：低碳生态城市建设是优化和改善城市自然生态环境，经济、社会和环境效益并重，促进城市健康可持续发展的

有效途径。低碳生态城市规划设计成为建设低碳社会的重要组成部分，然而，由于影响生态城市规划的因素众多，需要以生

态城市文化观为指导，综合分析和考虑各种影响因素，实现城市规划设计的科学合理化，促进现代城市的可持续发展，以确

保低碳理念能够通过城市规划得到落实。
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引言

随着城市化进程的加快，我国提出“碳达峰”“碳中和”

的战略目标，强调人与自然和谐共生，推动人类社会可持续

发展，不断提升人民生活质量。在城市规划设计过程中，也

将生态和环境保护摆在了重要位置。在低碳生态城市建设过

程中，应结合经济理念，科学进行城市规划布局设计，在保

证城市经济可持续发展的同时，更加注重对城市环境的保

护，遵循可持续发展生态工程建设，科学利用城市土地资源，

合理规划城市结构，将“低碳生态城市”理念融入现代城市

规划设计，为城市发展创造良好的生态环境。低碳经济是一

个重要的发展方向，设计师必须不断提高对低碳生态概念的

重视，推动低碳生态城市的建设的速度，促进城市的可持续

发展[1]。

1 低碳生态城市的概述

低碳与生态，即低（低）温室气体（主要是二氧化碳）

排放，是在二氧化碳等温室气体排放导致全球变暖的背景下

提出的发展战略，也是节能减排的可持续发展战略。低碳生

态理念涵盖了生活的方方面面，低碳生活、低碳经济和低碳

出行的理念已经深入人心，这一理念主要推动技术在节能、

环保和低碳能源中的应用，以保护生态环境。低碳生态城市

理念最合理的含义是为城市的科学发展建立低碳生态规划

和设计方案，并采用新技术和新的生产方式，努力减少非可

再生资源的使用。

2 城市规划中低碳生态城市规划设计的应用原则

低碳理念对城市规划设计提供方向性指引，国家低碳经

济发展政策也在不断完善。低碳生态城市的规划设计必须遵

循以下原则：一是遵循因地制宜的原则。我国不同地区存在

较大差异，正是由于这些差异，城市规划建设积极与地区发

展实际相结合，只有实施有针对性的低碳发展计划，各个城

市系统才能更加充分地融合在一起；二是坚持综合效益最大

化原则。“金山银山，不如绿水青山”，低碳生态城市规划

设计应遵循综合效益最大化的原则，在城市规划设计中，不

应因过度建设低碳项目而忽视城市经济的发展。因此，为保

证工业、建筑、交通、生态等各行业同步发展，必须做好城

市发展总体规划和规划建设工作。在低碳城市规划设计中，

要不断加大对低碳能源发展的重视，积极发展城市低碳产

业，推进低碳建设，促进城市和谐可持续发展[2]。

3 城市规划中低碳生态城市规划设计的策略

3.1构建低碳能源体系

在低碳生态城市规划过程中，需要建立合理的低碳能源

体系。首先要有效结合当地企业和社会发展现状，引导企业

积极应用低碳节能技术，建立低碳节能系统。特别是必要的

工业企业、建筑物，在技术的助力下努力朝着“零碳”的目

标迈进。现如今，智能技术不断进步，智慧城市建设是未来

的发展目标，低碳技术与智能技术的融合，将成为为低碳能

源体系构建的强大助推力量。在低碳体系的应用过程中，也

需要根据不同的区域做出相应的调整。随着我国人口的不断

增长，一个小规模的低碳系统已经不能满足人们的需求，必

须扩大低碳系统的范围，构建低碳能源体系网络[3]。

3.2优化城市空间布局

在城市建设中，城市空间布局对城市运行效率起着重要

的引导和制约作用，没有制定有效的空间规划，不合理的城

市空间布局将阻碍城市的可持续发展。相关研究数据表明，

城市区域平均气温由高到低的分布是老工业区-新工业区-老

城区-新城郊，可以看出，城市中心人口密集，导致各种社会

经济活动空间分布密集，工厂、车辆和居民能源消耗产生明

显的城市热岛，因此，必须协调土地的利用结构，同时需要

注意的是，在各种城市活动高度集中的地区，适当增加绿地

规模可以改善当地的气候微循环。
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3.3 着力建立公共交通优先的运输体系

在城市交通规划设计中，需综合考虑城市交通政策和城

市交通系统硬件设施，优化城市交通结构体系。随着城市建

设的不断发展，城市交通拥堵问题十分突出，很重要的一部

分原因是私家车数量逐渐增多，污染严重，最常见的问题是

雾霾天气。在此背景下，应高度重视绿色城市交通规划。首

先是公共交通政策上，提倡城市居民选择公共交通出行，这

样可以在一定程度上减少汽车废气排放，也可以充分发挥公

共交通的作用，有效缓解城市道路拥挤问题，最大限度地控

制控制废气的产生。其次，公共服务设施配套上，着力构建

地铁等轨道交通体系，借鉴 TOD 模式进行开发布局，不断提

升地铁等公共交通在交通出行中的比例[4]。

3.4 提高能源资源的利用率

在全球能源消耗过大和资源稀缺问题日益严重的今天，

为有效推进低碳生态城市建设，需要引进和利用先进的技

术，目前有再生水的利用、直饮水等管道供水技术、雨污分

流等排水技术、人工湿地、生态廊道建设、绿色照明、太阳

能发电和光热、垃圾分类回收和垃圾处理技术。在低碳生态

城市规划设计过程中，要确保所用技术的实用性和可行性，

例如，在市政用水计划中，可以循环利用再生水，并实施以

质量为基础的供水系统，为水源提供充足的补充。因地制宜，

发挥气候优势，利用雨水资源，充分利用自然水文要素、天

然气能源等，充分利用天然清洁能源，构建低碳生态城市。

3.5 合理利用城市土地，优化土地资源配置

在生态城市规划设计阶段，应加强城市土地的开发和有

效利用。首先，要优化城市不同区域的土地资源配置，优化

工业、办公区和生活区的用地面积和规划布局。规划设计初

期考虑郊区农业发展需要，工业区、办公区在建设阶段不应

随意占用农业用地资源。此外，按照居住地设定的基本要求，

尽量远离工业区，防止有害物质或污染物的传播，影响人们

的健康。土地开发设计申请阶段要最大限度地控制周期，科

学、有针对性地安排规划设计工作，强调设计阶段的科学性

和高效性。在每个分区阶段，可以设置隔离区和安装污水排

放管道，实现多种污水处理再应用和二次排放，确保二次净

化和处理后的城市生态建设的完整性。

3.6提高生态城市的绿色覆盖率

工业化的持续快速发展和城市化进程的不断加快，大大

减少了城市的绿化面积，进而影响了城市的生态质量。因此，

在未来规划设计中，设计师必须不断增加整个城市的绿化覆

盖率，这不仅可以提升城市整体形象，而且在一定程度上可

以为人们的生活提供更加安全、绿色的生活环境。此外，设

计者必须有效结合城市自然生态系统的运行，制定合理的设

计方案，不断促进城市园林系统整体建设的完整性。在规划

设计中，首先应设定明确的生态目标，合理划分生产空间、

生态空间、生活空间的比例及空间分布结构，同时结合城市

发展的历史遗产，有效地展现城市发展的特点[5]。

4 结语

综上所述，城市规划应在低碳生态城市建设中发挥前瞻

性作用，在城市规划机制和管理的各个阶段，兼顾低碳生态

理念和低碳生态实践，制定有效的规划措施，充分利用资源

节约、节能环保，研究符合国内发展的低碳发展形式。
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