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建筑室内设计中灯光与色彩的搭配运用

邓雨欣
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【摘 要】：室内设计要点很多，灯光与色彩是我们近年来颇为关注的设计要点。灯光除照明功能外，在营造氛围和显示业

主品味上也有不小的作用。色彩也能对建筑物本身的设计理念作出进一步诠释。人们在特定性氛围中，对灯光和色彩的需求

不同，这两者的搭配更是可以营造不同美感。
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随着我国综合国力上涨与经济实力提升，人们的生活质

量也有了大飞跃。在基于生存层面上住房的需求得到满足以

后，人们在审美层次上对室内环境提出了更高要求。除了建

筑的主体造型和使用材质外，灯光与色彩也是设计者关注的

要点之一。不同灯光与色彩之间混合搭配，会营造出不一样

的氛围，成为室内风格的独特部分。所以，研究灯光与色彩

在室内环境的搭配很有必要。

1 室内灯光设计

1.1 设计室内灯光需要遵循的原则

任何一个以使用为最终目标的设计都要考虑两个方面

原则：一是美观性；二是实用性。灯光最基本的职能就是照

明，所以设计第一要务是让灯具充分发挥出其照明作用。如

果设计者只考虑形态美学，设计的灯具组合繁复华丽，却光

照效果不佳，室内明亮度都不达标，那这种设计就没有意义。

灯光设计需要设计者充分运用光学知识，结合室内空间的具

体条件，进行科学合理而又有创新性的设计。当然，设计时

也要注意外部条件，确保外部条件能支持本设计的实施，不

具有实现条件的设想都是空想，不能得到认可。

1.2 目前室内灯光的应用现状

现阶段真正应用到室内装修中的光源有两类，一类是我

们所说的人造灯具，另一类是应用最为广泛的自然光。这两

种光对建筑内部的美感所起的作用是不同的，人工照明一旦

设计建造完成就不会再有任何改动，但自然光会随着天气变

化、日照高度等不断变化。这种变化是缓慢而自然的，给人

很舒适的感觉。尤其是高层建筑，虽然环境封闭，却能给人

与自然息息相关的感觉，减轻了封闭环境带来的压抑与束缚

感。人造光的布局更倾向于细部调整，也更人性化一些。它

更多考虑到房屋主人喜好，利用光线的组合对房间的布局进

行渲染，使得居住环境更加美好宜人。

除了个人住户，许多大型商场的灯光设计也非常高端。

商品展柜上的灯光饱和度或更高，色调更加明亮，容易激起

人们的购买欲望。商场的试衣镜前也是如此，在对应灯光的

烘托下，衣物看上去纹理更细腻，更诱人，也更容易促进成

交量。而娱乐场所的灯光更多是动态的。这种动态光使得空

间内活力满满，人们更容易获得愉悦的情绪体验。与之类似

的还有健身房，在骑动感单车时，动感光线和动感音乐结合，

让人很难不去一试。

1.3室内灯光的后续发展方向

经济的飞速发展带来了各种新奇的事物，像所有蓬勃发

展的行业一样，室内设计也在被越来越多的人接受和认可。

人们随着经济发展而复苏的审美情趣也对这一行业提出了

更高的要求。目前，中国的室内设计已经走在前列，开始在

过去的体系上尝试着融入国外的元素或者其他新兴的非主

流元素。灯光设计这一领域在未来的趋势是，在继续增加创

新性的同时，逐渐与环保相结合，顺应社会发展的大趋势。

未来的灯光设计师将会进一步学习灯光设计的知识，对相关

领域的了解也会进一步加深，增加领域融合以促进发展的机

会。比如灯光设计与心理学的知识相融合，可以利用灯光让

人从压力中舒缓出来，有助于人们放松身心。在越来越追求

个性化的背景下，私人定制也会成为常态。所以灯光设计要

能够设身处地的理解屋主的需求，做出真正令消费者满意的

设计方案。

2 室内色彩设计

2.1色彩与心理学

色彩与人的心理暗示之间有着很大的关联性，所以生活

环境和工作环境中所运用的色彩是不同的。从场所的作用出

发，从人性化角度考虑，探寻在不同的环境下人们的心境如

何，根据心理状态设计合适的色彩。目前很多大型建筑设施

的内部都是根据色彩心理学来设计的，快餐店的墙壁、桌椅

餐具大部分都是橙色，因为橙色可以让人微微亢奋，会加快

人的进食速度，提高用餐高峰阶段座位的容客率；医院的白

色墙壁、白色床单可以给人以干净、圣洁的感觉，此外还有
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很多医院配有绿色墙裙，因为绿色能让人心情平和，有利于

病情的恢复。

2.2 色彩设计的整体搭配

室内设计是一个整体。一般在进行色调选择时，先以天

花板和墙面作为整体，设计统一的主色调，地面一般不与前

两者颜色雷同。然后再选用与主色调相契合的辅色，点缀在

小面积装饰上进行搭配。从视觉效果来看，如果全屋用同一

种颜色，未免过于单调和压抑，也不符合现代人的审美要求；

如果只是把屋主喜欢的颜色堆砌到一起，又让人眼花缭乱不

舒服。所以在设计颜色的时候，要结合室内构造，理清主色

调和装饰色彩的分配关系。

3 室内设计中的灯光与色彩混合搭配

我们以个人居所为例，从空间不同的角度选择两个重点

部分进行分析。

3.1 客厅

一般的建筑结构中，面积最大、使用频次最高的部分当

属客厅。客厅既是主人的休闲区，也是会客区，所以客厅的

设计是一座建筑的重中之重。在装修中，灯光和色彩如果能

搭配出色，也是房屋主人良好品味的一种体现。在进行设计

时，主要考虑分区域设计灯光。可以划分成主要区域和次要

区域。主区应该是重点照明区域，在这个区域的照明效果应

该偏重于装饰性。而且考虑到在客厅可以进行的活动种类是

多种多样的，灯光的设置布局和采光方式也应具备灵活多

变。在满足整体协调统一的基础上，也要充分利用扩散性，

比如，灯具的高度不要局限在同一水平面上，而是应该高低

错落，疏密有致。次区的辅光灯具也要在与整体光线协调的

前提下，为整个空间增添亮色。大部分灯具安装在天花板上，

以水晶吊灯为主。这是一种装饰性很强的灯具，配合周围的

筒灯加灯带，具备各种形状、各种颜色的组合，在照明功能

之外又极具美感。此外也可以在立墙上镶嵌侧灯，也可以布

置可移动的落地灯等。这些都可以在层次上丰富照明系统，

对重点照明区起到很好的辅助作用。

至于色彩，结合客厅的特性，考虑到在这部分空间停留

的人员可能是最多的，应该综合考虑。客厅一般选择亮眼活

泼的色调，而不选用明度过高或者饱和度失调的颜色。在色

温方面一般采用中性色，因为色温偏高时会产生类似阴天的

阴沉感，对人的心情有不好的影响。关于空间与颜色的关系

之间，有研究表明，明亮的色彩有膨胀性，对于狭小的空间

有视觉放大的效果。

3.2浴室

浴室是一个相对私密的空间，也是承担洗浴功能的唯一

场所。照明要求上更加注重功能性，必须满足的要点，一是

要有足够的照明度，二是要保证安全性和使用寿命。浴室内

一般空气水分含量很大，所以，可以考虑不安装插座，而是

将照明灯具设置为吸顶灯。在选品上注意防水、防起雾功能。

对于区域内的特殊要求，可以划分不同的区域进行解决，如

为了满足梳洗要求，可以在紧贴镜子上部的地方安装条形

灯。颜色则可以根据瓷砖和灯光的风格进行自由搭配。有些

人偏爱深棕色，觉得大气又耐脏，有些人更偏爱米色、白色

等浅色系，认为会令人心情舒畅。这都是可以的，只要整体

风格统一就是好的设计。

4 结束语

物质生活的满足，生活水平的提高，都使得人们审美的

阈值跟着提升。室内的色彩和照明作为极为重要的装饰部

分，其组合形式也在不断地发展。所以相关从业者必须要努

力充实自身，掌握新的发展趋势，对新的装饰材料了如指掌。

把灯光和色彩这两种独立而又有一定相关性的装饰介质相

结合，在满足功能性的基础上，以居住者的需求为蓝本，为

营造舒适空间而做出自己的贡献。
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