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传统房屋设计与现代绿色建筑比较研究
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【摘 要】：近些年来，我国市场经济快速发展，人们逐渐意识在建筑设计中要求有效融入绿色环保的观念。在现阶段房屋

设计中，人们要求做到节能减排。所以在相关房屋设计中，各种新的材料被广泛地使用到现代绿色建筑中。本文先说明现代

绿色建筑的特点及设计原则，再叙述传统房屋设计与现代绿色建筑比较研究。
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引言：

在房屋建筑领域中新生产形式的应用及发明迫在眉睫。

建筑领域也不能例外，以往传统形式房屋设计具有一系列的

问题。然而现代绿色建筑设计能够最大限度地降低破坏周围

的空气以及自然环境。尽管我国绿色建筑还在发展过程中，

与发达国家离得比较远，但是经过我们不断研究相关能源，

采用新的技术，绿色建筑势必会成为中国建筑设计的主流。

1 现代绿色建筑的特点及设计原则

1.1 绿色建筑的特点

绿色建筑和与传统建筑项目相比，它的优势会更加的明

显，主要的内容包括：在绿色建筑设计中，它的建筑项目以

及格局在规划思路上具有很大的差异，在规划期间绿色建筑

在某种程度上可以减少对建材的运用，同时还可以确保建筑

整体效果与质量，最大限度地降低在用户入住之后的使用阶

段，把资源耗损降至最低，有助于提高能源的使用率，还可

以减少对大自然环境的破坏，主要包含下面几个特点：第一，

节能在施工以及合理应用建筑过程中，应该做到避免过度消

耗资源以及保护环境的目的，进一步实现人们和大自然的和

谐共处设。第二，持续发展在施工以及使用建筑过程中，人

们的行为不要与大自然环境发展相矛盾，不仅应该达到自身

的使用需求，还应该有助于子孙后代的有效运用。第三，创

建环境绿色建筑设计，为了创建高质量生活或者工作的环

境，其设计目的就是达到健康舒适的效果。

1.2 绿色建筑的设计原则

（1）运用大自然的资源

通过充分使用一些资源，譬如风能、太阳能等，从而对

房屋建筑进行改造，从而达到充分运用自然资源的目的。这

样一来，不管是哪种建筑形式以及风格，都用不到烧煤的形

式来取暖。在设计方面，需要充分运用地理的条件进行规划，

对相关风能与太阳能等系统进行安装过程中，运用大自然的

天然材料以及可再生能源，最大限度地减少对自然环境的破

坏，实现人们和谐发展。

（2）和谐发展的原则

建筑就是自然界中最重要的组成部分，其和与其的他自

然物体能够形成有机的一个整体，在和谐发展中和其他的物

体只会发生有限互动。在对建筑物进行建造过程中，相关设

计师应该充分地大自然因素进行考虑，将其和大自然环境与

人们居住的环境充分结合，这样一来才可以有效地整合生态

以及人居环境。

（3）舒适环保的原则

绿色房屋建设设计主要体现在舒适环保的方面，譬如装

修房屋建筑，需要使用橡胶漆来粉刷墙面，减少使用一些甲

醛超出标准的涂料，开展室内装修的工作。此外，舒适环保

方面，要求建筑湿度与温度都应该符合住户身体机能的需

要。特别在夏季水泥马路反射出的热量，进一步加速室内温

度的升高，在屋里使用空调，从而使得城市用电比较紧张。

2 传统房屋设计与现代绿色建筑比较研究

2.1建筑材料的选择

设计师需要到实地考察相关的建筑材料市场，以及考察

当地的自然环境，从而对传统建筑材料进行选择。如果当地

缺少相关的建筑材料，或者由于不符合实际情况难以选择材

料，为了能够有效兴建，就需要就地取材以及符合实际情况。

然而，绿色建筑设计与传统房屋设计相比较，其具有明

显差异。因为在房屋建筑中材料占据非常大的一部分，因此，

应该对房屋建筑材料进行创新与研究，主要有以下几个方

面：

①土料砌砖慢慢地被橡胶材料所代替，土料砌砖在烧制

过程中燃烧煤炭，在燃烧过程中，煤炭会排放大量废气，所

以会严重污染大自然的环境。在拆除之后，传统砌砖没有办

法回收利用，只能被当作垃圾倒掉，污染大自然的环境，但
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是橡胶砌砖就能够改变现状，由于橡胶能够回收利用；

②使用竹炭漆，竹炭漆就是一种天然涂料，在房屋建设

过程中，对竹炭漆的选取能够起到环保作用。通过以上分析，

现代房屋建筑设计与传统形式相比较，显得更加的合理、环

保，也更进步。

2.2 建筑施工技术不同

传统形式施工技术受现代技术传播的局限性等限制，从

而显得落后。以往传统房屋建筑受地形、土壤以及地下环境

等相关因素的限制，对房屋建筑的目的也会从耐用以及结实

等方面进行分析。然而，绿色建筑应该具有节约能源、居住

舒适以及环境破坏力度小等特点，需要从这些特点着手，分

析以及研究存在的问题，进一步达到最终的方案。绿色建筑

技术设计理念显得更耐用结实，也可以对建筑工程项目的金

钱耗费进行有效降低。

2.3 建筑结构设计的不同

传统建筑的墙体都是用钢筋混凝土砌砖而成，尽管它有

着一定的稳定性与抗震性，但是这一建造结构浪费许多的材

料，但是钢筋混凝土砌砖而成的墙体一旦被拆除，材料就无

法回收利用，只能够被当作成垃圾丢弃。倘若再把其展开研

究改进，变成一个集热板功能，那么建筑就会成为发电的装

置，以此实现多功能化的目的。住宅围护结构的性能直接影

响建筑的能耗。如果建筑物的性能没有达到最佳状态，那么

在冬天，房屋内部的热量会意外地通过围护的结构散失，从

而导致供暖系统承受负荷；夏天的热量随围护的结构聚集在

房子里面，使制冷器难以给住宅降温。规划时要对外墙进行

有效控制，采取适当措施降低墙体的导热系数，防止热桥效

应，保护基本结构，减少不必要的浪费。住宅建筑中的门窗

设计很重要，因为门窗的大小直接影响房屋里面居住的舒适

度。从窗户进入房间的阳光过多会增加室温。窗户和地板之

间的区域在节能计划中有明确的定义。在规划时，需要使用

节能规划软件来计算和控制窗口比例。建筑造型和三维景观

设计可以将阳光直射和光线结合，利用建筑物现有的功能或

装饰构件进行遮阳。

结论：

综上所述，绿色房屋建筑理论为社会各界带来了新的机

遇和挑战，要求建筑师在建筑设计中树立环保理念，促进绿

色房屋建筑的不断前行，能够大力保护人们赖以生存的环

境，不断地提升人们实际生活质量。绿色建筑新技术的出现

和发展为我国的住房发展提供了新的机遇，也为可持续发展

提供了动力。

参考文献：

[1] 牛亚文.现代绿色建筑节能设计策略探析[J].美与时代(城市版),2021(06):24-25.

[2] 李刚刚.绿色建筑设计理念在房屋设计中的应用[J].居舍,2021(13):85-86+150.

[3] 董超.现代绿色建筑节能设计的发展及运用[J].住宅与房地产,2019(15):8.

[4] 张婷.现代绿色建筑节能设计的发展与应用[J].门窗,2018(03):27+47.

[5] 仲靖宁.建筑学设计中的绿色建筑设计探讨[J].黑龙江科学,2020,11(2):110－111．

[6] 郭一雄.绿色建筑理念下建筑规划节能设计应用策略探究[J].黑龙江科学,2020,11(2):130－131．

[7] 王春,刘宇骁,贾维,等.绿色建筑设计理念在现代环境设计中的应用分析[J].湖北农机化,2020,(01):66．

[8] Wu Zezhou,He Qiufeng,Chen Qiaohui,Xue Hong,Li Shenghan. A topical network based analysis and visualization of global research

trends on green building from 1990 to 2020[J]. Journal of Cleaner Production,2021,320.


