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新农村建设中的建筑节能策略与应用探究
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【摘 要】：近年来，随着经济的繁荣与生活的进步，新农村建设工作逐渐受到了广大人民群众的高度关注。总的来看，我

国的农村地区相对较多，因此，在发展过程中，合理做好对于新农村建设工作的合理落实，有利于促进广大农村人口生活质

量的合理提升与优化，对于我国社会的发展与进步具有良好的指导作用。在新农村建设工作开展期间，作为重要的工作内容

之一，建筑与人民群众的生活息息相关。基于此，近年来，大批研究人员针对如何开展农村建筑节能工作的合理落实进行了

分析，本文结合相关研究针对建筑节能策略的应用情况进行了分析与探索，旨在合理推动我国新农村建设工作的全面发展。
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研究人员表示，为了进一步促进我国新农村建设工作水

平的提升与优化，相关工作人员应积极做好对于具体工作的

充分探索，以便合理推动我国新农村建设工作的全面落实。

在此过程中，通过有效促进农村建筑节能工作的合理应用，

有利于帮助广大农民群众合理实现对于农村房屋建筑的科

学设计，从而有效推动农村房屋综合质量的提升与优化，同

时降低农村房屋的能源消耗。从全局观的角度来看，通过有

效促进建筑节能策略的合理制定与实施，有利于在推动新农

村建设工作的同时进一步实现节能减排工作目标充分达成，

对于可持续发展战略的合理践行具有良好的促进作用。

1 农村建筑节能工作的重要意义

近年来，随着环境问题趋势的愈发严峻，积极做好环保

工作与节能减排工作已经成为了我国发展过程中面临的重

要问题。在这一问题上，研究人员表示，在广大农村地区，

部分建筑的设计和结构缺乏合理性，从而导致农村人民群众

在生活过程中，对于资源的消耗往往相对较大[1]。面对这一

问题，对农村建筑节能工作的全面开展与落实，有利于帮助

广大农村人口合理实现对于建筑的科学调整，对于我国新农

村建设工作目标的达成具有良好的促进作用。

2 我国农村建筑发展现状

相关调查指出，我国农村地区的房屋建筑存在一定的不

合理性，从而导致能源利用率相对偏低，进而无形中增加了

农村人们生活期间所应用的能源数量。以北方地区为例，多

数农村地区的房屋建筑面积过大，且能源利用率不足，与此

同时，房屋的隔热性能往往相对较差，从而导致其在冬季往

往需要烧掉大量的木材和煤炭，以达到取暖目标，继而造成

了能源的浪费。

3 新农村建设过程中开展建筑节能工作的相关策略

3.1有效强化农村人口的建筑节能设计意识

为了有效推动建筑节能工作的合理开展，相关部门应积

极做好对于节能环保知识的合理宣讲，帮助广大农村人口进

一步认清节能工作的重要意义并掌握相应的节能知识，确保

其在建筑设计的过程中合理结合节能意识，实现具体内容的

科学设计[2]。基于此，有利于确保农村人口在进行建筑设计

的过程中有效实现对于相关资源的密切关注并结合具体知

识实现对建筑的设计，对节能工作目标的达成至关重要。

3.2合理做好对可持续发展理念的充分渗透

为了达到建筑节能的目的，相关人员在对农村房屋进行

设计的过程中应积极做好对于可持续发展观念的科学应用，

从而确保在房屋建筑设计过程中可以对于相关建筑材料进

行可持续应用，确保建筑材料的价值得到充分发挥与挖掘。

与此同时，大量实践表明，通过可持续发展理念的充分应用，

有利于帮助广大农村人口在建筑过程中科学进行废弃材料

的再利用，对于资源利用价值的提升具有积极意义。

3.3根据相关地区自然条件进行建筑的设计

为了有效实现建筑节能环保目标的达成相关人员，在对

房屋建筑进行设计的过程中应积极考虑到所处地区的自然

环境条件，从而确保相关建筑物可以更好地符合当地实际情

况，推动建筑物居住舒适度的提升。比如，通过对当地的气

温、雨水以及地形等情况进行分析，可以有效实现对于建筑

物高度、建筑物外墙厚度以及建筑物朝向等问题的调整。

3.4积极开展对新材料与新能源的合理应用

在建筑物设计工作开展期间，相关人员应积极做好对于

新材料与新能源的科学引入与应用，从而有效结合新能源优

势实现建筑舒适感的提升[3]。与此同时，大量研究表明，各
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类新型材料可以有效实现建筑物性能的充分优化，有利于帮

助广大农民实现房屋隔热与保温性能的合理提升，对于其生

活质量的优化与居住期间能源消耗量的降低具有积极作用。

基于此，有利于促进农村二氧化碳年排放量的合理降低，对

于节能减排目标的实现至关重要。

3.5 合理开展对于农村建筑节能工作的管控

为了进一步帮助广大农村人口实现对于节能减排工作

的合理开展，相关部门应积极肩负起自身的责任，有效实现

对于农村建筑节能工作的科学管控。在此过程中，其应积极

结合不同地区的实际情况进行规划与布局，引导相关人口实

现对于建筑节能工作的充分理解，继而全面促进相关工作的

合理落实。在此过程中，相关部门应定期对农村房屋建筑设

计情况进行检查并帮助相关人员合理纠正房屋设计过程中

存在的不合理问题，以便提升房屋建筑的节能性。

4 建筑节能工作的具体应用情况

4.1 建筑屋面的设计

在具体应用问题上，建议农村采用蓄水屋面的方式进行

房屋建筑设计，总的来看，这一设计模式可以合理实现对于

水的充分蓄积，有效利用水比热容大的方式实现对于热量的

科学管控[4]。同时，在夏季，通过水的蒸发，有利于利用蒸

发散热的原理带走屋顶的大量热度，从而有效实现屋中温度

的合理保持，对于农民居住舒适度的提升具有重要的意义。

同时，这一结构的设计有利于降低农村人在夏季的空调与电

扇等家用电器使用量，进而达到了节省电能的目的。

4.2 建筑外墙的设计

在对建筑外墙进行设计的过程中，推荐使用多孔砖或空

心砖作为外墙的主要材料。实践表明，这一复合墙体可以有

效提升建筑外墙的保温性能，避免房间内部热量的过度散失

[5]。对于农村尤其是北方地区的农村而言，这种墙体结构可

以合理实现对于冬季能源消耗量的科学降低，对于我国节能

减排目标的实现与新农村建设工作综合水平的提升具有指

导意义。做好对于防水材料的科学应用，有利于强化建筑外

墙的坚固度，对于建筑物综合性能的优化具有积极意义。

4.3建筑门窗的设计

总的来看，作为建筑结构中保温难度最大的结构门窗往

往是影响建筑物能耗的重点因素。因此，为了进一步促进我

国建筑工作综合效能的提升与优化，农村地区应积极做好对

于门窗的科学改良，在这一问题上，对于大门应采用双层复

式结构来有效降低热量经门的散失率。对于窗户而言，应积

极做好对于平窗主受力杆的科学改造，加强其强度[6]。同时，

在新农村建设过程中，建议合理推动塑钢门窗的充分应用，

提升窗户的密封性。在此过程中，针对老旧门窗也应及时采

用胶条对门窗边缝进行合理密封，有效实现窗户的综合性

能，为门窗综合质量的提升与优化奠定坚实的基础与保障。

5 结语

总的来看，我国农村地区的数量较多且农业人口数量相

对庞大。相关调查数据显示，就目前而言，农村房屋的占比

为全国总房屋的 60%左右。因此，随着社会的发展与时代进

步，积极做好新农村建设工作已成为我国社会发展过程中所

面临的重点。在此过程中，为了进一步推动新农村建设工作

综合水平的合理优化，研究人员应积极做好对于相关工作的

系统探寻[7]。在具体实施过程中，为了有效促进我国建筑节

能工作的合理开展与应用，相关部门应积极做好对于农村建

筑设计工作人员建筑节能意识的培养，有效推动可持续发展

理念在具体工作中的践行。同时，应合理做好对于新能源的

科学应用并有效做好对于传统建筑节能工作的系统管控，继

而全面推动我国新农村建筑设计工作中节能理念的充分渗

透。在设计期间，相关人员应从建筑屋面、外墙、门窗以及

能源等角度入手进行分析，以便促进具体问题的科学解决。
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