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探索与创新

“互联网 +”视域下电视综艺节目的融合创新探索
朱明玉

（吉林动画学院，吉林 长春 130012 ）

摘要：自 2019 年互联网 + 概念被首次提出后，各行各业都在

寻求创新之法，探索突破之道，其中便包括三大主流媒体之一的

电视行业。电视综艺节目属于电视媒体的重要组成部分之一，在

互联网 + 视域下，逐渐凸显出来节目类型同质化严重、内容千篇

一律等严峻问题。基于此，如何借助互联网 + 的东风，重构电视

综艺节目新生态，破除创新僵局，实现其创新发展与全面转型受

到了各界人士的广泛关注，同时也是本文重点研究的内容，以期

能够真正为综艺节目的创作者提供崭新的思路。
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一直以来，综艺节目都是电视节目的宠儿，然而，随着互联

网 + 理念的提出并且广泛渗透于各行各业中，电视综艺节目受到

了互联网 + 的巨大冲击，融媒体、互联网 + 时代迫使着电视综艺

节目必须从根本上实现全面改革与创新，电视综艺节目自身也必

须清晰地认识到唯有改变才能赢得更多观众，促进自身的长远发

展。

一、“互联网 +”视域下电视综艺节目创新的重要意义

社会的不断进步与互联网 + 时代的到来既为传统媒体的创新

发展带来了前所未有的机遇，同时又对其产生了巨大的冲击。现

如今，互联网技术的快速发展无疑在潜移默化中改变着我国多年

来的媒体格局，互联网、新媒体已经渗透于人民群众生活、学习、

工作的方方面面。

伴随着新媒体的强势来袭，尤其是移动媒体的快速发展，其

显著的交互性、便捷性使得越来越多的群体由传统电视媒体转向

为以电脑、手机为代表的新型媒体，继而传统电视媒体受众人群

数量急剧下滑，电视综艺节目的收视率也越来越不尽如人意。在

此背景下，以跨界思维、用户思维、平台思维等为代表的互联网

思维切实为电视综艺节目的创新发展提供了新思路、新方法与新

思路。研究互联网 + 与电视综艺节目的融合创新路径真正有利于

电视综艺节目的顺利转型，也有利于推动整个媒体行业的可持续

发展。作为传统媒体的重要展现方式之一，电视综艺节目在改革

的大潮中该何去何从，是行业内学者、专家关注的焦点。由此看来，

传统媒体的积极转型具有一定的迫切性与必要性。

二、当前我国电视综艺节目创新面临的主要问题

（一）本土化创新不足，过度引进海外节目模式

从宏观角度出发，适度学习并且引进国外热门节目模式，学

习他们成熟的创作思路，并且将其与国内市场、情况有机融合，

同时在此基础上进行创新，更有利于丰富国内节目形式，还能够

有效拓宽节目的深度与广度，整体提升创作者的能力水平。例如

众所周知的《幸运 52》这档节目便借鉴了英国的“GO BINGO”

并在此基础上进行了创新。

然而，随着市场竞争逐渐趋于白热化，越来越多的综艺节目

创作者为了盈利以及收视率盲目或者大肆引进国外节目模式，稍

加改动便予以制作、播放，创作者忽视了节目的内涵，也不注重

节目模式的创新。慢慢地，国内综艺节目制作走向了拿来主义之路，

很多创作者开始购买国外节目的版权，用此做法几乎完全代替了

本土化节目创新，从根本上来说，这并不利于国内综艺节目实现

可持续发展的目标，例如大获成功的《奔跑吧兄弟》《爸爸去哪儿》

《非诚勿扰》等综艺节目。一时间，国内市场综艺节目克隆问题严峻，

节目创新有的时候也成为纸上谈兵，这使得我国的综艺节目创新

之路走得愈发艰难。

此外，造成我国综艺节目创新难的原因还包括国内相关创新

型人才缺乏，导致综艺节目创新无法切实满足观众的观看需求与

心理预期。

（二）节目趋于同质化，观众审美疲劳上升

深究现如今综艺节目市场，不难发现一旦某一档综艺节目在

播出之后收获了大批观众的喜爱，收视率直线攀升，那么接下来

在市场中就会接二连三地出现很多类型相似、内容相近的节目，

只是名字不同而已。如此现象，加重了节目的同质化问题，同时

也会影响到观众的审美体验，慢慢地，观众的审美疲劳越来越严重。

例如 2017 年，是文化类综艺节目盛行的一年，随着中央频道《朗

读者》播出的大获成功，一系列综艺节目纷纷效仿，《汉字风云会》

《中国诗词大会 2》等节目相继制作并开播，这些节目是传承与

发扬中华民族传统文化的有效途径，但是仍旧没有逃脱题材同质

化的问题。

（三）娱乐节目泛滥，缺乏深度和内涵

电视综艺节目是放松心情、打发时间的重要途径之一，然而，

可能受到了大众传播的影响，最近几年娱乐和创造收益有了直接

的联系，部分综艺节目为了牟取暴利，拉到更多的赞助商，甚至

不惜放弃了节目内容的深度与广度，反而制作出来了一些内容低

俗的节目。殊不知，综艺节目的宗旨其实更侧重于培养观众的审

美，给观众带来丰富的心灵慰藉与精神享受。因此，综艺节目的

制作不应丢掉内涵与深度这些关键的要素，建议以适度娱乐为主，

真正带给观众思考价值与品味价值，这才更有利于行业的可持续

发展。

三、“互联网 +”视域下电视综艺节目融合创新的有效策略

（一）大数据先行，寻找契合目标观众

大数据最先应用于各类企业中，能为企业精准做出决策提供

及时的数据参考，慢慢地，向着其他行业渗透。现如今大数据思

维已经是互联网思维的直接表现形式，切实为各行各业的发展发

挥独特作用。数据信息的爆炸式增长是互联网 + 时代最明显的特

征之一。这时候，需要综艺节目创作者首要思考的问题是怎样才

能将信息准确无误地传递给有效人群，这无疑是突破传统电视综

艺节目创新的重要途径。大数据的出现，能够促使节目多层次、

多角度地满足不同受众的个性化需求，也能最大限度地改善用户

体验，最终有利于全面提升综艺节目的生产质量、效率以及深度。

其一，通过大数据，有效对受众媒体进行数据化处理。一档

电视综艺节目从前期的构思、策划、落实以及反馈需要历经多个

环节，具有明显的系统性与完整性特征。综艺节目是否能获得成功，

受到观众的喜爱与推崇，关键在于前期的策划阶段是否精准且全
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面地把握住了市场状况以及用户真实的心理需求。此时，大数据

便能发挥独特的作用，切实帮助节目策划者精准且及时获取收视

群体的偏好，有助于从源头上就把握好节目走向。以《极限挑战》

为例，在第一季播出获得众多观众的喜爱之后，紧接着第二季便

进入了如火如荼的制作过程中。制作团队通过微博大数据精准捕

捉到观众将参与的艺人分为“三傻”与“三精”，以此为契机，

团队便在第二季中加以应用创新出了多种游戏模式。这便是大数

据的独特价值，其真正成了粉丝与制作团队间有效沟通交流的纽

带。

其二，大数据能够为制作者提供大量的节目线索。以最近重

新走进观众视线的“0713 男团”为例，当前为他们量身定制的综

艺节目《快乐再出发》正在东南卫视联合网络平台芒果 TV 播出。

最开始 0713 男团参与的是仅有三期的《欢迎来到蘑菇屋》，但是

该节目一经播出便以真挚的兄弟情以及幽默搞笑的话语吸引了大

批观看者，随之观众齐声呼应要为其出个团综，也就是现在播出

的《快乐再出发》。在制作之前，制作团队有效利用微博大数据

为节目征集名字，大家一起探讨节目形式，顿时掀起了讨论的热潮，

致使现如今这档节目创下了收视佳绩。

（二）多屏融合，多平台联动协同

电视综艺节目虽然在资源整合以及内容生产方面有极大优势，

但是却缺乏与受众及时的互动交流，很多时候观看者只是一笑而

过，因为没有真实参与，因此并不会在脑海中留下深刻的印象。

这时候，网络综艺的出现完全突破了传统封闭式、单向性传播模

式的禁锢，通过移动化、近距离以及双向传播跨屏观看方式的科

学运用，真正为观看者及时抒发看法、表达思想搭建了有效平台。

通过在观看过程中受众对内容情节、节目制作、人物心理的及时

讨论、交流，进一步加深了观看者的印象，同时更强化了互联网

与综艺节目的深度融合。

例如：《极限挑战》的编导组主动将节目放在了弹幕网站哔

哩哔哩，通过网友发布的弹幕来获取后期字幕的灵感。再比如，《奔

跑吧，兄弟》节目最经典的环节就是撕名牌。有一期节目导演直

接将撕名牌的顺序以及掌控权交到了观众的手中。在游戏开始前，

参与人员通过微博向观众征集接下来撕名牌的对象，同时还会实

时更新撕名牌的进度。如此亲民的互动方式瞬间点燃了众多微博

好友的参与热情与积极性，让受众感觉好似自己也亲身经历了一

番，这可能是该节目能制作成功且连续几年陪伴大家的主要原因

之一。

此外，5G 技术的迅速发展以及无线网络的全覆盖真正为网络

综艺节目的诞生与发展奠定了坚实的技术基础，同时也为节目的

移动化跨屏传播创造了有利条件。当前，在互联网 + 时代的背景下，

智能手机、电脑、平板等都成为综艺节目播出的有效载体，群众

可以自由选择不同的播出载体进行观看，并不仅仅局限于电视屏

幕。通常，电视综艺节目想要实现网络平台的跨屏转播，需要电

视栏目创立专属的移动网络播放客户端。如此，电视媒体便可以

为受众提供更优质的服务，也更便于受众随时随地观看感兴趣的

综艺节目，大大拓宽了节目的传播渠道。

以湖南卫视为例，其自主创建了专属的视频播放网站“芒果

TV”。芒果 TV 同时兼具移动与网络客户端的功能，为湖南卫视

的忠实观众提供了更优质的服务。由此看来，在融媒体、互联网

盛行的时代，综艺节目不应只为电视屏幕而生，制作者应拓宽视野，

制作电视、手机、电脑等平台共通的内容，遵循多屏幕、多渠道、

多设备播放原则，增加客户黏度，提高消费者的忠诚度。

（三）细致划分节目题材，创造优质产品

最近几年，随着中国电视综艺的蓬勃发展，观众的品位也有

了进一步提升。电视综艺行业未来的可持续发展必须用产品说话，

内容为王是成功的法则。自 2017 年开始，我国综艺市场陆续出现

了以文化为主的节目并且大获好评，同时慢综艺也成了抢占收视

的强劲对手。在此背景下，电视网络综艺要想突出重围，势必需

要紧密结合互联网精准寻找垂直细分领域，慢慢地，从大众题材

中挖掘小众题材，并且不断扩展节目的内涵与深度，争取打造健

康向上、令人深思的节目，定位品质，最大限度地提升内容质量，

尽量制作精品，而非随波逐流。为了显著提升产品竞争力，增加

收视率，需要制作方尽可能做到以下几点：

其一，要制作富有内涵、价值的综艺节目，全方位挖掘市场

需求与潜力，创新节目形式与内容，显著凸显节目的创新性与正

向性，最好能突破传统节目内涵，使观看者受到启发与触动。例

如《王牌对王牌》，虽然节目形式依旧延续明星组队竞技、玩游

戏的老套路，但是制作者在节目的文化内涵、情感张力上做足了

文章。不仅通过节目再一次将饰演《还珠格格》《士兵突击》《西

游记》《天龙八部》的主要演员聚集在一起，而且很多时候突现

出来的兄弟情、父子情、闺蜜情、搭档情等让观众也能深刻体会

明星背后不为人知的辛酸、努力与坚守，这也正符合该节目的宗

旨“致敬经典、传递岁月温情”。

其二，要真正打造年轻化、互动化的节目。以观众为核心，

深度探求用户需求，根据观众反馈及时优化与调整节目，同时也

不要忘记从形式、先进技术应用以及服化道方面给予受众美的体

验。

其三，审美要追求深度。文化类综艺节目是当前综艺市场上

的一股清流，真正担当起了传播中华民族经典，科普中华传统文

化的历史使命。以《朗读者》《中国古诗词大会》《见字如面》

为代表的综艺节目一经播出便得到了广大人民群众的追捧与喜爱。

虽然文化类综艺属于小众题材，但是一封封质朴的家信，一篇篇

朴实无华却又扣人心弦的文章却能真正带给观众心灵与精神上莫

大的慰藉，能引发观看者共鸣，有着治愈人心的独特作用，也能

够带给观看者震撼心灵的审美感受。

其四，要追求内容真实，艺术呈现也注意尺度问题。需要特

别提醒的是，千万不要一味地为了追求收视率而人为地制造人物

冲突，也不要为了营销悬念而强说故事，否则可能会适得其反。

四、结语

综上所述，当前乃至今后，不管是电视综艺节目还是网络综

艺节目，都将成为受众市场喜闻乐见的节目类型之一，其生命力

旺盛。在此背景下，综艺节目市场的繁荣需要制作者紧随时代潮流，

坚持原创，推崇创新，依靠技术融合、文化融合，真正实现互联

网 + 时代视域下电视综艺节目的融合创新发展。
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