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浅谈影视表演与舞台表演的异同
岳　新

（南京传媒学院，江苏 南京 211172）

摘要：随着社会经济水平与文化水平的不断提升，我国人民

在物质生活与精神生活方面发生了翻天覆地的变化。在新时代当

中，文化的各个领域可谓是争奇斗艳，尤其是随着经济增长，影

视艺术和舞台艺术得到了空前的发展，这两种艺术背后的“表演

艺术”也被人津津乐道，随着演员、明星等娱乐形势骤起，渐渐

成为了社会的热点话题，也成为了社会各界备受热捧的艺术之一，

借此人们也开始加强对影视表演和舞台表演的关注。按照艺术体

系角度来看，影视表演与舞台表演属于同宗同源，彼此之间互相

影响、共同发展，而若是以细分的角度来视之，则会发现这两种

艺术表现形式延展开来在很多细节上存在诸多不足之处。影视表

演和舞台表演的特殊“共生”关系也是笔者一直以来所探究的课题。

因此，本文从“异同”的角度分析影视表演与舞台表演，通过对

比展现出两者的差异化，以供业内人士借鉴与参考。
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一、影视表演与舞台表演概述

（一）影视表演

影视表演最重要的特征便是在镜头前进行表演，也被称之为

“镜头表演”，是通过人的语言方式、动作体态、神情等，以及

演唱、演奏等方式来塑造出一个鲜活的形象，来传达出情感和情绪，

从打达到表现生活以及其他元素的艺术。影视表演依托于电视剧

以及电影这两种艺术，也可以说影视表演是录制完毕的舞台表演

的延伸。影视表演通过摄影艺术、导演艺术以及其他录制技术的

融入，创造出相对真实的物理空间，给人一种自然、亲切的感觉，

在整体的表达上可以做到细腻与真实。近年来，随着娱乐产业进

入发展的黄金时期，影视表演的热度也居高不下，大量受过专业

教育的专业人才出现，促进了影视表演艺术的发展，创作的影视

艺术作品的深度与广度也在不断突破。影视表演具有以下两个典

型的特点：

第一，镜头感。影视表演的场地可以是任意场景，其并没有

现场受众，主要是通过录制来进行传播，因为对演员的镜头感要

求较高。在艺术院校的影视表演教学当中，镜头感教学是核心课程，

培养学生具备良好的镜头感，即掌握、预判镜头，以及在此过程

中完成自身的表演，使其有效融合。

第二，真实性。表演艺术的宗旨便是演员通过特定技巧融入

自身的演绎中完成故事的表达，以真实性获得观众共鸣。尤其是

在影视表演当中，想要获得真实性，需要镜头前的场景、人物表演、

故事逻辑、服化道等皆追求真实。此外，演员在表演中要清楚受

众的需求，展开最贴切的演绎。演员只有在镜头前从生活的真实

逻辑、真实场景入手，才能合理的表达艺术。

（二）舞台表演

舞台表演，顾名思义便是在舞台上进行的表演，研究者从宏

观与围观的角度将舞台表演进行定义。从宏观角度而言，舞台表

演涵盖了所有的舞台表演艺术，例如小品、脱口秀、演讲、音乐

剧、戏曲、魔术、舞蹈等等。表演者与舞台有着紧密的联系，且

与影视表演不同的是，舞台表演演员与观众同处于一片空间当中，

演员通过实时表演达到有效的表演效果；而从微观角度而言，舞

台表演的范围便缩小了许多，将舞台限定在了特定的环境以及因

素中，通过语言、肢体动作、演绎技巧等将剧本完整的演绎而出。

从整体角度来看，舞台表演其实是具备一定的综合性，拥有多姿

多彩、多元化的资源，是随着时代的发展而不断进步跟拓展的。

舞台表演具有以下三个典型的特点：

第一，假定性。从表演艺术的角度而言，影视表演可以通过

重新录制来达到想要的效果，但是舞台表演却只能通过实时表演，

在极短的时间当中将人物、故事等全部演绎出来，通过整体场景

的搭建、服化道的配置、灯光音乐的配合，将观众带入到演员所

表演的故事情境中，给观众真实的体验感，引起他们的情感、情

绪共鸣。此外，在舞台表演中，剧本和舞台布置占据了核心位置，

剧本决定了观众的喜爱程度，场景决定了观众的代入感。

第二，互动性。

在进行舞台表演时，演员与观众处于一片空间当中，有利于

演员与观众之间进行有趣的互动，比如语言交流和延伸交流。尤

其是在舞台表演中需要与观众进行互动的情节，演员与观众进行

互动，可是起到锦上添花的演出效果。

第三，夸张性。

从一定程度而言，对于场内的观众而言，舞台表演就是“一

次性表演”。因为没有录制设备对表演进行录制，再加上由于舞

台表演中演员与观众有一定的距离，故而在舞台上进行表演的演

员需要在神情、动作以及语言表达上尽量夸张。因此，舞台表演

对演员的演技有更高的要求，夸张而不失严谨与真实，这才是最

好的舞台表演。此外，在舞台表演中，若是没有好的剧本、演技

以及场景等，则无法获得观众的直接认可。

二、影视表演与舞台表演的同一性

（一）表演要求和表演目标的同一性

不论是影视表演还是舞台表演，在表演过程中都需要用语言、

肢体、神情等将剧本内容生动想象地呈现出来，所以演员需要对

剧本故事、情节变化、人物性格、人物关系等有深刻的认识。因此，

两种表演形式都具有统一要求，那便是对剧本的演绎以及表演的

基本素养。影视表演与舞台表演在目标上也具备异质性，因为不

论是哪种表演都是通过演员将人物与故事展现给观众，让观众具

备较强的代入感，体验到演员所表达的故事和人物当中去，引发

观众共情。两种表演的展现方式拥有一致性，都是通过一个特定

的媒介如舞台、荧幕，将剧本中的内容进行深刻而真实的表达，

借助两种形式将受众群体引入其中，让观众能够在观看完表演后

有所收获。

（二）艺术属性和艺术功能的同一性

影视表演与舞台表演都属于表演艺术。在两种艺术的表演中，

尽管有了剧本内容的大体指导，但仍然还需要演员自身具备艺术

创造力，以及艺术展现力，通过自身的表演技巧和素养，再结合

自身的真情实感代入，将剧本当中的角色和故事完美地呈现出来。

基于此，这也说明影视表演与舞台表演具备相同的艺术属性和艺

术功能。表演并非是纯粹的自我表达，而是演员要在表演中忘掉
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自我，以专业能力和理解能力从艺术表达的角度分析剧本内容、

人物和整个剧本的核心思想，而后通过模拟塑造来完成表演，尤

其是在一些反派人物的塑造当中，还有丑化的思想与形象，这也

需要演员从艺术的角度来完成表演，忘掉“自我”。影视表演与

舞台表演都具备一定的综合性，而且都不是演员一个人独立完成

的，需要多个部门的共同写作，包括化妆、造型、场景、美编、灯光、

后勤等等，因此两种艺术具备一定的统一性。

三、影视表演与舞台表演的差异性

（一）对表演者的掌控力要求不同

舞台表演是实时性表演，俗称便是演员在台上表演，观众就

坐在台下进行实时观看，因此相较于影视演员而言，舞台表演本

身的这种性质，就决定了对演员的表演素养要求极高，甚至到了

苛刻的程度。对于影视表演而言，如果演员在表演当中出现了失

误，或者是表演时的状态、情绪和表现张力不够，可以通过重新

录制以及后期的加工修补等手段来进行调整。甚至有些电影在拍

摄时导演对演员的状态要求非常高，一个镜头常常需要好几天的

拍摄时间，留给演员准备和思考的余地会十分充足。但是对于舞

台表演而言，表演机会只有一次，更考验的是演员临场发挥以及

现场创作的能力，且在舞台表演当中，演员要具备较高的舞台素

养，一旦开始表演就不能中断，还要在表演中学着掌控舞台，包

括对表演节奏、张力的控制，能够在极短的时间当中带领观众代

入到故事情境中。因此，舞台表演对演员的表演素养要求极高，

只有在演员对剧本情节、人物了如指掌的前提下，才能具备临场

发挥甚至现场创作的能力，才能让整个表演过程一气呵成，取得

不错的演出成果。同时，相较于影视表演，舞台表演还需要拥有

应对突发状况的能力，例如设备故障、灯光问题、音响及话筒问题、

现场发挥出错等，这都需要演员具备强大的心理素质，才能在表

演中化险为夷，确保表演的整体效果。

（二）对表演者的表演技巧要求不同

由于舞台表演是近距离为观众呈现的现场表演，所以在观众

席上来看，舞台上的演员会相对缩小，再加上舞台表演的时间有

限，需要在特定时间内完成剧本上的故事内容，所以这便需要演

员要通过极具表现力的语言、动作以及神情等，结合表演技巧来

完成故事情节的演绎。而在影视表演当中，却并不需要这样的表

演方式。由于影视表演基本上都是在镜头前表演，所以如果演员

进行夸张的演出，过分用力，反而会让观众觉得太假，所以影视

表演更加注重的是演员的“张力”与“缩力”。在舞台表演当中，

演员在展示角色的情绪时，往往需要通过多种方式来呈现，而影

视表演因为镜头近距离拍摄，能够清晰捕捉到演员的一个细微的

神情、眼神和微小的身体动作，所以需要演员在表演时做到“细

腻”，有时在影视表演当中，仅仅是一个眼神，一个表情，就可

以让整段故事彻底升华。舞台表演与影视表演最大的不同还在于，

影视表演强调镜头感，要求演员能够对镜头的调动心领神会，掌

握镜头的运动规律，把握镜头，对于镜头的构图、光线等有基本

的了解，可以揣摩导演的意图。所以，在影视表演当中，“镜头感”

是表演技巧当中的重要组成部分。而舞台表演强调的重点在于“舞

台掌控感”以及“引导观众”的能力，尤其是在大舞台上，更需

要演员对舞台进行理解。从这几点来分析，影视表演与舞台表演

的不同之处表演技巧方面存在一定差异。

（三）表演的时间、地点、环境不同

一般而言，影视表演是在摄像机的镜头前进行的，其特点是

时间周期长，尤其是电视表演艺术，部分电视作品的拍摄周期长

达 1-2 年，甚至更长，而且在这么长的时间当中，表演却并不是

连贯进行的，而是以间断的方式进行。有时，影视表演的表演时

间并非是按照剧本的前后顺序，导演会参考拍摄的条件以及相关

要求，将剧本进行片段化划分，将具备同一元素、统一特征、相

同场景的剧本片段整合在一起，一次性予以拍摄，在拍摄完毕后

根据剧本故事线的发展使用视频剪辑的手法完成最终的作品。甚

至在电视拍摄时，时常会出现不同地区的拍摄，需要整个演员跟

着剧组走南闯北，应对不同的拍摄环境，这对于演员的要求也较

高。此外，片段化的表演方式，不仅需要演员在阅读整个剧本后，

还要具备精准演绎每个片段的能力，包括对剧本人物与其他人物

之间的关系、人物角色的身份、心理变化等，对演员的适应能力

有一定的要求。而在舞台表演当中，是一次性的演出，需要按照

剧本上的故事情节以及时间线按部就班地完成。如果在表演当中

出现了失误，那么便无法弥补，演员没有重来一遍的机会，所以

舞台表演之前会进行大量的排量，确保不会出错。但是在大多数

的情况下，确保舞台表演的完整性比处理小失误更重要。

影视表演与舞台表演的地点也不相同，舞台表演拥有固定的

表演场所，且所有的表演都能够在舞台上进行，所以舞台的布景

也是表演过程中的重要因素，需要在表演前进行精心设计。舞台

创设需要分析剧本内容，观众看到的舞台布景是真实存在的，脱

离了虚拟影像。但是影视表演则完全不同，影视表演需要根据剧

本内容更换场地，有些在真实场景中进行表演，也有些需要在专

业的摄影棚中搭建出特定的场景来完成，而伴随着现代科技的发

展，很多影视表演场景都是可以虚拟合成的。与舞台表演一次性

的观赏不同，影视表演在表演完毕后，还涉及后期的剪辑、各种

技术手段的加工，根据作品内容的需要加入特效以及音乐等，才

能送到大众面前。

综上所述，影视表演与舞台表演都是表演艺术当中的经典艺

术形式，为人们带去了丰富的精神生活，也是文化领域重要的传

播途径。两种艺术形式在表现形式与表演场地环境上都具备着较

大的差异化，但是两种艺术所追求的艺术效果以及艺术目的都是

相同的。影视表演和舞台表演的内容和形式较为复杂及多元，存

在各自的特点及优势，与表演艺术密切相关。从宏观的角度上来看，

二者的区别比较小，但是如果站在创作方法、创作技巧、创作原

则的角度进行研究，那么二者则有一定的区别。只有在健康审美、

系统发展、科学分析的基础上，影视表演和舞台表演两者艺术形

式才能得以健康长远的发展。
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