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改革与实践

浅谈低碳班级建设经验
许烈炎　林芷如

（广州市公用事业技师学院，广东 广州 510000）

摘要：本文主要介绍作为班主任的我在班上开展低碳班级建

设的一些经验和心得，低碳班级的建设旨在解决班上不低碳不环

保的行为。在建设过程中，为了提高学生的兴趣及参与度，我结

合了游戏化的方式开展，从开始到结束，都有一些不错的收获，

在这里与大家分享，权当抛砖引玉。
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一、班上存在的问题

（1）不环保。本班同学爱吃零食爱喝饮料，每天课间都能制

造很多零食包装袋、饮料瓶等垃圾，且不进行垃圾分类。

（2）不节能。部分同学一到课室马上空调、风扇全开，常常

把温度调到 16 度，且没有人走关电的习惯。

（3）亚健康。按体重指数 BMI 计算，体重肥胖的有 7 人，

轻度肥胖的有 5 人，体重超标的共 16 人，占班比重 48%。

二、解决问题的必要性

我市发布以“人人低碳，人人受益”为主题的公益宣传视频，

倡导市民人绿色出行，低碳生活。我们学院也发布了《关于绿色

低碳出行的倡仪书》，要求发挥全院师生的作用，在学院形成“绿

色低碳出行”的良好氛围。本班的低碳班级建设势在必行。

三、解决问题的过程

鉴于同学们爱玩游戏，打算以游戏化的方式来引导，采用著

名的未来学家简·麦戈尼格尔的游戏化理论，按照游戏化的四个

特征进行设置。她认为游戏之所以吸引人，是因为所有的游戏都

有四个决定性的特征，即游戏的四大法则：

目标，它为玩家提供了目标感或目的性，有目标才有存在感

和成就感。规则，规则是一种限制，但有规则才有创造的空间，

才能培养玩家的策略性思维。反馈系统，通过点数、级别、得分、

进度条等方式给人们不断地带来成就感和继续玩下去的动力。自

愿参与任意参与和离去的自由，可以保证玩家把游戏中故意设置

的高压挑战工作视为安全且愉快的活动。

（一）给同学们编制游戏背景

话说在遥远的东方，有一片古老又神秘的土地，它长年饱受

着碳排放的侵蚀，影响了人们赖以生存的生态环境。有一位人类

传奇英雄为了保护家园挺身而出，号召人们抵抗“碳”，并成立

了“碳中和中央指挥部”，各路有识人士纷纷响应，自此拉开了

一场“血雨腥风”的对“碳”抵抗战。有一群年轻人，本班的同学，

他们所处的阵地逐渐沦陷。在接受到英雄的号召后，他们士气大振，

奋起反击，并成立“低碳军团”。为了击垮入侵者，他们必须经

历“个人低碳守卫战”，“专业低碳反击战”和“职业低碳追击战”

三场战役。

（二）活动组织架构和奖励机制

为了取得最终的胜利，让本班同学模拟召开了军事会议，选

出指挥官（负责组织各项活动）、参谋长（负责勋章管理及各种

资料制作）、教导员（负责登记低碳值及后勤工作），以及六支

部队队长。为了激励战士，需要他们制订了战士晋级与奖励办法。

战士们可在战役中通过参与各项活动获取低碳值。战士根据所获

低碳值进行职位晋升，低碳值达到 100 可进行排长，达到 300 可

晋升连长，达到 600 可晋升营长，达到 1000 可晋升旅长，达到

1500 可晋升团长，达到 2100 可晋升师长，达到 2800 可晋升军长，

达到 3600 可晋升司令。战士通过参与活动，可获各种手制勋章。

（三）活动的流程

为了取得最终胜利，战士们拟定按以下流程推进战事。第一

阶段，情报收集，主要的内容是认识低碳。第二阶段，守卫战，

主要内容是实现个人低碳。第三阶段，反击战，主要内容是开展

利用专业知识开展低碳活动。第四阶段，追击战，主要内容是开

展职业活动方面注意低碳。第五阶段，是战果巩固，主要内容是

总结，奖励，然后继续努力。

a. 情报收集——认识低碳

知己知彼百战百胜，通过“地球怎么啦”“守卫地球我之见”“低

碳环保我知道”三个活动来认识低碳。

活动 1，地球怎么啦。活动内容，搜集地球环保现状。资源

准备，学习强国平台、其他网络资源、电脑。活动过程，指挥官

布置各部队情报人员利用学习强国平台或其他网络资源收集地球

环保现状的资讯和图片，汇总至参谋长处，由参谋长用电脑制作

成 PPT。活动 2，守卫地球我之见。活动内容，同学们谈谈如何保

护地球。资源准备，多媒体，腾讯文档、黑板粉笔。活动过程，

播放地球环保现状 PPT，指挥官引出：地球怎么啦？引发同学们

思考。各位同学举手发言，发言同学可获 3 低碳值。最后，指挥

官发起“我倡议：低碳生活、绿色出行”签名活动，同学们轮流

上台签名，签名的同学可获 2 低碳值。低碳值由教导员记录在腾

讯文档上，活动结束后发班群。

活动 3，低碳环保，我知道。活动内容，低碳环保知识有奖竞答。

资源准备，多媒体、低碳知识题库、腾讯文档。活动过程，由各

部队搜集低碳的相关知识，并编成题目，汇总至参谋长处制作题库，

制成 PPT，由指挥官组织各部队进行抢答，答对一题可获 2 低碳值。

教导员在腾讯文档上记录低碳值。活动最后由指挥官公布答题最

多的战士并表扬。

阶段收获：同学们通过收集地球环保现状的相关资讯及发表

自己的见解，建立了对低碳初步的认识，再通过抢答活动加深了

对低碳的认识。

b. 守卫战——个人低碳

通过“低碳饮食”“绿色出行”“居家节能”三个活动来引

导同学们减少垃圾的制造、选择低碳方式出行以及培养居家的节

能意识。

活动 4，低碳饮食。活动内容，减少吃零食喝饮料。资源准备，

腾讯文档、微信小程序“小打卡”。活动过程，坚持打卡自带饮

水杯及不吃零食活动，坚持 1 天的可获得 1 低碳值，坚持 2 天，

则第 2 天加 2 低碳值，坚持 3 天则第 3 天加 3 低碳值，依此类推，

以每个月为一个周期，次月的第一天则重新开始第二周期计算。

期间中断的重新开始则从 1 开始计算，各部队相互监督。由教导

员记录低碳值。坚持一个月未间断过的战将获得“清风客”勋章。

活动 5，绿色出行。活动内容：为您量身定做的出行方案。
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资源准备，高德地图或百度地图，腾讯文档。活动过程，各部队

收集战士们寒暑假或小假期的游旅计划，上交参谋长，参谋长制

成 PPT。指挥官在班会上放映，让六部队根据碳排放计算公式各

出一套优化方案。  

活动 6，居家节能。活动内容，节约用电、用水、用气。资源准备，

高德地图或百度地图，腾讯文档。活动过程，每个部队各设电管员、

水管员、气管员一名，由这些专员统计另一支部队里每个战士的

家庭用电、用水、用气等情况，并记录上个月度的用量，从水、电、

气登记日起开始计算，至下月度水、电、气登记日为一计算周期。

之后计算出每位战士的节电节水节气量。再根据碳排放计算公式

算出减排效果最好的前名 5 的战士，授予“节能使”勋章，并加

80 低碳值，由“节能使”战士们分享自己的经验和技巧。每个部

队产生一位“节能使”，由全部队战士每个人加 10 低碳值。由参

谋长记录。省一度电，就减少 0.638kg 的碳排放量。省一吨水，就

减少 0.194kg 的碳排放量。省一度天然气，就减少 2.1kg 的碳排放量。

阶段收获：同学们通过收集地球环保现状的相关资讯及发表

自己的见解，建立了对低碳初步的认识，再通过抢答活动加深了

对低碳的认识。

c. 反击战——专业低碳

新能源汽车专业是低碳环保型专业，通过“辨论赛”“节能

小创作”“节能车制作”三个活动引导同学们把握专业发展趋势，

明确学习方向，提升专业技能。完成个人低碳活动任务后才能参

与专业低碳活动。

活动 7，辩论赛。活动内容，购车选新能源汽车 VS 购车经典

燃油车。资源准备，辩论赛场地，微信小程序腾讯投票。活动过

程指挥官组织同学报名，正方 6 名，反方 6 名，各有一周准备时间。

剩余 21 位战士充当评委投票，利微信小程序腾讯投票进行。胜方

每位辩手加 80 积分，反方每位辩手加 50 积分。最后由班主任总

结新能源汽车和经典燃油车各有优缺点，及节能减排的时代要求。

活动 8，节能小创作。活动内容，制作小发明小创作。资源

准备，创作方案、创作料材、展示场所。活动过程，指挥官发起

班内节能小创作比赛，以低碳节能为主题，以部队为单位进行比赛，

用 2 周的时间进行准备和制作，期间将请科创社相关老师来开展

培训与指导。每队至少提交一个参赛作品参与展示，由系部老师、

科创社同学来担任评委。给每个作品从 1-10 分进行打分，对排名

前五的作品作者授予“低碳才子”的勋章。根据最终的综合得分，

来给予参赛部队员 20-200 低碳值不等。

活动 9，节能车制作。活动内容，参加相关节能车制作的大

赛选手选拔。资源准备，节能汽车制作实训室。活动过程，参与

学院专业比赛的选拔赛，凡参与选拔的战士可获 20 低碳值，能通

过选拔进入学院集训队的战士可获 100 低碳值。进入学院集训营

后，每周可根据指导老师的评价获得 50-300 低碳值不等。

阶段收获：在辩论赛中，个别同学表现很优秀，无论是资料

的收集还是语言的组织，都很用心。辩论赛最后以正方胜出。不

少同学喜欢上节能小创作，他们通过在淘宝买材料制作出了各种

有趣的东西。

d. 追击战——职业低碳

通过“低碳宣传”“服务车主”“服务社区”等三个活动，

来宣传低碳理念，让更多人加入低碳阵营，壮大我们的低碳队伍。

参与了专业低碳系列活动的战士方可参加职业低碳活动任务。

活动 10，低碳宣传。活动内容，创立“低碳用车”抖音号，

宣传用车小知识。资源准备，微信，“用车小知识”相关资料。

活动过程，由各部队创立以“低碳用车”为主题的抖音号，由各

部队搜集用车小知识，录制成作品发上去。每个部队至少发上去

5 个相关的作品，以经营一个月期限，根据各部队的抖音号获得

的粉丝数、关注数、获赞数来奖获取低碳值，获一点赞得 1 低碳值，

获一关注得 2 低碳值，获一粉丝得 3 低碳值。每项以 300 低碳值

封顶。

活动 11，服务车主。活动内容，服务本院教师车主。资源准

备，汽车维护实训室，腾讯文档，“低碳用车”抖音号。活动过程，

各部队各自调查本院老师车主的需求情况，并联系部相关负责场

地和设备的老师约好场地和设备，与车主约好时间进行服务。提

供环保洗车、打蜡、贴膜、补充雪种等服务，完成后推荐车主关

注“低碳用车”抖音号。车主对服务的情况进行一到五星的评价，

并签名。根据车主的评价可获得 50 至 300 低碳值。

活动 12，服务社区。活动内容，宣传低碳环保、宣传用车小

知识。资源准备，宣传用品、所服务的社区党支部联系人、抖音号。

活动过程，联系广州市环境保护宣传教育中心，请求赞助一些“低

碳环保”的宣传小册子，发放给各部队。

阶段收获：本活动六支部队都创建了自己的抖音号，其中不

少同学的抖音号经营人气相对较高。各部队都开展了为本院教师

车主服务的活动，各部队都积极参与了服务社区活动。在这期间

运用了专业知识，提升了服务意识。

e. 军团休整——巩固战果

通过一系列作战后，军团进行休整，在此期间，召开军团表

彰会，主要内容有：（1）各部队对作战的情况进行总结、汇报；

（2）为低碳值排行榜的前 5 名颁布“低碳之星”最高荣誉奖；（3）

举行勋章授予仪式，为前期获奖的个人和部队颁发勋章。（4）军

团指挥官作下一阶段作战部署。

（四）活动的一些收获

a. 个人习惯步入正轨。同学们吃零食和喝饮料的数量急剧减

少，课室里基本上找不到零食包装袋、饮料瓶等垃圾。课室的空

调常常运转在 26 度，大部分学生养成随手关灯、随手关水龙头的

好习惯，个别肥胖的学生体重有所下降。

b. 专业技能得到提升。同学们的学习状态明显提升，在新能

源专业课的学习上显得更认真，专业课的作业分数和考试成绩提

升明显。

c. 职业低碳意识开始萌芽。超过半数的同学有为车主车辆服

务过的职业体验，在服务的过程中发现部分同学们将日常行为的

低碳习惯潜移默化到职业行为当中，在服务中注重节约节能，职

业低碳意识开始萌芽。

四、一些反思

低碳班级建设的过程是曲折的，其中游戏化的运行和统计比

较容易出错，这点是需要改善的。整过程中，大多同学是乐在其

中的，不少同学改正了不良习惯，学习了不少东西。以上是我的

一些经验，希望对大家有用。
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